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SOKRATeam
sicher beraten

Sehr vereinfacht dargestellte Funktion des Gehirns

TF 111 YouTube
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Erinnerungen 
& Emotionales

▪ Freude
▪ Angst
▪ Trauer
▪ Wut

Rationales:
▪ Denken
▪ Planen
▪ Entscheiden

Instinktive Reflexe
▪ Unterwerfung
▪ Aggression
▪ Flucht  

Stammhirn
»Reptilienhirn«

Limbisches
System

Großhirn

Stress blockiert den Zugang 
zur Chef-Etage.

Was stressig wirkt, ist subjektiv.

Das Personal wandert ins Erd-
geschoss und folgt einem der 

instinktiven Stammhirn-Reflexe.

Stress führt zur „Mobilmachung“:

Ein gehirnumfassendes Netzwerk:

Die Spiegelneuronen

▪ steuern das menschliche Miteinander

▪ ermöglichen von- und miteinander zu 
Lernen

▪ imitieren Emotionen anderer

▪ erzeugen Mitgefühl und Mitleid

▪ bilden die Voraussetzung für die 
Entwicklung von Empathie

Kompetenz
?!

https://youtu.be/mUOb_RdROfs

