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sicher beraten
Kompeten:

=Y Aus Reflexen des Stammhirns entwickelte Muster
[
. ‘- I =
Grundmuster Stratege Diplomat B =i Kampfer
Entscheidungs- Zogernd, Intuitiv Impulsiv,
findung erst abwagen gemal Konsens zielgerichtet
irklich Sicherheit Beziehung Autonomie
W!rh'.c Fakten, Perfektion, Néhe, Verstehen, Macht, Zielerreichung,
wichtig Richtigkeit gutes Image Durchsetzung
Fehlverhalten, Ablehnung, nicht Abhéngigkeit,
Furcht vor Kontrollverlust, angenommen sein, schwach sein,
Orientierungslosigkeit Imageverlust ausgelacht werden
Gefiihl Angst Trauer Wut ‘
Lésungsidee Regeln Verhandlung Machteinsatz ‘

bei Stress Rickzug Anpassung Aggression
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TF 112 YouTube


https://youtu.be/X4gODqZrf_4



