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SOKRATeam
sicher beraten

Leiter der Schlussfolgerungen

TF 113 YouTube

?

6. Handlung

beliebig Durch die 
Stadt gehen

2. Wahrnehmung bestimmte 
Details

Frau Meier schaut 
mich nicht an

3. Sinngebung Schublade
Erfahrung

Tut so, als ob sie 
mich nicht sieht

4. Bewertung Messlatte
eigene Werte

Das ist asoziales 
Verhalten

5. Überzeugung Bestärkung,
Allgemeingültigkeit

Sie ist eine
arrogante Zicke

auf Basis meiner
Überzeugung

Ich werde sie auch 
nicht mehr grüßen

erzeugt ein
Gefühl

Wiederholung erzeugt Muster von
Wahrnehmung, Sinngebung, Bewertung und Handlung

1. Situation

von der
Überzeugung

gesteuert 

YouTube

Kompetenz
?!

https://youtu.be/A94-Fhgl1J0



