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Kompetenz

Logik
1. DU erinnerst mich an ein Problem, dass ich mit MIR habe

2. Fur dieses uralte Problem habe ich bis heute immer noch
keine gute Losung gefunden

3. Das macht mir Angst, Trauer, Wut, Frust, ...
4. Das halte ich kaum aus und brauche eine Linderung
5. Deshalb tue ich das, was alle in solch einem Fall tun:

6. Ich Gbergebe Dir die Schuld fir mein Problem

Individuelle Konsequenz:

Meine Emotionen und Geflhle sind Folge meiner Bewertungen.

Meine Bewertungen sind Folge meiner Erfahrungen.

Fir meinen Umgang mit meinen Gefuihlen, Bewertungen und
Erfahrungen bin ausschlieBlich ich verantwortlich.

@Loe

SOKRATeam

sicher beraten

T So funktionieren Projektionen

Nutzen

Entlastung durch »Auslagerung des Problems«

Entlastung durch Abschieben meiner Verantwortung auf andere

Kosten

Schwachung durch Verlust der Einflussnahme auf
mein Denken, Fihlen, Wollen und Handeln

Schwachung der Person, die meine Verantwortung Gbernimmt,
weil sie sie niemals wirklich tragen kann

Professionelle Konsequenz:
Erfordernis, der individuellen Konsequenz gerecht zu werden.

Akzeptanz, dass es die Klientinnen es nicht konnen /nicht tun.
Die Befahigung anstreben, dass sie es trotzdem schaffen.

Symbiosen achtsam und respektvoll besprechbar machen.
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https://youtu.be/IOoC38UM5jM

