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SOKRATeam
sicher beraten

Reflexionsfragen

TF 115 YouTube

Bekannt
Was davon kenne ich?

Neu
Was davon ist mir neu?

Unerfreulich…
- Widerspruch
- stimme nicht zu
- widerstrebt mir
- ärgert mich

…weil mir  bestimmte Werte wichtig sind: 
- welche?
- was ermöglichen sie mir?
- was verhindern sie?
- wenn ich daran etwas veränderte: Welche Chancen 

und Gefahren bestehen dabei?

Erfreulich…
- passt zu Bekanntem
- stimme zu
- gefällt mir
- freut mich

Leitfaden zum Umgang mit Wertespannungen:
1. Abgelehnte Eigenschaft (Schatten)
2. Ihr guter Kern (Licht)
3. Mein eigener Wert (Licht)
4. Das Risiko meines Wertes (Schatten) 
5. Entwicklungsrichtung

5. Entwicklungs-
Richtung

2. Guter 
Kern

(z.B. Großzügigkeit)

3. Eigener 
Wert

(z.B. Sparsamkeit )

1. Abgelehnte 
Eigenschaft

(z.B. Verschwendung)

4. Eigenes
Risiko

(z.B. Geiz)

Kompetenz
?!

https://youtu.be/MlytdiByvIA



