SOKRATeam

sicher beraten

Die Weisheit des Spiegels

1. Spiegelgesetz:

Das, was mich am anderen stort, drgert, aufregt, in Wut geraten lasst und
was ich anders haben will, habe ich selbst in mir: Es erinnert mich an ein
Problem, das ich mit mir habe und an das ich nicht erinnert werden will.

2. Spiegelgesetz

Das, was der andere an mir kritisiert, bekdmpft und verandern will und was
mich verletzt, betrifft mich: Es erinnert mich auch an ein Problem, das ich
mit mir habe und an das ich nicht erinnert werden will.

3. Spiegelgesetz

Das, was der andere an mir kritisiert und mir vorwirft, anders haben will
oder bekampft, mich aber nicht bertihrt, ist sein eigenes Bild, das er auf
mich projiziert: Ich erinnere ihn an ein Problem, das er mit sich hat.

4. Spiegelgesetz N

Das, was mir am anderen geféllt, was ich an ihm liebe, bin ich selbst, habe ich [

selbst in mir und liebe es im anderen. Ich erkenne mich selbst im anderen — ﬁ \
wir sind in diesen Punkten eins: Wir erinnern uns an etwas sehr Positives.

TF 116 YouTube


https://youtu.be/Rza3RcDGKgE



