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sicher beraten
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Sicherheit
Fakten, Perfektion, Richtigkeit

Angst
Furcht, Bedenken, Befürchtung, 

Sorge, Unsicherheit, misstrauisch, 
besorgt, beunruhigt, bange, 

erschreckt, bestürzt

Überblick, Sorgfalt, Gewissheit, 
Klarheit, Wissen, planvoll, 

geregelt, detailgetreu, 
Ordnung, Struktur

Flucht

Autonomie
Macht, Durchsetzung

Wut
Ärger, Groll, Zorn, Unmut, 

Ungeduld, empört, erbittert, 
rasend, sauer, ausgebremst 
aufgebracht, erregt, geladen 

Selbstbestimmt, souverän, 
entschlossen, kraftvoll, 

risikobereit, Antrieb, 
Dynamik, Einsatz, Tatkraft, 

Macht, Initiative

Aggression

Gefühle

Ressourcen

Bedürfnis

Schutzreflex

Trauer
Kummer, verletzt Betroffenheit, 
gehemmt, enttäuscht, beschämt

einsam, bedrückt, befangen, Leid,
Eifersüchtig, schwermütig

Rücksicht, einbeziehend, gesellig,
verbindend, freundlich, Integration, 

Toleranz, verständnisvoll, 
verzeihend, kommunikativ, 
Verständigung, einfühlend

Beziehung
Nähe, Verstehen, gutes Image

Unterwerfung

Dialog

https://youtu.be/c2lG3iB6CLY



