Ich sage dir...

Dabei bin ich ...

Verantwortung ...
fr mein Denken, Fuhlen, Wollen, Handeln

Eskalations-Gefahr
Wirkung
Voraussetzung

Ich spreche iiber ...

Destruktiv
Einladung zum Kampf

... wie mies DU bist
... auler mir
... lade ich bei dir ab
groBer
Schwachung der Beteiligten
eigene Anteile ausblenden

... DICH

_ShObKRATeam

g8 Mindset der Kommunikation

Konstruktiv
Einladung zur Kooperation

... wie mir zumute ist
... ganz bei mir
... behalte ich bei mir
geringer
Starkung der Beteiligten
Bereitschaft zur Selbstreflexion

... MICH

TF 218 YouTube


https://youtu.be/OtCLOU4UO8o



