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Aktuelles aus dem SOZIALHAUS in der Gutenbergstrasse

Fortsetzung von Seite 1

Am Stand des Bundesamtes fir Migration und Fluchtlinge
(BAMF) — gemeinsam gestaltet mit dem Caritasverband Dres-
den e.V. — herrschte ebenfalls reges Treiben. Viele Besuche-
rinnen und Besucher, insbesondere unsere Mitbirgerinnen und
Mitburger mit Migrationshintergrund informierten sich tber ak-
tuelle Angebote und nahmen auch gleich die Gelegenheit wahr,
ihre Sprachkenntnisse anhand kleiner Quiz-Fragebdgen zu
Uberpriifen. Die Kinder stirzten sich begeistert auf die mitge-
brachten Werbegeschenke und waren auch so tbergliicklich,
denn fast jedes Kind am gut besuchten Gliicksrad konnte einen
Preis in Empfang nehmen. Das Kinderbetreuungsteam vom
Verein ,Leben in Zauckerode® e.V. hatte hier alle Hande voll zu

tun.

Sowohl der Forderkreis BIOTEC e.V., der diese Veranstaltung
im Auftrage des Netzwerkes Migration mit viel Engagement und
Herzblut organisierte, das Freitaler Tanzstudio, das Familien-
Zentrum "Regenbogen”, die Spielbiihne Freital, der Verein ,Das
Zusammenleben e.V., unsere Freitaler Ostrock-Legende
.Mampe"“ oder der Verein Vietnamesischer Freunde - alle ge-
meinsam stellten in ihren Bihnenprogrammen die vielen Facet-
ten des sozialen und kulturell vielfaltigen Lebens unserer Stadt
vor und machten diese Veranstaltung zu einem schénen und
nachhaltigen Erlebnis fiir alle.

Umrahmt wurde das Programm durch den sehr wiirdevollen
Auftritt des Barocktheaters Dresden und auch die Jungs von
der Freitaler Band ,Kloppholz* legten sich kréftig ins Zeug. Und
wieder einmal sorgten treue Sponsoren wie die Windbergarena,
die Freitaler Strom und Gas und viele andere dafir, dass das
vollstandig auf ehrenamtlichen Initiativen beruhende Fest die
eine oder andere finanzielle und sachliche Unterstiitzung er-
hielt. Daftir méchten wir ein dickes Dankeschdn aussprechen
(s. Sponsorenliste).

Natirlich hofften wir auf gutes Frihlingswetter und dieser
Wunsch wurde auch prompt erfillt.

It

Alles in allem hielt also auch in diesem Jahr das ,BUNTE
FREITAL" wieder das, was es versprochen hatte. Wir alle
gehen fest davon aus, uns zu der neuen, dann 5. Auflage
im Jahre 2010 wieder zusehen. Noch einmal ein herzli-
ches Dankeschdn an alle und denken Sie bitte daran:
JIntegration ist uns eine gemeinsame Herzenssache und
kann durch eine solche Veranstaltung nur unterstitzt wer-
den. Leben miissen wir sie tagtaglich gemeinsam.”

Im Auftrage des Organisationsteams
gez. W. Reschetnikow gez. Hannelore Héckner

*** Eorderkreis BIOTEC e.V. ***

Sponsorenliste der Stadt Freital
Oberbiirgermeister, Herrn Klaus Mattig
Freitaler Strom und Gas
Ostsachsische Sparkasse Freital
Fielmann - Freital
Bombastus-Werke Freital
Dresdner Tafel e.V.
Uhren&Schmuck Handke, Frau Koitsch - Freital
Friseursalon Hein, Frau Kaden-Walter - Freital
Modesalon Birgit - Freital
Burobedarf Priebs - Freital
Stadtkulturhaus Freital
LOESERnNet.com GmbH - Freital

Familie Stocker - Freital
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Geschichte der Russlanddeutschen

Spétaussiedler sind im amtlichen Sprachgebrauch seit dem
1. Januar 1993 Menschen, die im Rahmen eines Aufnah-
meverfahrens als deutsche Volkszugehdrige nach Deutsch-
land tbersiedelt sind. Vorher benannte man sie nach dem
Bundesvertriebenengesetz als Aussiedler. Vor allem er-
fasst der Begriff die Angehérigen von deutschen Minderhei-
ten, deren Familien teilweise seit Generationen in Ostmit-
teleuropa, Osteuropa, Stidosteuropa und teilweise in Asien
gelebt haben und in die Bundesrepublik Deutschland ein-
gereist sind. (Wikipedia. Die freie Enzyklopadie.)

Sie werden auch Russlanddeutsche oder Wolgadeutsche
genannt. In Freital wohnen Uber 1400 Spéataussiedler, sehr
viele von ihnen in Zauckerode. Daher wird es oft Russen-
viertel genannt.

Wie verstehen sich Einheimische mit den Spéataussiedlern?
Sicherlich gibt es unterschiedliche Geschichten und Bei-
spiele, sowohl positiv als auch negativ, was nicht unbedingt
auf die kulturellen Unterschiede zuriickzufiihren ist. Es gibt
zahlreiche Missverstandnisse und Konfliktsituationen in rein
einheimischen sozialen Gruppen. Auch unter Spataussied-
lern herrscht nicht immer Einstimmigkeit und Frieden. Und
es ist absolut normal. Konfliktfreie Gesellschatft ist nicht
unbedingt eine gesunde Gesellschaft. Dort, wo keine Fra-
gen gestellt werden, gibt es keine Antworten und somit ist
keine Entwicklung méglich, was zur Stagnation und Verfall
fuhrt. Das hatten wir doch schon in der Sowjetunion und ihr
- in der DDR.

Das Thema ,Einheimische und Migranten® ist trotz der
,Normalitat“ der existierenden Missverstandnisse seit Jah-
ren eine politische Aufgabe auf der Bundesebene. Es gibt
viele Programme, Projekte, Kurse, Forthildungsmaf3nah-
men etc., die die beiden Gruppen zueinander fiihren sollen.
Die Teilung in Einheimische und Spétaussiedler ist namlich
nach wie vor sichtbar. Woran liegt es? An der Sprache?
Das glaube ich nicht. Wir haben Beriihrungsangste. Ich
denke, wir wissen noch ziemlich wenig voneinander. Des-
wegen ist die POT-REPORT-Ausgabe dem Thema ,Mein
Nachbar ,der Russe™ gewidmet.

Die Anfange des Deutschtums in Russland

Schon lange vor der planmaRigen Ansiedlung deutscher
Bauern gab es in Russland Deutsche. Bereits im Mittelalter
lieRen sich Kaufleute der Deutschen Hanse in Nordruss-
land (Nowgorod) nieder. Unter Zar Iwan dem Schrecklichen
(1533 -1584) wurden vermehrt Fachleute ins Land geholt
(Handwerker, Baumeister, Architekten, Arzte, Offiziere,
Verwaltungsspezialisten und andere). In Moskau entstand
eine deutsche Vorstadt (Njemezkaja sloboda), in der sich
Zar Peter |. (1689 — 1725) als Kind gern aufhielt.

Peter der Grol3e, der den Prozess der Europaisierung
Russlands einleitete, zog viele Deutsche in seine Umge-
bung. Ebenso besetzten seine Nachfolger verantwortliche
Posten in Diplomatie, Verwaltung und Heer mit Deutschen.

Es handelt sich hier aber um verhaltnismagig wenige Deut-
sche, die zum Teil nur noch dem Namen nach Deutsche
waren. Nur in den gréReren Stadten Moskau, Petersburg
und Odessa bestanden deutsche Gemeinden mit eigenen
Kirchen und vorbildlichen Schulen.

PlanmaRige Aussiedlung von Deutschen unter Kathari-
nall. (1762 — 1796), Paul 1. (1796 — 1801) und Alexander
. (1801 — 1825)

In weiten Teilen Russlands gab es grof3e zusammenhan-
gende Landstriche fruchtbaren, unbewohnten und unge-
nutzten Bodens.

Die Ende des 18. Jahrhunderts gefiihrten Kriege mit der
Tarkei brachten zudem eine gewaltige Ausdehnung des
Territoriums in der Stidukraine, das ebenfalls kaum besie-
delt war. Um dem Land neue Einnahmen zu verschaffen,
erliel Katharina Il. am 22. Juli 1763 ein Manifest, in dem
Auslander aufgefordert wurden, sich in Russland niederzu-
lassen. Die wichtigsten Bestimmungen dieses Manifestes
lauteten:

1. ,Gestatten Wir allen Auslandern in Unser Reich
zu kommen, um sich in allen Gouvernements,
wo es einem jeden geféllig, hauslich niederzu-
lassen.”

2. .Gestatten Wir ... freie Religionstibung nach
ihren kirchlichen Satzungen und Gebrauchen.”

3. »Soll keiner ... an Unsere Cassa die geringsten
Abgaben entrichten.”
Wer sich in unbebauter Gegend niederliel3, ge-
noss 30 Freijahre, sonst 5 — 10 Jahre.

4. »Solche in Russland sich niedergelassene Aus-
lander sollen wahrend der ganzen Zeit ihres hier
seins wider Willen weder in Militar- noch in Zivil-
dienst genommen werden.”

Alle zur Ansiedlung der Kolonisten (so hief3en die Siedler)
angewiesenen Landereien wurden ihnen zum unantastba-
ren und erblichen Besitz auf ewige Zeiten Uberlassen, je-
doch nicht als persénliches Eigentum, sondern als Gemein-
gut einer jeden Kolonie (Gemeinde).

Erwahnenswert ist auch die Zusicherung, das Zarenreich
jederzeit ungehindert verlassen zu durfen. Die Kolonisten
waren im Unterschied zu den Bauern in Deutschland und zu
russischen Bauern keine Leibeigenen, sondern Freie.

Auswanderungsgriinde

Die von Zaren versprochenen Privilegien erschienen beson-
ders verlockend angesichts der Not und Missstande, vor
allem in Hessen und Stidwestdeutschland:

¢ Politische Unterdriickung durch die eigenen Firsten,
» wirtschaftliche Not, Missernten, Hungerjahre,

e strenge, oft ungerechte Verwaltung,

e Beeintrachtigung der Glaubensfreiheit,

e Siebenjahriger Krieg,

¢ Napoleonische Kriege,

o fremde Besatzung.

Herkunftsgebiete und Wanderwege

Auf Grund des Manifestes der Zarin Katharina Il. begann
nach dem Siebenjéhrigenkrieg eine Massenauswanderung
nach Russland, vor allem aus Hessen, aber auch aus
Rheinlanden und Wiirttemberg. Der beschwerliche Weg -
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fuhrte zu Lande bis Libeck und von hier auf dem Wasser

nach Petersburg. Von dort verlief die Weiterreise auf dem Das berihmte Michaelis-Kloster
Landweg iiber Moskau oder auf dem Wasserwege auf der aus dem 11. Jahrhundert
Wolga bis Saratow, wo auf einer geschlossenen Landflache

104 deutsche Siedlungen angelegt wurden.

In den Jahren 1816/17 bis 1842 fand die starkste
Auswanderung aus Wirttemberg statt. Der Weg fiihrte von
Ulm donauabwarts oder zu Lande Uber Podolien in die
Gegend bei Odessa, nach Bessarabien, auf die Krim und in
den Siuidkaukasus.

Die Siedler gaben oft die Namen ihrer in der alten Heimat
zuriickgelassenen Dorfer und Stadte, z. B. Basel, Darmstadt,
Mariental, Rosenberg, Stralburg u. a. Insgesamt wurden im

Schwarzmeergebiet, in Bessarabien und im Stidkaukasus Saporoshje. Die Stadt am Dnjepr wurde 1770 gegriindet.
181 Mutterkolonien gegriindet. Es ist die Heimatstadt der Kosaken. In dem Kosakenmu-

seum auf der Insel Hortiza kann man einiges tiber Kosa-
Bei allen Russlanddeutschen entwickelte sich mit der Zeit ein  kenlebensweise erfahren. Der Besuch einer Kosaken-
gut ausgepragtes lokales Heimatbewusstsein. Sie legten von  Reitershow versetzt Sie ins 17. Jh. Nicht nur Reiter werden
Anfang an groRen Wert darauf, ihren Glauben, ihre Sie besichtigen, sondern auch ukrainische Folklore mit
Muttersprache, ihre folkloristischen Traditionen (Volkslied, Tanzen und Liedern.
Volkskunst, Musik, Tracht, Gebrauche) sorgsam zu pflegen,
weiterzuentwickeln und an die nachfolgenden Generationen
weiterzureichen.
'Der gesamte folgende Abschnitt ist der Arbeit ,Volk auf dem Weg.
Deutsche in Russland und in der GUS 1763-1997“, 6. Auflage, 1998
entnommen. Herausgeber: Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland e.V., Kulturrat der Deutschen aus Russland e.V. in
Zusammenarbeit mit der Assoziation gesellschaftlicher
Vereinigungen ,Internationaler Verband der deutschen Kultur*.
Gefordert vom Bundesministerium des Innern, Bonn.
Fortsetzung dieses Artikels folgt in der ndchsten Ausgabe.

Saporoshskaje Setsch
Meine Heimat - GUS

Auf den Spuren der Kosaken
Kiew — Saporoshje — Sewastopol — Jalta — Odessa

Kiew ist die Hauptstadt der Ukraine. Sie gilt als ,Mtter aller
Stadte”. Im 11. Jahrhundert wurde eine Legende Von Insel Hortiza geniefl3t man einen beeindruckenden
aufgeschrieben: Auf einem Hiigel am Fluss wurde von den Ausblick auf den Staudamm am Wasserkraftwerk das
Geschwistern Ky, Shctschek, Khoryv und Lybid eine Stadt
gegriindet und
nach dem altesten
Bruder benannt.

Chreschatik - die

Hauptstral3e von
Kiew




5. AUSGABE

POTSCHAPPEL LEBT!-POT-REPORT

SEITE 5

Meine Heimat - GUS

Sewastopol. Wenn Sie Ihre Reise mit dem Schiff fortfah-
ren, ankert lhr Schiff in Sewastopol, dem Hafen der
Schwarzmeerflotte. Das ist die gro3te Stadt auf der Krim,
die war mit Reise- und Aufenthaltseinschrankungen, mit
Zutrittsverbot fur Ausléander und Staatsburger belegt.

wivw photaukiaine com

Chersonesses

Die antike, von den Griechen im 4. Jh. v. Chr. gegriindete
Stadt liegt am Sudufer der grof3ten der 38 Buchten Se-
wastopols; ihr archdologisches und historisches Freiluftmu-
seum mit seinen malerischen Ruinen und der ebenfalls
dem hl. Wladimir gewidmeten Kathedrale ist eine lohnens-
werte Entdeckung.

Wiladimir-Kathedrale

Jaltaist wohl bekanntes Ort auf der Krim. Einst Modeort
der Zarenaristokratie erfreut sich

Jalta auch heute noch groRRer Beliebtheit. Bei einer Fiih-
rung lernen Sie den Wei3en Palast

im Vorort Livadija kennen. Der Palast wurde von Zar Niko-
laus II. als Sommerresidenz erbaut.

Hier trafen sich im Februar 1945 Churchill, Roosevelt und

Stalin zur Konferenz von Jalta.

In der Stadt entdecke Sie
das Schldsschen
~Schwalbennest* mit
einem wunderschonen
Ausblick auf das Meer

Odessa wurde die Perle des Schwarzen Meeres genannt.
Odessa nimmt neben Kiew eine bedeutende Stellung in der
Geschichte Russlands und der Ukraine ein. Kosaken,
Mongolen, Tirken, Russen und Deutsche haben im Laufe
des letzten Jahrtausends die Geschichte gepragt. Dank der
geografischen Lage und dem milden Klima entwickelte sich
Odessa rasant zu einer Grof3stadt mit kosmopolitischem
Gesicht. Die Stadt zog viele Auslander, Sklaven und Juden
an, die in Russland nicht geduldet wurden. Der Fiirst von
Richelieu, ein franzdsischer Emigrant und der erste Stadt-
prasident von Odessa, wird von vielen Odessiten als wirkli-
cher Stadtgrinder betrachtet.

Zu der wichtigsten Sehenswurdigkeiten gehdren die 30 m
hohe Potjomkin-Treppe und das fir seine Schonheit be-
rihmte Opernhaus.

(Elena Makowski, 33)

Opernhaus

Potjomkin-Treppe
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Meine Heimatstadt Karaganda

Ich komme aus Kasachstan und ich mdchte Thnen meine
Heimatstadt Karaganda vorstellen.

Das Klima dort ist das typische Kontinentalklima: der Winter
ist lang und sehr kalt, manchmal bis unter — 40°, mit haufi-
gen Schneestirmen; der Sommer ist heil3, bis 35-40 Grad
Plus mit trockener Wstenluft. Aber der grol3e Temperatur-
unterschied hat den Vorteil, dass man sich wéahrend des
langen kalten Winters umso mehr auf den Sommer freut,
also ist die Allgemeinstimmung in Karaganda das ganze
Jahr durch gut! Die Extreme des Klimas bringen auch die
Abwechslung in das Leben hinein. Man muss sich anpas-
sen, um zu Uberleben, und hat somit nie Langeweile!

Die Bevolkerung von Karaganda z&hlt heute etwa 560 000
Menschen. Das ist die viertgrof3te Stadt von Kasachstan.
AulRerdem ist Karaganda das grof3te Industrie-, Wirtschafts-
und Kulturzentrum von Kasachstan. Im Jahr 1934 hat Kara-
ganda den Status einer Stadt bekommen.

Zirkus von Karaganda

Oder gehen Sie in den Zoo. Die Hauptattraktion des Zoos
ist der SPRECHENDE ELEFANT. Er heil3 Batyr, was auf
kasachisch der Recke bedeutet. Auer Batyr erleben Sie
hier verschiedenste einheimische und exotische Tierarten.

Nach dem Zoobesuch entspannen Sie sich mit Ihrer ganzen
Familie in dem schonsten Aquapark der Welt. (Das meine
ich.)

Die Talsperre "FJodorowskOJe"

Unbedingt missen Sie den Wasserbehalter
~Fjodorowskoje" besuchen, wo Sie Spazierfahrten mit dem
Segelboot geniel3en kénnen.

AuRerdem hat meine Stadt mehr als 50 historische Denk-
maler, die man auch besichtigen kann.

Kulturfreunde kénnen in den Kulturpalast gehen oder Sta-
nislawski-Theater besuchen. Das weltberiihmte Irish-Step-
Ensemble ,Altyn Batyr“ hat in Karaganda sein Zuhause. Sie
kénnen gerne mittanzen!

Die Stadt hat vier moderne Lichtspielhduser, viele Museen
und Gemaldegalerien.

Alljahrlich am 8. Mai fihrt man hier der Staffellauf in Leicht-
athletik durch. Sie kdnnen Teilnehmer sein.

Und noch vergessen Sie nicht die groBen Kaufhauser
LZUM" und ,SCHACHRI" zu besuchen. Dort finden Sie Sou-
venirs, Geschenke und Schmuck zum Andenken an lhre
wunderschéne Reise in meine Heimatstadt.

Herzlich Willkommen in Karaganda!
Staniza Asowskaja

Ich bin aus Russland gekommen. Meine Staniza liegt am
Schwarzen Meer. (Stanica heif3t auf deutsch: Stadt)

Im Russischen Reich des 15.-17. Jahrhunderts wurden als
Staniza kleinere (60-100 Mann) aus ,Dienstleuten” und Ko-
saken bestehende Kavallerieeinheiten bezeichnet, die in
den sudlichen Steppen zur Grenzsicherung und Beobach-
tung der Bewegungen der Krimtataren entsandt wurden. Im
Unterschied zu den normalen Grenzwachttruppen unternah-
men diese Stanizen zur Aufklarung, Gefangennahme oder
auch Vernichtung kleinerer Tatareneinheiten weite Zuge in
die Steppen jenseits der stidlichen und stidéstlichen Gren-
zen des Reiches. (Wikipedia. Die freie Enzyklopéadie)

Im Sommer ist es hier sehr heif3 und die Luft ist feucht. Das
Klima ist subtropisch. Die Tagestemperaturen sind oft tiber
45 Grad. Viele Obstgéarten und Weinplantagen pragen die
Landschaft meiner Heimat.

w
N

Viele Obstgérten und Wein-
plantagen prégen die Land-
schaft meiner Heimat.

Der Fruhling ist meine Lieb-
lingsjahreszeit. Es ist zau- —

berhaft, wenn im Méarz die ersten Blumen Schneegléck-
chen, Maiglockchen - durch die Erde ihren Weg nach drau-
Ben zur Sonne finden. Die Bienen summen, die Vdgel zwit-
schern, die Luft riecht nach Flieder und Maigléckchen. Die
Welt wird schoner mit jedem Tag. Das Bluhen will nicht en-
den. Uberall blihen die Garten. In unserer Staniza gibt es
den hohen Berg Sober und Pschadski-Wasserfélle. Zu Ful3
kann man Gber den Berg gehen und an das Meer gelangen.

5. AUSGABE
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Auch gibt es in unserer Staniza im Wald eine Mineralwasser-
Quelle. Das Werk ,Kapiteli“ bearbeitet das Wasser und ver-
packt es in Flaschen mit dem Etikett ,Asowskaja Mineralwas-
ser“. Das ist das leckerste Wasser, das ich kenne!

Neftejugansk

Urlaub nur fir ECHTE Manner!

Magst du wilde unberiihrte Natur erleben? Abenteuer in
extremalen Bedingungen der Art , dass dein Adrenalinpegel
kaum auf die normalen Werte zuriickkommt? Dann komm mit
nach Sibirien in die Stadt Neftejugansk.

Die beste Jagt und das traumhafte Angeln bietet die Gegend

um die Stadt herum. In undurchgéanglichen Siimpfen sind nur

Wildschweine, Hirschen, Elche, Baren, Auerhdhne, Tausende
Enten und du.

Reisekosten: Visum ab 95 €.

Flugtickets: Berlin-Moskau (2 Stunden 45 Minuten)
Moskau — Surgut (3 Stunden 10 Minuten)
Hin und zuriick 521 € (Siberia Airlines)
Bus von Surgut nach Neftejugansk
(120km) 10 €

Hotelzimmer in Neftejugansk

30 €/ Ubernachtung

(Swetlana Jess, 36)

Die schdnste Stadt der Welt ist Krutinka.

Krutinka liegt ca. 200 km von der Stadt Omsk entfernt. Um
die Stadt herum sind viele Walder und Felder. Die Natur ist
dort wunderbar schén. Da gibt es die drei gré3te Seen des
Omskgebietes. Sie sind tief und kristallsauber. Man kann
Fisch mit Netz fangen und eine Angel ins Wasser werfen.
Im Wald wachsen Him-, Johannis- und Erdbeeren. Sie
schmecken anders wie die Beeren aus dem Garten. Viel
stiBer und aromatischer!

In den Waldern kann man auf die Jagd gehen. Mein Nach-
bar hat einen Béren erschossen!

Wenn Sie in den Wald gehen, kdnnen lhnen Hasen, Land-
zungen und Hirschen begegnen. An den Simpfen kénnen
Sie eimerweise Moosbeeren und Preiselbeeren pfliicken.

Die Menschen sind sehr nett und gastfreundlich. Ubrigens
liegt auf dem Weg von Omsk nach Krutinka ein deutscher
Kreis Asowo. Die deutsche Regierung unterstitzt den
Kreis. Asowo befindet sich etwa 50 km von Omsk entfernt.
Wenn Sie nach Krutinka fahren, besuchen sie lhre Lands-
leute in Sibirien.

Nehmen Sie Salbe gegen Micken mit, dann wird das Leben
wirklich wie im Paradies.

Glauben Sie mir vielleicht nicht? Gerade deshalb miissten
Sie unbedingt das selber sehen.

Reisekosten:

Das Visum 95 €. (www.vostok.de)

Flugtickets Berlin-Moskau, Moskau-Omsk 450 € (Aeroflot)
Taxi von Omsk nach Krutinka 200 Rubel.

Hotelzimmer ca. 500 Rubel/Ubernachtung 1€ = 43 Rubel.
Herzlich Willkommen in Sibirien!

(Irina Schlepp, 54)
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Das mag ich / nicht

Ich kann mich nicht an die AuRerung der Deutschen zu den
Spétaussiedlern gewdhnen, dass wir hier in Deutschland auf
Russisch nicht sprechen durfen. Aber sonst gefallt mir alles.

*kk

Landschaften gefallen mir in Deutschland. Uberall gibt es Vie-
les zu entdecken.

Aber die vielen Regeln! Zum Beispiel von 12.00 bis 15.00 Ru-
hezeit. Schrecklich!

*kk

Seit ich nach Deutschland gekommen bin, habe ich keine her-
renlosen Hunde gesehen. Das geféllt mir sehr gut. Bis heute
noch wundere ich mich, wie toll es ist, keinen hungrigen und
aggressiven Tieren zu begegnen und keine Angst deswegen
haben zu missen.

Noch gefallt mir sehr die Ordnung Uberall und die Verantwor-
tung der Leute diesbeziglich.

Ich kann mich allerdings nicht an das Benehmen der Jugendli-
chen gewdhnen. Sie sind so frech und respektlos den Erwach-
senen, Lehrern gegentber. Es fallt ihnen niemals ein, im 6f-
fentlichen Verkehr den Platz fir einen alteren Menschen frei
zu machen. Und so weiter.

*kk

Ich wohne in Deutschland nicht lange Zeit. Ich habe gesucht
und konnte nichts Schlechtes finden.

Als ich aus Russland gekommen bin, wollte ich noch russi-
sche Sendungen schauen, und der Vermieter hat mir eine
Satelliten-Schissel anbringen lassen.

Alle deutschen Leute, mit denen ich gesprochen habe, waren
freundlich, und wenn ich etwas nicht verstehe, spricht man mit
mir deutlich und langsam.

Ich meine, dass zwischen den Leuten etwas Negatives pas-
sieren kann, aber das bedeutet nicht, dass es auch in den
anderen Landern nicht so ist.

Bis jetzt gefallt mir alles: die Natur, das Klima, die Ordnung.
Mir fehlt nur meine Schule.

(I.S.,54, Grundschullehrerin)

*kk

Manche Deutsche denken, wenn ich nicht richtig auf Deutsch
sprechen kann, bin ich dumm und ich kdnnte nichts richtig
machen. Sie verhalten sich hochmitig zu mir.

Das krankt mich!

Ich lebe in Deutschland schon sieben Jahre, aber ich kann
mich nicht daran gewdhnen, dass die Deutschen ganz nackt
schwimmen und auf dem Badestrand nackt laufen. Es ist mir
unangenehm. Meine Meinung ist, die Leute missen nicht ihre
vertraulichen Teile des Koérpers allen zeigen.

Das sind Sachen, an die ich mich nicht gewdhnen kann. Das
ware natirlich noch nicht alles. Aber ich muss sagen, dass es
mehr Positives gibt.

Ich finde die Autobahnen super! Ich kann in kurzer Zeit so weit

fahren. Noch gefallt es mir, dass ich ein Wochenendticket
kaufen und in verschiedene Richtungen fahren kann. Mir
gefallt auch, dass man jeden Tag am Morgen die Stra3en
putzt. Ich kénnte mehr schreiben, aber ich bin faul und
schon mude.

(L.R., 48, Okonom)

Das finde ich toll:

Jedes Haus hat eigenen Hausmeister, der ist dafiir zustan-
dig, dass alles funktioniert und sein Gebiet sauber ist. Die
Heizung kann ich selbst einstellen: ist es kalt, kann ich die
hoher stellen, ist es heil3, kann ich sie ausschalten. Das
Licht und das Wasser gibt es immer. Es gibt keine Ausfalle!
Es gibt keine heimatlosen Tiere. Die 6ffentlichen Verkehrs-
mittel fahren planmafig.

Das vermisse ich:

Der Tannenbaum duftet nicht. Uberhaupt sind alle Aromen
sehr schwach.

Ich kann mich nicht daran gew6hnen, dass ich in Deutsch-
land der Mensch der zweiten Sorte bin. Ich bin Ingenieur
von Beruf, ich habe Hochschule absolviert, aber wegen der
Sprache kann ich in Deutschland keine Arbeit finden. In
meiner Freizeit kann ich mich nicht als intelligenter Mensch
mit den Einheimischen unterhalten. Das stért mich. Aber
die Natur ist sehr schén. Die Leute sind sehr freundlich.
Uberall herrscht Ordnung und Sauberkeit. Ich glaube,

Deutschland macht viel fur seine Biirger.

*kk

Witze aus der Ex-Sowjetunion

Ein Hund lauft aus der Ukraine nach Russland. Seine
Kumpels machen groBle Augen und fragen ihn: ,Warum
laufst du eigentlich nach Russland?“ ,Hier gibt’s doch
nichts zum Fressen®, antwortet er. Einige Tage spéater
lauft der gleiche Hund in die Ukraine zuriick. Seine
Kumpels machen noch groBere Augen: ,,Was ist denn
dieses Mal los?“,,Ach, dort gibt's auch nichts zum Fres-
sen, aber hier darf ich wenigstens bellen.“

BT

Es ist Nacht. Eine stockbesoffene Frau findet sich mit Miihe nach
Hause und klingelt an der Tar. Ihr Mann macht auf und meint:
,2Denkst du, ich lasse dich in so einem Zustand in die
Wohnung rein?“,,Brauche ich auch nicht®, erwidert die
Dame. ,Ich will nur die Gitarre holen®
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In zwei Sprachen leben

In zwei Sprachen leben

Haben Sie sich schon einmal tiberlegt, welches deutsches
Wort Thnen am besten gefallt?

2004 gab es in Deutschland einen Wettbewerb: ,\Was ist
das schonste deutsche Wort?" Viele Menschen aus der
ganzen Welt haben ihre deutschen Lieblingsworter vorge-
stellt.

1. Streichholzschachtelchen

weil wenn man es als Auslander aussprechen kann, kann
man ALLES aussprechen. Und das ist ja schén.

(Amelia Hartey, Australien)
2. Sommervogel

weil es jeder den Worten nach versteht, aber nur die Leute
in der Schweiz wissen, dass es sich dabei um einen
Schmetterling handelt.

(Daniel Schar, Schweiz)

3. lieben
weil es nur ein ,i“ vom Leben entfernt ist.

(Gloria Bosch, Spanien)
4. oder

weil man immer noch eine Alternative hat.

*kk

Die Umfrage nach dem schonsten deutschen Wort haben
wir auch in den Integrationskursen an LOESERnet.com
gefragt. Hier sind einige Antworten.

Ei-Eis

Als ich angefangen habe Deutsch zu lernen, habe ich ge-
dacht: ,Das ist wahr: eine Kugel Eis sieht wie ein Ei aus.”

Handschuhe

Das Volk hat Sinn fir Humor, wenn es Schuhe auch an
den Handen tragt!

Feierabend

Da steckt die ganze Lebensphilosophie drin. Man hat ja
jeden Abend einen Grund zum (Leben)Feiern.

Mein Gott

Wie ein Rettungsdienst in der deutschen Sprache. Es
passt Ausdruck fast aller Gefiihle um fast Gefiihle auszu-
driicken: Angst, Freude, Uberraschung, Wut, Liebe, Be-
geisterung, und und und.

Schnirsenkel

Als Kind ist man ja tatsachlich in all diesen Schniren jedes
Mal versunken.

Dachstuhl

Ich sehe ein Dach vor mir, das ganz gemiitlich in einem
Stuhl mit Armlehen sitzt. Lustig!

Bier
Ohne Kommentar!

Die Umfrage wurde gemacht von Andrej Braun, 30.

... Und noch ein paar Witze aus der Ex-
Sowjetunion

Vor langer Zeit wohnten drei Freunde zusammen. Sie
hieBen Wassilij, Peter und Iwan. Einmal sind sie alle
zusammen mit thren Ehefrauen Auto gefahren, hatten
einen Unfall und sind alle ums Leben gekommen. Nun
standen die Manner vor dem heiligen Peter und er sagte
zu ihnen: ,Auch hier im Himmel sollt ihr Autos haben,
aber welche, das hangt von eurer Vergangenheit ab. Du,
Wassilij, warst ein schlechter Ehemann, weil du sehr
viele Ehebriiche begangen hast. Du bekommst nur einen
Saporozhez. Du, Peter, warst etwas besser, du hast einen
Lada verdient. Und du, Iwan, warst ein sehr guter Mann.
Du bist nie fremdgegangen und hast deswegen einen Fer-
rari verdient.”“ Gesagt , getan! Mehr oder weniger zufrie-
den fuhren Wassilij und Peter mit ihren Autos im Him-
mel herum und trafen eines Tages Iwan. Er hatte zwar
den Ferrari, war aber furchterlich unglicklich und wein-
te bitterlich. ,,Was ist denn passiert?“ fragten ihn seine
Freunde. ,Ach”, antwortete er, ,ich habe meine Frau ge-
sehen, sie ist hier mit einem Fahrrad unterwegs.“

*kk

Ein Mann hatte eine Dienstreise. Er kam in ein Hotel, aber
alle Einzelzimmer waren belegt. Nur in einem Doppelzim-
mer war ein Platz frei. Die Hotelfrau musste aber den Mann
warnen, dass sein Zimmernachbar unglaublich laut
schnarcht. Niemand konnte dabei schlafen. Der Dienstrei-
sende hatte aber keine andere Wahl.

Morgens erschien er an der Rezeption frisch und ausge-
schlafen. ,Wie ist es denn Ihnen gelungen?* ,Ganz einfach.
Ich bin in das Zimmer rein gegangen, der Zimmernachbar
schnarchte. Ich kiisste ihn und sagte: ,Gute Nacht; Schatz!".
Danach hatte der Mensch Angst nicht nur zu schnarchen,
sondern Uberhaupt einzuschlafen.”

BT

Ein Mann erzéhlte dem anderen, dass seine Kuh sehr
viel Milch gibt. ,,Aber meine gibt sehr wenig Milch. Was
machst du?“ fragte der Zweite. ,Das Wichtigste ist die
Liebkosung. Morgens gehe ich zu der Kuh und frage sie
ganz lieb: ,Na, was gibt es heute, Milch oder Rind-
fleisch?

BT
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La Pampa

Hola Pampanauten,

die Schotten sind dicht, der Drops ist gelutscht, der Hund
begraben, die Pauke geschlagen...

Soll heiRen, wir haben die letzten vier Bands fir die Pam-
pabihnen preiszugeben. Kurz vor knapp ihr Ticket gezo-
gen haben also: die melodramatischen Breitwandpopper
von +/- {Plus/Minus}, die quietschironischen Elektrotanz-
schocker von Popular Damage, die trickreich vertrackten
Nachpostrocker The Friendliness Is Going Happy und,
hey, ZEBU!

Das komplette Lineup liest sich nun so:

The Notwist | Portugal. The Man | +/- {Plus/Minus} |
Bonaparte | The Audience | ClickClickDecker | Popular
Damage | Ja, Panik | Clara Luzia | Garda | Exits To
Freeways | A Heart Is An Airport | Pavilon M2 | Me Suc-
ceeds | Pitchtuner | The Friendliness Is Going Happy |
Vierkanttretlager | ZEBU! | Der Tante Renate

Schaut mal wieder vorbei in der Netzpampa unter
www.lapampafestival.de und lest und hért da mehr. Ti-
ckets kosten im Vorverkauf immer noch 28 Euro und die
kann man gleich dort bestellen.

Damit sind die Planungen aber natiirlich noch nicht abge-
schlossen. In ein paar Wochen gibt's jede Menge Wis-
senswertes und Neues zu den vielen DJs an der Lounge
am See (dort drehen sich die Platten dieses Jahr rund um
die Uhr), sportlichen Aktivitaten fir Jedermann, entspann-
ter Live-Musik zum Sonntagnachmittag (ebenfalls mit See-
blick) und den Partys im Zelt.

GenielRt den Sommer, liebste GriiRe und bisdanski — Euer
hausrock-Team

+/- {plus/minus}

[New York, Vereinigte Staaten von Amerika]

Nicht weniger als seine Lehrstunde in Sachen Pop ist ihr
letztes Werk ,Xs on Your Eyes" vom Herbst 2008.
Plus/Minus haben mit ihrem vierten Album das Meister-
werk geschaffen, was nach den aufregenden Ankiindigun-
gen der vorhergehenden Platten nur noch eine Frage der
Zeit war. Die Presse berschlug sich; von Luftigkeit ist da
die Rede, Virtuositat, Kunststiick, und vieles mehr.

Absolut fragwiirdig, warum der Dreier aus New York
scheinbar noch immer in der Kluft zwischen Liebhaber-
sammlung und grofRer Pop-Biihne klemmt. Absolut irre,
dass derart gro3e Musikerschaft solche Universen kreiert
und dabei vollkommen lassig auf dem Teppich bleibt. Vor
ihrer Zusage hiel es, man musse erst noch Babysitter
finden, sonst kdnnten die jungen Vater nicht Uber den
Teich fliegen. Wir danken diesen aufopferungsvollen,
hochsommerlichen Kindesbetreuern schon jetzt und freu-
en uns auf den erlauchten Breitwandpop von Plus/Minus in
der Pampa.

Popular Damage

[Berlin/Manchester, Deutschland/Grof3britannien]

Das ,Populére” ist gut hérbar und im Namen schon sicht-
bar. Der angebliche ,Schaden“ muss sich auf die schwer
zu ignorierenden musikalischen Einflisse der letzten

zwanzig Jahre beziehen. Als offensichtliche Kinder der spaten
80er bewegen sich Popular Damage musikalisch sicher inner-
halb ihres Genres und setzen sich mit dem rotzigen Schma-
ckes des Elektropop der letzten Jahre selbst die Krone auf -
so dass auch der letzte Michael Jackson-Hasser unfreiwillig
zu wippen anfangt. So heif3t die letzte EP dann passenderwei-
se auch ,Top Hits of the USA". Ein spannendes Spiel irgend-
wo zwischen den flieBenden Grenzen von Mainstream und
Indie und so weiter. Der Musik ist all das Kokettieren ziemlich
wurscht. Die tanzt einfach gewaltig.

The Friendliness Is Going Happy

[Dresden, Deutschland]

Als einzige Bihnenwiederganger werden The Friendliness Is
Going Happy das diesjahrige Pampafest gebiihrend eréffnen.
Die Welt wartet immer noch erregt auf die erste Langspielplat-
te der exzentrischen Postrocker aus Dresden, doch im Mai
wird das Warten nun erst mal mit der schicken, limitierten EP
.Gestern Hinterhof* verkirzt. Seit einiger Zeit nur noch zu dritt,
wird hier gefrickelt was das Zeug halt. Dabei gelingt es der
Band, ihren kruden Stilmix in den Dienst des Songs zu stellen.
Spielfreude lasst mathematische Arrangements plétzlich tan-
zend zucken.

The Friendliness Is Going Happy — aber sicher.

ZEBU!

[Amherst, Vereinigte Staaten von Amerika]

ZEBU! sind die amerikanischen Botschafter beim la pampa.
Letztes Jahr waren sie die Einzigen, die die weite Reise Gber
den Atlantik an die polnische Grenze gewagt haben und eine
groRartige Show an der Lounge gespielt haben. Dieses Jahr
dirfen sich die Vorreiter durch zwei weitere Kapellen aus ih-
ren Landen sowie einen prominenten Platz auf der groR3en
Biihne bestatigt fiihlen. Backstage wird Brownieland!

ZEBU! sind, ja, wahnsinnig und so was wie der punkige Kern
von la pampa mit exzessivem Hang zum Gitarrensolo. Es geht
um Improvisation und Variation, weniger um Reproduktion
(adaquateste Beschreibung dessen, was da musikalisch pas-
siert). Das ware bei einem Output von zwei Alben alleine im
letzten Jahr auch gar nicht méglich. ZEBU! sind Steve und
Ted. ZEBU! ist die einzige Band, die schon wahrend der Auf-
bauphase mit Banjoklangen die Sonne beschwort.

Man muss sie lieben. Ihr werdet sehen.

@K@PM! festual

Ve Notwist

Portugal.The Man-Bonaparte
ClickClickbecker - The ilud'i,eme
n:lr Tuﬂeikeﬂm-ﬁkhfwmv
eire « Exi
!a7i2€ znmfoheeways

6 iz Ja,
Juli 2059 ;

had Hagenwerder . Gérlitz

Tickets an allen bokannen Yorverkaufssellen und unter mpafestival. de
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Woabhlen in Freital

Neuer Wind in Freital

Der gestrige Wahltag bringt fir Freital eine Menge Veran-
derungen. Zum einen wird fiir Oberbiirgermeister Klaus
Mattig (CDU) das regieren schwerer. Er kann nicht mehr
mit Hilfe der absoluten Mehrheit seiner Partei Beschliisse
durchbringen. Er muss kiinftig Kompromisse suchen.

Das kann fiir die Stadt aber durchaus von Nutzen sein.
Namlich dann, wenn die anderen Fraktionen an einer kon-
struktiven Arbeit zum Wohle Freitals interessiert sind. Und
angesichts dessen, wie die jetzt zweitstarkste Kraft, Blrger
fur Freital, in den vergangenen Jahren aufgetreten sind,
muss man sich da keine Sorgen machen.

Problematisch ist dagegen der Einzug der rechtsextremen
NPD zu sehen. Deren platten Spriiche auf den Wahlplaka-
ten haben immerhin 5,7 Prozent der Freitaler Wahler tber-
zeugt. Zwei NPD-Mitglieder werden jetzt in den Rat einzie-
hen. Bleibt zu hoffen, dass sie dort ihre platten Spriiche
stecken lassen. Im Stadtrat ist Sacharbeit gefragt.

Quelle. SZ vom 8. Juni 2009

Ergebnisse der Kommunalwahlen

in Freital
CDU -42,1%
Birger FTL - 16,0 %
Die Linke -13,4%
SPD -10,3 %
FDP - 85%
NPD -56%
Griune -4.2%
Wahlbeteiligung: 45,6 %

Sitzverteilung im Stadtrat
CDU 15
Birger FTL
Die Linke

FDP

5

5

SPD 3
3

NPD 2
1

Grine

Gewinner der Europawahl im Landkreis
ist die FDP

Grund zum Jubeln hatte gestern die FDP. Als 22 Uhr die
Ergebnisse der Europawahlen im Landkreis Séchsische
Schweiz-Osterzgebirge vorlagen, konnten sich die Freien
Demokraten tber die knappe Verdopplung ihres Ergebnis-
ses zu 2004 freuen. "Wir sind mehr als zufrieden", sagte
Kreisparteisprecher Peter Welp. Er fiihrt das gute Ergebnis
vor allem darauf zuriick, dass seine Partei die richtigen Ant-
worten in der Finanzkrise gebe.

Alle anderen Parteien haben im Vergleich zu den Europa-
wahlen 2004 Einbuf3en erlitten (siehe Tabelle). Erfreulich:
Die rechtsextremen Parteien haben an Zuspruch verloren.
Auch in den NPD-Hochburgen blieb die DVU tiberall im
niedrigen einstelligen Bereich.

Die Wahlbeteiligung lag mit 51,8 Prozent fast genauso hoch
wie 2004 in der Sachsischen Schweiz. Im Weileritzkreis
waren es damals 53,6 Prozent.

Kreis-Wahlergebnis

CDU 40,6 %
Die Linke 17,5%
SPD 82%
Republikaner 3,3%
DVvU 1,6 %
FDP 9,7 %
B"90/Griine 52%
Sonstige 155%

SEITE Il
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Wissenswertes

Verbliffende Fakten

eDer Mensch ist das einzige Lebewesen, das weint.
Eine Trane wiegt etwa flinfzehn Milligramm. In seinem Le-
ben weint jeder Mensch etwa eine Badewanne voll.

eKein noch so groRes oder diinnes Stlick Papier kann
mehr als 7mal auf die Halfte gefaltet werden.

®Ein Goldfisch hat ein Erinnerungsvermdgen von drei Se-
kunden.

eBeim Niesen wird die Luft auf bis zu 1.000 km/h beschleu-
nigt.

©111.111.111x111.111.111 = 12.345.678.987.654.321
eJeder Mensch hat einen einzigartigen Zungenabdruck.

®Die Geschmacksrichtung griiner Gummibeeren ist
"Erdbeere".

®Ab einer Kélte von -90° Fahrenheit friert der Atem in der
Luft und fallt zu Boden.

eDie Summe aller Zahlen von Eins bis Hundert ist 5050.

o\\Vir atmen immer nur durch ein Nasenloch; etwa alle 15
Minuten findet der Wechsel statt.

o|n alten Hollywood-Filmen dienten weil3 bemalte Kornfla-
kes als Schnee. Da diese aber beim Fallen, einen solchen
Larm machten, muR3ten die Dialoge nachsyncronisiert wer-
den. Auf die Idee chemisch erzeugten Schnee zu verwen-
den, kam man 1946 zum ersten Mal.

In einem Jahr wird mehr Monopoly-Geld gedruckt als ech-
tes Geld.

eDie erste lila Kuh hiel? Adelheid. Ihr Besitzer bekam pro
.Milka" — Werbespot zwischen 500 und 800 Schweizer fran-
ken.

e Astronauten kénnen nicht riilpsen — Kohlendioxid findet in
der Schwerelosigkeit keinen weg nach oben.

®\\eil eine Mowe am Zirichsee seinem Architekten ein
Stiick Brot aus der hand gepickt hatte, nannte der Schwei-
zer Ueli Prager sein erstes Restaurant ,Mdvenpick®.

eDie Ohren der Laubheuschrecke sitzen unter ihren Knien.
eDas Eigelb enthélt mehr Eiweil? als das Eiweil3.
eDer Weltrekord im Dauerschluckauf liegt bei 69 Jahren.

®Ein Zahnstocher ist das am haufigsten von Amerikanern
verschluckte Objekt.

®Es ist wahrscheinlicher, an einem windigen Tag von einer
Biene gestochen zu werden, als bei jedem anderen Wetter.

®Eine durchschnittliche Person lacht etwa 15-mal am Tag.
®Pinguine kénnen bis zu 2m hoch springen.

®Das Herz einer Frau schlégt schneller als das eines Man-
nes.

eHunde kdnnen 20-mal besser riechen als Menschen.

eDie meisten Kiihe geben mehr Milch, wenn sie Musik ho-
ren.

®Eine Stubenfliege summt in F.
eTiger haben gestreifte Haut, nicht nur gestreiftes Fell.
®Es ist unmdoglich, mit offenen Augen zu niesen.

oDer Name fur Oz im “Zauberer von Oz” entstand, als sein
Schdépfer Frank Baum in seinen Aktenschrank schaute und
dort A-N und O-Z sah.

®Eau de Cologne wurde urspringlich als Mittel gegen die Pest
erfunden.

e\Wenn man alle Menschen dieser Welt und alle Ameisen die-
ser Welt auf je eine Waagschale stellen wiirde, wéren die
Ameisen schwerer...

#1997 hatte Microsoft Giber eine halbe Milliarde Dollar Telefon-
kosten, um Anfragen von Usern zu beantworten, die Probleme
mit der Software hatten - mehr Geld, als fiir die Entwicklung
der Software ausgegeben wurde, derentwegen die Leute an-
riefen.

®Es gibt 318.979.564.000 verschiedene Mdoglichkeiten fiir die
ersten vier Ziige beim Schach.

eDie krankhafte Angst vor Freitag dem 13. wird Paraskavede-
katriaphobie genannt.

®Der dlteste bekannte Goldfisch wurde 41 Jahre alt. Er hie
Fred.
(Quelle: www.dresden-wissenschaft.de)

Lange Nacht der Wissenschaft in Dresden — Wissen
far Alt und Jung

Am 19. Juni 2009 findet von 18.00 bis 1.00 Uhr zum 7. Mal in
Folge die ,Jlange Nacht der Wissenschaften" in Dresden statt.
Vier Dresdner Hochschulen und 25 wissenschaftliche Ein-
richtungen und Unternehmen &ffnen ihre Tiren um Besuchern
und Interessenten in rund 370 Fihrungen, Ausstellungen,
Prasentationen, Vortragen und Experimenten ihre Arbeit vor-
zustellen. Die Dresdner Wissenschaftseinrichtungen nehmen
dieses Jahr Bezug auf das aktuelle Wissenschaftsjahr 2009 -
die Forschungsexpedition Deutschland. Viele Institute und
Einrichtungen sind Stationen des Expeditionspfades zur Errei-
chung des Expeditionspasses.

Am Ende des Jahres findet eine Verlosung einer Forschungs-
expedition statt. Den Pass und alle erforderlichen Informatio-
nen finden Sie unter www.forschungsexpedition.de. Die For-
schungsstationen sind im Programm gekennzeichnet.

Doch der Besuch einer Veranstaltung zur langen Nacht der
Wissenschatft ist ein Anfang. Der Eintritt ist frei. Vor allem ist
diese Veranstaltung nicht fiir die hoch gebildete Elite! Der
Normalbirger wird angesprochen. Selbst fiir Kinder schon ab
dem Vorschulalter gibt es sehr viele Programme, ihren Wis-
sensdurst zu stillen und Interesse an der Wissenschaft zu
wecken.

Sie sind auch fur Erwachsene sehenswert und garantieren
den entsprechenden AHA-Effekt. Also fiir jeden eine geeigne-
te Gelegenheit, wieder einmal lange aufbleiben zu dirfen und
mit den Eltern etwas Schones zu unternehmen. Fir Essen
und Trinken ist in allen Einrichtungen gesorgt. Also kein Ver-
zicht auf Bier und beispielsweise Currywurst oder edlere Gau-
menfreuden. Spiel, Spald und Kurzweil kommen weder fiir
Jung noch Alt zu kurz. Die Kinderveranstaltungen sind so aus-
gerichtet, dass die Kinder auch ohne Eltern daran teil nehmen
kdénnen. Wissen wird auf spielerischer Weise vermittelt und
lange Weile kommt bis zuletzt nicht auf. Vor allem kann man
auch ohne Probleme mehrere Institute besuchen. Es werden
Shuttlebusse eingesetzt, die die Besucher von einer Einrich-
tung zur nachsten bringen. Die Busse verkehren aller 12 Mi-
nuten.
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Ratgeber Gesundheit

Stress und seine Folgen

Eigentlich soll uns Stress in bedrohlichen Situationen
schitzen. In Sekundenschnelle kann er uns zu Hochstleis-
tungen antreiben. Geraten wir aber immer wieder in belas-
tende Situationen ohne Phasen der Erholung, kommt es zu
einer schrittweisen korperlichen und mentalen Erschop-
fung. Die permanente Uberforderung der Psyche zum Bei-
spiel - als Burnout-Syndrom bekannt - &ufert sich haufig in
Energieverlust, Depressivitdt oder Arbeitsunlust bis -
Verweigerung.

e Krankheit (kodrperlich und geistig)
e Aggressives Verhalten
e Depressives Verhalten

e Flucht in Suchtmechanismen, um das Glucksgefihl
auf diesem Weg zu bekommen

Dauerstress kann sich durch z.B. die folgenden Symptome
zeigen:

. Standiges Griibeln tber all das, was wir noch zu
tun haben

. Schwierigkeiten, Entscheidungen zu fallen

. Aggressivitat

. Depressionen

. Irrationale Angste

. Missbrauch von Drogen oder Alkohol

Unser Korper gibt uns Signale, wenn wir uns zu viel zumu-
ten. Welche Signale kennen Sie von sich?

. Mudigkeit

. Zerstreutsein und Vergesslichkeit
. UberméRiger oder geringer Appetit
. Lust auf Sex ist reduziert

. Schlafstérungen

Krankheiten kénnen stressbedingt sein

Wenn wir nicht auf die Signale unseres Kérpers héren und
uns keine Erholung und Ruhe goénnen, kann chronischer
Stress auch der Ausléser und die Ursache von einer gan-
zen Reihe von Krankheiten sein:

. Kopfschmerzen

. Ohrensausen, fiependes Gerausch, Gehdorsturz
. Herz/Kreislauferkrankungen

. Durchfall oder Verstopfung

. Allergien, Hautausschlag

. Brechreiz

. Sodbrennen

. Magenschmerzen

. Haufige Blahungen

. Haufiger Harndrang

. Rucken- und Gelenkschmerzen
. Ausbruch von Lippenherpes

. Depressionen

. u.a.

Bei manchen Menschen kommt es in Stresszeiten durch Un-
achtsamkeit auch zu einer erhéhten Gefahrdung fiir Unfélle.

Stressquellen
Es gibt viele typische Stressquellen:

. Die Welt, in der wir leben: Larm, Verkehr, Wetter,
Luftverschmutzung usw.

. Existentielle Faktoren wie z.B. Die Angst um den ei-
genen Arbeitsplatz oder finanzielle Probleme

. Soziale Faktoren wie z.B. Konflikte mit anderen Men-
schen
. Termine, die wir halten miissen, Bewerbungen oder

Gesprache mit den Vorgesetzten

. Korperliche Faktoren wie z.B. Krankheiten, hormonel-
le Schwankungen, schlechte Erndhrung, zu wenig
Bewegung oder Schlafstérungen

Und nicht zuletzt sind es auch unsere Gedanken und die Art
und Weise, wie wir subjektiv auf unsere Umgebung oder auf
Ereignisse reagieren und wie viel Sorgen wir uns machen
und welche negativen Erwartungen wir haben.

Was sonst noch Stress machen kann

Stress kann z.B. auch durch Einsamkeit und durch Krankhei-
ten entstehen. Vielleicht sind Sie auch sehr ehrgeizig? Oder
Sie machen sich durch Ihren eigenen hohen Anspruch an
sich selbst und andere Stress? Wenn Sie mit vielen Men-
schen auf engstem Raum sein miissen - z.B. zu Hause oder
auf der Arbeit - kann Stress entstehen. Auch Larm ist eine
Stressquelle. Standige Ungewissheit in Fragen, die fur Sie
wichtig sind, kann grof3en Stress ausldsen.

Uberlegen Sie einmal, wobei Sie iberall Stress empfinden -
und hier kommt es nicht darauf an, was vielleicht "normal"
ware, sondern was Sie subjektiv als Stress empfinden.
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Rezepte

Piroggi - geflillte Teigtaschen

Zutaten fir den Teig
7509 Mehl

350 ml Wasser

Ol (in Russland nimmt

170 ml man meistens Sonnen-
blumendl)

1 Pck. Hefe

3TL Salz

1% TL Zucker

1 Ei

1EL Butter

Dieser Teig eignet sich am besten fur Piroggi mit Gemuse-
fullungen, zum Beispiel, mit Kartoffelplree, Karot-

ten, WeiBkohl oder Friihlingszwiebeln.

Gut zu wissen: Ein Pirog (russ.: nupor) ist ein grofRer
gedeckter Kuchen mit einer Fillung. Kleine Piroggi nennt
man in Russland Piroschki (russ.: nMpoxkun).

Der Teig ergibt ca. 35 Piroschki.

Zubereitung

e - Hefe, Zucker und 2 TL Mehl mit 50 ml Wasser in einer
Schiissel verriihren. Die Schiissel mit einem Geschirrtuch
zudecken und 15 Minuten garen lassen.

e Ol, Wasser, Salz und Mehl langsam hinzufiigen und alles
zu einem glatten elastischen Teig mischen. Der Teig darf
nicht zu fest sein, weil Piroggi sonst zu trocken werden.
Den Teig mit einem Geschirrtuch zudecken und fiir zwei
Stunden warm stellen.

e Den Teig durchkneten, in kleine Stiicke zerteilen und je-
des Stiick einzeln auf einer bemehlten Oberflache diinn
zu einem Kreis ausrollen.

e In die Mitte des Kreises 1 EL Fillung geben. Die Kreise
zu halbmondférmigen Taschen formen und die Rander
fest zusammendricken.

¢ Piroggi auf ein gefettetes oder mit Backpapier ausgeleg-
tes Backblech legen, so dass sie genug Platz zum Aufge-
hen haben und ca. 20 Minuten zugedeckt ruhen lassen.
Eigelb mit Butter verriihren und Piroggi damit bestreichen.

¢ Den Backofen auf 200-220°C vorheizen. Sobald die Pi-
roggi etwas Farbe bekommen, die Hitze auf 150°C runter-
regeln. Die Backzeit betragt ca. 20 Minuten.

TIPP: Fertige Piroggi auf dem Blech unbedeckt ca. 20 Mi-

nuten ruhen lassen. Dann werden sie weich und saftig.

Serviervorschlag: Die Russen tunken Piroggi in saure
Sahne oder zerlassene Butter. Das schmeckt besonders le-
cker.

Borschtsch - Schritt fur Schritt

Fleischbriihe: (kann auch am Vortag zubereitet werden)

Fleisch mit wenig (soviel, dass das Fleisch bedeckt ist) kal-
tem Wasser aufsetzen, erhitzen und kurz aufkochen lassen,
bis sich Schaum bildet. Das Wasser wegschitten und die
Schaumreste aus dem Topf entfernen. Das Fleisch mit hei-
Rem Wasser erneut aufsetzen, aufkochen lassen, eine gan-
ze Zwiebel und Lorbeerblatter hinzufiigen und bei niedriger
Hitze ca.2 Stunden kochen.

. Zubereitung:
Ausgekochte Zwiebel und Lorbeerblatter aus der
Fleischbriihe wegschmeif3en. Fleisch herausnehmen
und kleinschneiden

. Kartoffel in dickere Streifen schneiden, WeiRkohl ras-
peln.

. Beides in die kochende Fleischbriihe (oder ins ko-
chende Wasser) geben und 15 Minuten kochen.

. Rote Beete und Karotten in Streifen schneiden oder
reiben.

. Schmalz, Speck oder Butter in einer Pfanne erhitzen

und rote Beete darin 10-15 Minuten bei schwacher
Hitze andiinsten.

. Tomatenmark (oder klein geschnittene Tomaten),
Zucker und Essig hinzufiigen und kurz weiterdiins-
ten. Wenn die Masse zu trocken wird, etwas Fleisch-
brihe (oder Wasser) dazu gieen

. Karotten zugeben. Bei geschlossenem Deckel weite-
re 10 Minuten dinsten.

. Gediinstetes Gemuse in den Topf geben.

. Fleisch hinzufiigen und weitere 5 Minuten kochen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Serviert wird Borschtsch mit feingehackter Petersilie oder
Lauch und saurer Sahne (1-2 EL pro Portion). Dazu passt
Schwarzbrot.
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Amusantes

Dem Chef immer Vortritt lassen...

Ein Verantwortlicher fir Kunden, ein Verantwortlicher fur
Marketing und der Chef einer Firma sind auf dem Weg zu
einer Besprechung. In einem Park finden sie eine Wunder-
lampe. Sie reiben die Lampe und ein Geist erscheint. Der
Geist sagt: "Normalerweise hat man drei Wiinsche frei. Also
kann jeder von euch einen Wunsch haben. Der Verantwort-
liche fir Kunden : "Ich zuerst! Ich zuerst!" und er auRRert
seinen Wunsch: "Ich mdchte auf den Bahamas sein, auf
einem sehr schnellen Schiff, ohne Sorgen." Und pfffffff, er
ist weg. "Jetzt ich!!!", schreit der Verantwortliche fir Marke-
ting, "lch méchte in der Karibik sein, mit den hiibschesten
Madchen der Welt, und einer unerschopflichen Quelle von
exotischen Cocktails." Und pfffffff, weg ist er. "Und sie?"
sagt der Geist zu dem Chef. Der Chef: "Ich mdchte, dass
diese zwei Idioten nach dem Mittagessen zurtick im Biiro
sind.”

Und die Moral von der Geschichte: "Lass immer den Chef
zuerst sprechen!!

*kk

Die Frau am Ende des Festes zu ihrem Mann: ,,Es ist er-
staunlich, wie fiinf Schnapse dich verandern kdnnen.” ,,Ich
habe doch gar keine fiinf Schnépse getrunken.” ,,Aber ich.”

*kk

Synonyme
Kroten, FI6he, Mause, Micken-
Tierchen, die uns reich beglicken,
kommen sie in groRer Zahl
und nicht ab und zu einmal.
Voller Eifer spekulieren
Manche nicht nur mit den Tieren.
Als Objekte sind famos
Kohle, Kies, das Heu und Moos.
Piepen, Pinke, Knete, Zaster
fuhren manchmal ins Desaster
nicht nur den, der hasardiert,
sondern den, der mit verliert.
Die zwolf Worter und noch mehr
geben die Verstecke her
fir das Hauptwort dieser Welt:
Geld.
FJS

Sprachfettndpfchen der Migranten

Ein Auslander mit dem Haarausfallproblem beim Arzt:
,Doktor, meine Haare sagen mir: ,Auf Wiedersehen!"

*kk

Das Wort Hahnchen ist ein schweres Wort. Im Geschaft
nimmt sich ein Spéataussiedler ein Ei, lauft zur Verkauferin;
zeigt ihr das Ei und fragt: ,Wo ist die Mutter?"

*kk

Eine altere Spataussiedlerin aus Kasachstan wollte Hage-
buttentee haben. In der Apotheke aber verwechselte sie das
Wort und fragte nach Aschenputteltee. ,Spinnen Sie, rea-
gierte die Apothekerin darauf. Die gitige Oma aber ahnte
gar nichts Boses und erwiderte ganz héflich: ,Oh ja, ich
spinne sehr gerne. Leider habe ich aber meine Spindel in

Kasachstan gelassen."
*k%

Wie kann man denn erkléaren, wenn einem die Worte fehlen,
dass man einen PVC-Boden braucht. Ganz einfach. ,Wir
suchen einen Teppich ohne Haare!"

*kk

Die Bucher und das Kleid

Meine Frau sagte mir sehr oft, dass ich sehr viel Bucher
kaufte und dafiir mein ganzes Geld ausgebe. Ich entschied,
dass ich keine Biicher mehr kaufen werde.

Aber als ich das neue Buch sah, kaufte ich das trotzdem.
Auf der ersten Seite schrieb ich: ,An C.M. fur gute Arbeit*
Direktor vom....."

Ich zeigte dies meiner Frau und sagte, dass ich dieses Buch
fuir gute Arbeit bekam.

Nachstes Mal schrieb ich in ein anderes Buch:

JAlles Gute zum Geburtstag, Onkel Vanja“.

,0Onkel Vanja! Ich horte niemals von ihm., — sagte meine
Frau. Ich erklarte ihr, dass Onkel Vanja mein Onkel ist. Er
schenkt mir immer die Biicher.

Das nachste Mal schenkte mir das Buch meine Oma.
Dann begannen schon die Autoren personlich mir die Bii-
cher zu schenken.

Einmal abends sah ich an meiner Frau das neue Kleid.
LHast du das gekauft?“ — fragte ich

,Nein, das habe ich als Geschenk bekommen.*

Wer hat dir das Kleid geschenkt?"

+Ein gemeinsamer Bekannter, dir hat er das Buch ge-
schenkt und mir das neue Kleid.”

Wer ist er?" — schrie ich.

Meine Frau sah mich lustig an und sagte:

,Jean- Jacques Rousseau.”
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Ratgeber - Hartz IV

HARTZ IV URTEILE
Mehrbedarf bei Behinderung

» ... der MaRgabe, dass dem Klager Mehrbedarf wegen Be-
hinderung nach § 21 Abs. 4 SGB Il fir die Zeit vom
01.09.2005 bis 30.11.2005 zu zahlen ist ...

Da § 21 Abs. 4 SGB Il den Begriff "behindert" nicht definiert,
ist auf die Legaldefinition des § 2 SGB IX zurtickzugreifen
(Minder in LPK-SGB 11, 8 21 Rn 20; Lang in Eicher/
Spellbrink, SGB 1l, § 21 Rn 51) Danach sind Menschen be-
hindert, wenn ihre kérperliche Funktion, geistige Fahigkeit
oder seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit
langer als sechs Monate von dem fiir das Lebensalter typi-
schen Zustand abweichen und daher ihre Teilhabe am Le-
ben in der Gemeinschaft beeintrachtigt ist.

Schutz vor Pfandung
Bundesregierung prasentiert "P-Konto"

Inhaber von deutschen Girokonten kdnnen kiinftig Glaubi-
gern ein Schnippchen schlagen: Auf Antrag wird ein Betrag
von 985 Euro vor deren Zugriff geschiitzt.

985,15 Euro monatlich sollen zukiinftig vor dem Zugriff der
Glaubiger geschiitzt werden.

Die Bundes Regierung will Inhaber von Girokonten besser

vor Pfandung schiitzen. Auf Antrag miissen Banken kiinftig
auf einem Konto mindestens 985,15 Euro freistellen, die fur
den Glaubiger automatisch gesperrt bleiben. Dies sieht ein

am 18.02.07 prasentierter Referentenentwurf des Bundes-

justizministerium vor.

Jedem Schuldner soll so ohne das bisher notwendige ge-
richtliche Verfahren so viel (ibrig bleiben, dass er seinen
"existenziellen Lebensbedarf" weiter decken kann.

Die Summe von 985,15 Euro entspricht der Freigrenze bei
der Pfandung von Arbeitsentgelt. Eine Sperrung des Kontos
unterbleibt, Lastschriften, Dauerauftrage und Uberweisungen
kénnen also bis zur Pfandungsgrenze weiterlaufen.

Die Einrichtung eines so genannten "P-Kontos" soll fiir jeden
Kunden kostenlos sein. Pro Bank kann nur ein Konto vor
UibermaRiger Pfandung geschiitzt werden. Hat der Inhaber
gesetzliche Unterhaltspflichten, erhéht sich sein Basisfreibe-
trag von 985 Euro um 370 Euro fir die erste unterhaltspflich-
tige Person und um je 206 Euro fiir jede weitere Person.

Auf die Art der Einkiinfte kommt es fiir den Pfandungsschutz
nicht an, erfasst werden also auch Einkiinfte Selbststandiger
und Geldgeschenke Dritter. Nach geltendem Recht fiihrt die
Pfandung eines Bankkontos dazu, dass es vollstandig blo-
ckiert ist. Die anfallenden Zahlungsgeschéfte des taglichen
Lebens wie Dauerauftrage fiir Miete, Energiekosten und
Versicherungen kénnen dann nicht mehr abgewickelt wer-
den. Und um dberhaupt Pfandungsschutz zu erhalten,
braucht der Inhaber eine gerichtliche Entscheidung.

"P-Konten" werden nur auf Antrag eingerichtet und kiinftig

wahrscheinlich von der Schufa erfasst. Ministerin Brigitte
Zypries appelliert an "alle, die an der Grenze zur Kontopfan-

dung entlang schrappen”, sich ein solches Konto einrichten

zu lassen.

Zypries bekraftigt zugleich, sie halte an ihrer Forderung nach

einem "Girokonto fiir jedermann" auf Guthabenbasis fest.
Sollte die von den Banken gegebene freiwillige Selbstver-
pflichtung die Probleme nicht 16sen, miisse eine gesetzliche
Reglung geprift werden. Schatzungsweise gibt es in
Deutschland 1,8 Millionen Menschen, denen ein Girokonto

verwehrt wird.

P-Konto Gesetz verabschiedet..

Am 23.04.2009 hat der Bundestag in Berlin beschlossen,
das Pfandungsschutzkonto (P Konto) einzufiihren. Das P -
Konto gewahrt jedem Inhaber eines Bankkontos in
Deutschland, einen Freibetrag von 985,15 Euro pro Monat,
welcher nicht gepfandet werden kann und garantiert somit
das Existenzminimum auf diesem Konto.

Das Gesetz ist verabschiedet und tritt am zwélften Monat
nach Verkiindung in Kraft. Somit kann dieser neue Schutz
ab Mai 2010 von jedem Bundesbiirger in Anspruch genom-
men werden.

Hartz-1V-Betriiger dirfen beschattet werden!

Berlin — Arbeitsagenturen sollen Hartz-IV-Empfénger bei Be-
trugsverdacht kiinftig beschatten! Eine neue interne Weisung
der Bundesagentur fir Arbeit (BA) vom 20.Mai nennt als
MaRnahme bei ,Verdacht auf einen besonders schwerwie-
genden Leistungsmissbrauch” ausdriicklich ,Observationen®.

AuBerdem sollen Hartz-1V-Kontrolleure verstarkt zu Hausbe-

suchen bei Arbeitslosen ausschwéarmen. Dabei sollen sie —
mit Zustimmung des Stiitze-Empfangers — auch Schranke
kontrollieren, ,wenn eine Sachverhaltsaufklarung sonst nicht
maoglich ist”. Ergebnisse der Wohnungskontrollen sollen de-
tailliert protokolliert und ,Auffalligkeiten” fiir jeden Raum ge-
sondert beschrieben werden.

(Bild — Zeitung vom 04.06.09)

Wenige Tage spater stand im Videotext vom MDR:

Die Bundesagentur fur Arbeit wird kiinftig auf die Observie-
rung von Hartz-1V-Beziehern verzichten. Ein entsprechender
Passus in einer Dienstanweisung solle gestrichen werden,
teilte die Agentur und das Bundesarbeitsministerium mit. Je-
doch habe es solche Uberwachung bisher auch nur in weni-
gen Fallen bei schwerem Missbrauchsverdacht gegeben.
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Sonstiges

Armutsgefahr im Osten am grof3ten

Das Risiko in Armut abzurutschen, ist regional unterschied-
lich verteilt. Am groR3ten ist die Gefahr immer noch in Ost-
deutschland. AuRerdem sind Alleinererziehende und deren
Kinder am starksten bedroht.

Viele arme Menschen mussen ihr Essen — wie hier in Trier
— bei einer Tafel beziehen

Wahrend in Mecklenburg-Vorpommern knapp ein Viertel
(24,3 Prozent) und in Sachsen-Anhalt gut ein Funftel (21,5
Prozent) der Bevdlkerung weniger als 60 Prozent des mitt-
leren Einkommens in Deutschland zur Verfliigung hat, trifft
dies in den stdlichen Bundeslandern Baden-Wirttemberg
(10 Prozent) und Bayern (11 Prozent) nur auf rund ein
Zehntel zu, wie das Statistische Bundesamt am Montag in
Wiesbaden mitteilte.

Grundlage sind Berechnungen des Mikrozensus fur das
Jahr 2007 hervor, die die Statistischen Amter des Bundes
und der Lander im Rahmen des Projekts
~Sozialberichterstattung der amtlichen Statistik” erstmals er-
stellt haben. GemanR einer Definition der Europaischen Uni-
on gilt als armutsgeféhrdet, wer mit weniger als 60 Prozent
des mittleren Einkommens der Bevélkerung auskommen
muss.

Armutsrisiko Arbeitslosigkeit

Insgesamt betrug die Armutsgefahrdungsquote in Deutsch-
land im Jahr 2007 14,3 Prozent. Wéahrend in den neuen
Landern (einschlieRlich Berlin) 19,5 Prozent der Bevolke-
rung armutsgefahrdet waren, lag die Quote im friheren
Bundesgebiet mit 12,9 Prozent deutlich niedriger. Die Quo-
te war im Osten in nahezu allen Altersgruppen hoher als im
Westen.

Besonders von Armut bedroht sind erwerbslose Personen
sowie Alleinerziehende und deren Kinder. Auch hier sind im
Landervergleich erhebliche Unterschiede festzustellen:
Wahrend die Armutsgefahrdungsquote der Erwerbslosen in
Baden-Wiirttemberg mit 40,3 Prozent im Jahr 2007 den
niedrigsten Wert aufwies, waren in Sachsen-Anhalt zwei
Drittel aller Erwerbslosen (66 Prozent) armutsgefahrdet. Bei
den Personen in Alleinerziehenden-Haushalten waren die
niedrigsten Quoten in den Stadtstaaten Berlin (28,6 Pro-
zent) und Hamburg (29,6 Prozent) festzustellen; die héchs-
te Quote wies auch hier Sachsen-Anhalt mit 53,7 Prozent
auf. ala/ddp

77 000 Euro! Ex-Mitarbeiterin und Rentnerin zock-
ten ARGE Freital ab

Karin G. (61) hatte bei der ARGE die Befugnis, Gelder
zu verteilen. Brunhilde L. (69) war knapp bei Kasse.
Staatsanwalt und Amtsrichter sind sicher: Deshalb
zockten beide vom Freitaler Amt 77 000 Euro ab. Dafur
kassierten sie Strafen, fordern aber jetzt im Berufungs-
prozess am Landgericht Milde.

Karin G. schuttelte gestern vehement den Kopf. Wie schon
in der ersten Instanz bestritt die Ex-ARGE-Mitarbeiterin die
Anklage. Beweise und Zeugen belegen aber: Karin G. wies
per Computer existierenden Hartz.IV-Empféangern Zusatz-
leistungen an — auf die Konten von Brunhilde L. Danach
machte Karin G. die Computereintragung riickgangig. So
blieb das falsche Spiel von 2003 bis zur Tiefenpriifung 2005
unentdeckt. Brunhilde L. gestand, Geld fiir homdopathische
Medizin bendtigt zu haben, um ihr Herzleiden zu kurieren.
JIch sprach deshalb im Amt vor®, so die Rentnerin. ,Frau G.
sagte: ,Ich werde sehen, was ich tun kann.” Dafir bekam sie
immer die Halfte des Geldes.” So soll Karin G. sie stets tele-
fonisch informiert haben, wenn wieder Geld zu erwarten
war, und sich mit ihr einen Treffpunkt vereinbart haben. Die
konspirativen Ubergaben fanden zum Beispiel beim Frisor
statt.

Dafir hatte das Amtsgericht Dippoldiswalde Karin G. wegen
Untreue in 85 Fallen zu drei Jahren und sechs Monaten
Haft, Brunhilde L. wegen Beihilfe zu 22 Monaten auf Be-
wahrung verurteilt. Beide gingen dagegen in Berufung. Ka-
rin G. kampft Gbrigens noch beim Arbeitsgericht gegen ihre
fristlose Kiindigung. AuRerdem droht ihr eine Schadenser-
satzklage. Schlie3lich will die ARGE ihr Geld zuriick. Urteil
folgt.

Quelle: Morgenpost vom 29.04.2009

e

Erziehung

Sie wundern sich, dass Ihr Nachwuchs einfach nicht ge-
horcht, obwohl Sie ihn noch so oft ermahnen?

Uben Sie Nachsicht: Die Kleinen kénnen nicht anders, be-
richtet das Apothekenmagazin "Baby und Familie" unter Be-
rufung auf US-Forscher.

Kinder héren zwar auf ihre Eltern, aber es gelingt ihnen
nicht, eine Verbindung zwischen Gegenwart und Zukunft
herzustellen. Deshalb kénnen sie nicht begreifen, welche
Folgen eine Handlung haben wird.

Dies kénnen erst Achtjahrige erkennen.
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Tauschen — Verkaufen - Verschenken

Verkaufe

billig Kindersachen (Schneeanzug, Pullover, Strumpfho-
sen usw.) GréRRe 80 - 86

Zu erfragen: bei der POT-Report-Redaktion beim Forder-
kreis BIOTEC e.V. in der Gutenbergstrale 12

Tausche

Diverses Kleinkinderspielzeug gegen Kaffee oder Siigkei-
ten. Tel.: 0351-3234511 nach 17 Uhr

Zu erfragen: bei der POT-Report-Redaktion beim Forder-
kreis BIOTEC e.V. in der Gutenbergstrale 12

Suche

Méarchenbiicher (auer Grimm und Anderson) , Sachge-
schichten fur Kinder, Lesebticher und Fibeln auch aus DDR
und alter (Wertausgleich nach Absprache).

Zu erfragen: bei der POT-Report Redaktion beim Forder-
kreis BIOTEC e.V. in der Gutenbergstrale 12

Spiegelschrank, dreitlirig, Wertausgleich nach Absprache

Zu erfragen: bei der Pot-Report Redaktion beim Forder-
kreis BIOTEC e.V. Gutenbergstrale 12

Lesermeinungen

Hallo Ihr Lieben, nun méchte ich euch sagen, wie mir die
Zeitungen gefallen hat. Ich muss Euch sagen, die sind
ganz grof3e Klasse, und auch sehr lehrreich. Die hilft einem
wirklich weiter, das ist ganz ehrlich meine Meinung. Und
macht weiter so. LG Heike

(Heike Edelmann aus Muglitztal)

Veranstaltungen

Potschappler Bahnhof

Erst am 07.08. und 08.08.09 findet im "Potschappler Bahn-
hof" wieder die beliebte Disco mit den Zwillingen der
"Power-Discothek-Dresden" statt.

Wie immer sind alle Leser dazu herzlich eingeladen.

Der Eintritt ist frei.

Lange Nacht der Wissenschaft in Dresden — Wissen fiir
Alt und Jung

Am 19. Juni 2009 findet von 18.00 bis 1.00 Uhr zum 7. Mal
in Folge die ,lange Nacht der Wissenschaften“ in Dresden
statt.

Nachbestellung des POT-Report

Sollte die Ausgabe vergriffen sein, kbnnen Sie sich unter
folgender Telefonnummer 0351-64636931 Exemplare
nachbestellen. Des Weiteren ist es méglich unsere zeitung
unter folgender Adresse selbst abzuholen:

Forderkreis BIOTEC e.V.
Gutenbergstraflle 12
01705 Freital

(in der N&he des Potschappler Bahnhofs)

Stilbliten aus Aufséatzen

... dann gingen wir in den Zoo. Da war ein GroRRer Kafig mit Affen. Mein Onkel war auch dabei.
Jetzt verbarg sich Tell hinter einem Busch, driickte ab und das Werk der Befreiung war vollendet.
Die Macht des Wassers ist so gewaltig, dass der starkste Mann es nicht halten kann.
Streichhdélzer missen gut versteckt sein, damit die keine Kinder bekommen.

Eine Wirbelsaule ist ein zusammen gesetzter Knochen, der den Riicken hinunter lauft.
Oben sitzt der Kopf und unten sitze ich.
Casar machte sofort das Lager voll und jeder stand stramm vor seinem grof3en Haufen.
Graf Zeppelin war der erste, der nach allen Richtungen in die Luft schiffte.




Blrgerservice

Beim Forderkreis BIOTEC e.V. erhalten Sie unbirokrati-

sche Beratungshilfen fiir alle Lebenslagen (keine Rechtsbe-

ratung). Dort, wo wir nicht weiterhelfen kénnen, vermitteln
wir gern die kompetenten Partner und Kontakte.

Verantwortlich : CaseManagement - Hr. Kiihn
Fon:  0351-646 369 31

Fax: 0351-646 369 35

mail: kuehn@foerderkreis-biotec.de
Forderkreis BIOTEC e.V.
Gutenbergstr. 12

01705 Freital

Fon:  0351-646 369 32

Fax: 0351-646 369 35

mail: schwarz@foerderkreis-biotec.de

Im Rathaus Potschappel befindet sich das Einwohnermel-

deamt. Alle Passangelegenheiten werden hier erledigt.
Stadtverwaltung Freital / Rathaus Potschappel
Dresdner Str. 56, 01705 Freital

Im Rathaus Deuben werden alle Wohngeldantrage entge-
gengenommen. Bei Wohnungslosigkeit kann hier ein Platz
im Obdachlosenwohnheim beantragt werden.

Rathaus Deuben - Dresdner Str. 212, 01705 Freital
Fon: 0351-647 60

Fax: 0351-647 648 21

web:  www.freital.de

Offnungszeiten fiir beide Rath&user:

Montag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr

Dienstag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und
14.00 Uhr — 18.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Donnerstag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und
14.00 Uhr — 18.00 Uhr

Freitag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr

Das Burgerbiro Pesterwitz ist fur alle Birgerangelegen-
heiten zustandig.

Biirgerbiro Pesterwitz
Dorfplatz 1, 01705 Freital / OT Oberpesterwitz

Fon: 0351-658 100 / Fax: 0351-658 1040

Offnungszeiten:

Dienstag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und

14.00 Uhr — 18.00 Uhr

Bei der ARGE werden alle Angelegenheiten rund um das ALG
Il geregelt. ALG Il kénnen alle arbeitsféahigen Birger beantra-
gen, die mindestens 3Std. am Tag arbeiten kdnnen oder ein
zu geringes Einkommen besitzen. Hier sitzt auch die Leis-
tungsabteilung der Bundesagentur fir Arbeit

ARGE Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
J.-G.-Palitzsch-Hof , 01705 Freital

Fon: 0351-646 45 0 (Service-Center)
Fax: 0351-646 45 350/ 0351-646 45 650

Offnungszeiten:

Montag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und
13.00 Uhr — 18.00 Uhr
Mittwoch nach Terminvereinbarung
Donnerstag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und
13.00 Uhr — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr

Im Jobcenter der Bundesagentur fiir Arbeit befindet sich die
Arbeitsvermittlung. AufRerdem befindet sich hier der Stellenin-
formationsservice mit mehreren Rechnern und Interne-
tanschluf3, wo man nach aktuellen Jobangeboten suchen
kann.

Jobcenter der Bundesagentur fiir Arbeit Pirna
Coschitzer Str. 8, 01705 Freital

Fon: 01801-555111 (Arbeitnehmer) *
Fon: 01801-664466 (Arbeitgeber) *
Fax: 0351/641 00 444

* Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise abweichend

Offnungszeiten:

Montag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und
13.00 Uhr — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr —12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr — 12.00 Uhr und

Fir alle Angelegenheiten der Sozialhilfe und Versorgungsleis-
tungen (Behindertenausweise) ist das Landratsamt zustandig.

Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
Hittenstr. 14, 01705 Freital

Fon: 0351-.648 50 / Fax: 0351-648 54 09
Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
Weileritzstr. 07, 01744 Dippoldiswalde

Fon: 03504-620 0/ Fax: 03504-620 11 06




Potschappel lebt!

POT-Report
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Wir suchen immer wieder ehrenamtliche Mitbtrger, die sich mit
Ihren Ideen und Ihrem Kénnen an der Gestaltung der Zeitung
beteiligen méchten. Einfach mal bei uns vorbeischauen. Wir
sind montags bis donnerstags von 8.30 Uhr bis 14.30 Uhr in
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Gefdordert mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds und des Freistaates Sachsen
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