Hallo Laufsportfreunde und Interessierte,

amSamstagqg, 26. Juli 2025,

wird der

mit seinen Wettkampfstrecken:

400 m (fiir Kinder von 4 bis 7 Jahre)
ohne Anmeldung und ohne Zeitwertung

Start: 09:35 Uhr,

ca. 2,5 km (fiir Jungen und Mddchen von 6 - 15 Jahre,
(bis AK 14/15) Start: 09:30 Uhr,

Bambiniauf

junioriauf

5km— |lauf (fiir alle ab 10 Jahre) Start: 10:00 Uhr,

10 km = auft (ab AK 14/15 bis AK 80) Start: 10:00 Uhr,

Walking 5km Start: 10:05 Uhr
an der Dorf- und Vereinsanlage
in 03058 Haasow, Alter Postweg 7, gestartet.

Umbkleiden und Duschen sind vorhanden,
Gaststadtte ist gedffnet.
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Eine Online-Anmeldung (bis 24.07.25, 12 Uhr) und Informationen zur Teilnahme unter
www.haasow.com, www.sportfreigang.com oder bei berlin-timing.de.
Nachmeldungen am Wettkampftag bis 9:30 Uhr fiir alle Lédufe am Start-/Zielort (Gebdhr: 2,-€).

Startgeblhren: Bambinilauf ohne, Juniorlauf: 5,-€, 5km: 8,-€, 10km: 10,-€, Walken: 6,-€




