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Hochtontherapie zur Behandlung schmerzhafter Neuropathie bei Typ 2

Diabetikern verbessert die mikrovaskuldre Endothelzellfunktion

Per M. Humpert, Gottfried Rudofsky, Michael Morcos, Angelika Bierhaus, Peter P. Nawroth

Abteilung Innere Medizin | und Klinische Chemie #

Patientencharacteristik (n=27)
Alter 65,1 (46.9)
| Geschlecht (w/m) T1NAT
Diabetesdauer 10 (8)
HbAlc 6.7 (+0,8)
I BMI T 313 (353)
NDS 5.4 (42,6)
NSS | 75(41.2)

Methodik: die Hochtontherapie wurde bei den Patienten zweimal in der Woche flr 60 Minuten und
insgesamt fiir 8 Wochen durchgefiihrt. Mit Hilfe von visuellen Analogskalen (1= kein Schmerz, 10=
sehr starker Schmerz) wurde bei den Studienteilnehmern jeweils vor der ersten, der zweiten und vor
der letzten Anwendung das AusmaB der Symptomatik (Kribbeln, Brennen, Schmerzaen, Taubheit)
evaluiert.
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8. Schlussfolgerungen:
? Hochtontherapie bewirkt eine Linderung von Schmerzen und
Kribbelparasthesien bet Pattenten mit Diabetes Typ 2
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7 Hochiontherapie bewirkt eine Verbesserung der mikrovaskularen
Endothelzelfunktion
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7 Effekte der Behandiung aul Symptome und die Mikro-
zirkulation mossen in groBeren Kohorten korreliert werden,
, um einen pathophysiclogischen Zusammenhang zu untersuchen
nach 80 min Theraple
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7 Limitation der Studie: keine Plazebo — Intervention durchiGhrbar

[ # Dinse Studie wurde mit Feundicher Untersiiizung der Firma gho Medizintechnik durchgefinr |




