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Kostenvoranschlag für eine Ernährungsberatung/-therapie  
zur Vorlage bei der Krankenkasse 
 

Ernährungsberater/-therapeut Für Patient/Klient 
 

Name: Dr. Jutta Genz Name: 
 

Qualifikation: Dipl. Oecotrophologin,       
zertifiziert vom VFED e.V., 
Diabetesassistentin DDG 

Geburtsdatum: 
 

Straße, Hausnr.: Lothlandstr. 4 Straße, Hausnr.: 
 

PLZ, Ort: 41836 Hückelhoven PLZ, Ort: 
 

Telefon, E-Mail: 0178-3296428 kontakt@dr-genz.de Versicherten-Nr.: 
 

 

Für die fachgerechte Ernährungsberatung/-therapie entstehen folgende Honorarkosten: 

Leistung Dauer Anzahl Einheiten Kosten pro Einheit 

Erstberatung 60 min 1 80,00 € 

Folgeberatung 30 min 4 40,00 € 

Summe 
  

240,00 Euro 
 

☒ Umsatzsteuerbefreiung Heilberufe Nach § 4 Nr. 14 a UStG.  

Hinweis: Sofern kein gesetzlicher Krankenversicherungsschutz besteht oder Leistungen in Anspruch genommen werden, die 
vom gesetzlichen Krankenversicherungsschutz nicht vollständig umfasst sind, besteht nach Maßgabe der jeweils geltenden 
gesetzlichen Vorschriften keine Leistungspflicht eines öffentlich-rechtlichen Kostenträgers (z. Bsp. Krankenkassen etc.). In 
diesen Fällen ist der Patient als Selbstzahler zur Entrichtung des Entgelts bzw. eventuellen Differenzbeträge für die 
Beratungsleistung verpflichtet. 
  

Inhalte der Beratung/Therapie 

1. (60 min): Anamnese (Sichtung der ärztlichen Befunde; Situationsaufnahme und -besprechung; 
Sichtung bereits vorliegender Ernährungsprotokolle); Zielformulierung; Ersteinschätzung  
2. (30 min): schriftliche Zusammenfassung des ersten Termins/ der Ersteinschätzung; 
Handlungsempfehlungen; Erstellung individuell zugeschnittener Essenspläne per App 
3.-5. (je 30 min): Nachbesprechung bzw. Evaluation, ggf. Anpassung der Speisepläne und Maßnahmen; 
Begleitung und Motivationsstärkung bei der Maßnahmenumsetzung; Überleitung in 
Selbstverantwortung und Eigenkompetenz; Nutzung der App inkl. 

 


