Finde die Balance der weiblichen &
mannlichen Energie in dir

Aufbau des Seminars

In drei aufeinander abgestimmten Modulen begibst du dich Schritt fiir Schritt in
deine personliche Entwicklung.

Jedes Modul beinhaltet

e 6 Live-Calls via Zoom iiber einen Zeitraum von 2 Monaten. Fiir die Zoom-
Meetings erhaltst du einen Link, den du einfach anklicken kannst.
Sie finden Mittwoch oder Donnerstag statt von 18:00 bis ca. 20:00 Uhr

e 2 Prdsenz-Treffen in der Wirkstatt Eifel in Dockweiler
An einem Sonntag von 14:00 bis ca. 17:00 Uhr, damit du Hin- und Riickfahrt gut
hinbekommst.
Der Inhalt entspricht thematisch einem der Live-Call, falls du nicht kommen
kannst. Hier ist Gelegenheit fiir ein personliches Kennenlernen und Austauschen
zum Anfassen.

o Ubungssequenzen fiir den Alltag (Videos)

e Gefiihrte Meditationen (Audios)

e Begleitende Inhalte und PDF’s

e Begleitende Telegram-Info-Gruppe, in der alle Videos, Audios, PDFs und
sonstige Informationen ausgetauscht warden. Hierzu wirst du eingeladen. Sie
bleibt lebenslang bestehen.

e Einereine Austauschgruppe iiber Telegram oder Whatsapp, die nach dem
Seminar wieder geloscht wird.

Besonderheiten

Die Modul 1 & 2 finden bewusst getrennt fiir Manner und Frauen statt, um auf die
spezifischen Unterschiede besser eingehen zu kdnnen und einen geschiitzten Raum
zu bieten.

Modul 3 bringt beide Energien zusammen. Hier entsteht ein kraftvoller
gemeinsamer Wachstumsprozess, der die Unterschiedlichkeiten vereint.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 Personen begrenzt.



So entsteht ein intensiver Raum fiir echte Begegnung, Vertrauen und individuelle

Begleitung.

Buchung & Reihenfolge

e Den Vorgang besprechen wir gemeinsam in einem gemeinsamen Zoom-Call.
e Modul 1 und 2 sind je nach Vorkenntnissen wahlbar.

e Fiir die Teilnahme an Modul 3 sind Vorkenntnisse zu Ahnenthemen und

Schofdraum Vorrausetzung.

e Wir empfehlen, die Module in der vorgesehenen Reihenfolge zu buchen, um die

volle Wirkung zu entfalten.

Termine der Live-Calls und Prasenz-Treffen

Modul 1
Frauen

Live-Calls Mittwoch: 16.09., 23.09,,
30.09,, 21.10., 28.10., 04.11.26

Prasenz-Treffen Sonntag: 20.09.,
18.10.26

Modul 2
Frauen

Live-Calls Mittwoch:
18.11, 25.11.,02.12.26,
13.01.,, 20.01.,27.01.27

Prasenz-Treffen Sonntag:
15.11.26,17.01.27

Modul 3

Manner

Live-Calls Donnerstag: 17.09., 24.09.,
01.10.,22.10.,29.10.,05.11.26

Prasenz-Treffen Sonntag: 27.09.,
25.10.26

Manner

Live-Calls Donnerstag:
19.11,, 26.11., 03.12.26,
14.01, 21.01., 28.01.27

Prasenz-Treffen Sonntag:
22.11.26, 24.01.27

Termine fiir Frauen & Mianner gemeinsam:

e Live-Calls Mittwoch und Donnerstag:
24.02.,25.02.,03.03,, 04.03,,10.03.,11.03,,17. / 18.03.27
e Prisenz-Treffen Sonntag: 28.02., 21.03.27



Seminarort

54552 Dockweiler
Hauptstrafde 27
www.wirkstatt-eifel.de

Ubernachtungsmaoglichkeiten

e Tourist Information Daun - www.gesundland-vulkaneifel.de
e Campingplatz Dockweiler Miihle - www.campingplatz-dockweiler-muehle.de
e Ferien- & Freizeitpark Vulkaneifel - www.eifeladventures.de

Deine Investition
Pro Modul investierst du 777,- €.

Unser besonderes Geschenk fiir dich: Wenn du dich fiir den gesamten Weg
entscheidest, erhaltst du Modul 3 fiir nur 222,- € 1!

Du sparst 555,- € !!!
Unsere Seminare sind umsatzsteuerfrei und damit brutto!
Auf Anfrage sind Ratenzahlungen moglich.

Nach der Buchung erhéltst du eine Rechnung, die vor Seminarbeginn entsprechend
der Vereinbarung beglichen werden muss.

Anmeldung & Fragen

Ein ausfiihrliches Gesprach mit Sabine & Renate per Zoom klart alle aktuellen
Fragen bevor du dich anmeldest.

Auch weiterhin stehen wir dir fiir organisatorische und inhaltliche Fragen zur
Verfiigung:

e Per E-Mail: raum@resa-deinweg.de

e Mobil als Text- oder Sprachnachricht (Whatsapp oder Telegram)

e Nach Verreinbarung telefonisch:

e Renate Elsen: 0151 18933239 | Sabine Coumont: 0177 8747569



