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La bonne ideée !
Bigben, c’est le partenaire
privilégié qui assurent de
douces nuits a votre enfant.
Alafois veilleuse a l'intensité
lumineuse réglable pour

s’adapter aux préférences
de chacun, mais aussi
enceinte Bluetooth, la
CBLNEONOSTARM Colorlight

Enfin du
temps d’écran

intelligent !
Coco by Dynseo, ¢’est tout un
programme ! Disponible sur
tablette et smartphones, cette
application de jeux éducatifs
validée par les professeurs des
écoles destinée aux enfants

de 5a 10 ans, booste I'éveil et
les capacités de concentration
et de mémorisation de votre
bambin. Grace a des outils
ludiques et pédagogiques qui
lui permettront de compléter,
I'air de rien, les apprentissages

Capricare®+ DHA : Norbert
Tarayre passe derriere les
fourneaux

est un véritable petit bijou EEESEIEROIERVIINI0CEE
de technologie. Que ce soit EEPATEDASTIEIEEES A T'occasion du lancement de Capricare®+ DHA, une formulation
pour apaiser votre enfant ou EHTEENESVE I (VS infantile a base de lait de chévre développé par le laboratoire PediAct,

Mémoire, motricité fine, calcul
mental, frangais ou encore
fables de La Fontaine :touta
été pensé dans les moindres
détails pour stimuler les plus
jeunes. Pour aller plus loin, notez
qu'il existe la tablette Coco,

bien diffuser ses berceuses
préférées, cet adorable ourson
(disponible également en
forme d'étoile ou de nuage),
sera parfait pour habiller la
chambre de votre tout petit. On
salue également le mode Avion

le chef Norbert Tarayre, jeune papa, a imaginé plusieurs recettes
gourmandes a base de Capricare® pour partager de délicieux
moments en famille. Véritable caresse en goit, Capricare® n’a de
cesse de surprendre par son onctuosité et I'absence d’odeurs fortes
associées au lait de chevre natif. Nutritionnellement complets,
conformément a la reglementation, les laits en poudre Capricare®

M C TR el Spécifiquement étudiée pour sont une alternative de choix en nutrition infantile, qui répond a tous
protége votre enfant des ondes JEEEE U@  les besoins des nourrissons. Mais pas seulement, et Norbert nous le
pendant son sommeil. Pilotable REELGETAEXuiCid oo iIailE prouve ! Ainsi, le jeune chef a imaginé deux recettes inédites a base de

a distance via une application Mz AERE N EIENEOTIEE lait infantile Capricare® 2eme et 3éme &ge qui plairont a toute la famille.
dédiée, elle propose également EEAUIGIISEEEEICETYIC Pour un atelier patisserie tout en gourmandise, pour le petit-déjeuner, le
jUSqu’a 8 heures d’autonomie. abonnement, rendez-vous vite goﬂter ou en dessert ! On adore I'idée ! www_pediact_com
On adore ! www.bigben.fr BV TS g

De doux réves

Bien plus qu’une montre connectée, la KiwipWatch 5 est un véritable concentré d’innovation. Dotée d’un nouveau design et de
nouvelles fonctionnalités, cette montre destinée aux enfants de 6 a 11 ans, propose dorénavant, en plus des options de base
comme la géolocalisation de votre bambin via I'application parentale, I'émission et la réception d’appels et de messages vocaux
selon un carnet d’adresses que vous aurez prédéfini ou encore le fameux bouton SOS qui offre la possibilité a votre bout’chou
de vous alerter a tous moments en cas de pépin. En effet, votre enfant pourra dorénavant intéragir d’un simple mouvement de
la main avec les autres objets connectés de la maison (enceinte musicale, contrdle de la lumiere...). Autre plus, la KiwipWatch 5
devient également un véritable assistant personnel. Votre bambin peut alors interférer avec sa montre. « Kiwip, raconte-moi une
blague ! » Un must en toutes circonstances. A découvrir sur www.kiwipwatch.com
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(®) Petit Bequin

REVEILLE LA MODE |
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Petit Beéguin habille les enfants de la naissance & 16 ans

www.petit-beguin.fr
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Poubelles a couches, Luma, 19 €

Bac a couches Twist and Click,
Tommee Tippee, 32.99 €

" des bll

R°7 L'rop belles

Poubelle a couches, Chicco,

/Incontournab gf | ii' Nomade

I§ ubelle a couches Essential, 1 3 ;
Angelcare, 34.90 € Poubelle a couches portative, Munchkin,

20.95 €

Baby & Ol



Domaine La Yole
Wine Resort & Spa

Plus qu’un camping !

E'_ CAMPING LODGE h‘ CAVEAU WINERY ' LA FERME i'» PARC AVENTURE

== 500 m DE LA MER L sPA I - 300 JOURS SOLEIL/AN envizow

Valras Plage - Herault - France + 33 (0)4 67 37 33 87
HB cC) infocamping@layoclewineresort.com - www.campinglayole.fr
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TENDANCES

Short en velours Sous mon
baobab, Moulin Roty, \}34 €

-lvl'll"ltm

Bonnet Baby Mpaga, Oim‘iN\lO, Ls €

AN

«_ Doudoure enfants en duvet
veritable, Taion, LS €
2 Chaise hawte Tri

Trapp, Stokke, lgg €
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Réweil rétro, Rex, 20 €
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Lo specialiste des vocances

en rmiokdl-home

Découvrez nos campings-villages haut de gamme pour des vacances en famille
telles que vous les révez | Et grice a la Garantie Zen & Flex, gratuite et avtomatique
pour tous les séjours, réservez en foute sérénité |

@ | * 140 campings-villages cans les
plus belles destinations d’Europe
» Des campings 4 et 5 étoiles haut E.ar!y (B

Cette année. plus que les de gamme avec des aclivités et
SO RIS P animations pour fous
un moment d'évasion el
de calme. En fen avec un * Des mobil-homes entiérement
cabinet de médecins équipés, sécurisés et préts a vous
spécialistes, nous avons accueilir
i o
Pr . i s T
i Seirectas De ventables paradis aquatiques pour les tout-pethis

adaplées & chocun de : :
nes espaces communs of [N Des services de avillages-clubsy : clubs enfants, restaurants,

PP R snack, epiceries, espaces bien-Ctre, Wili, kits bebe...
Réserver of partez

el bien d 'aulres surprses

T Yo _
DETAIL DE L'OFFRE ET RESERVATION sut WWW.HOMAIR.COM

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :

g P romos () rcompinghomaie () momorvacances (Z) remaivacances

Inscrivez-vous & notre newslether sur homair.com et LOYET informes des bons plons loute Fannde |
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Spécialiste de l'allaitement
maternel depuis 2003,
Grandir Nature vous aide
a concrétiser votre

projet d'allaitement.

GRANDIR NATURE

oe El Mamans

Des produits

¥ Lesindispensables = Une équipe & votre - da |

| pour réussir : disposition pour e St

'5..\____ votre allaitement L vous conseiller L fa n‘_“”E et de
- Al - 'environnement

- . &
i U § - =

.
i

Notre équipe de conseilléres en allaitement et nos deux
« | B ¥ / consultantes en lactation IBCLC sont & votre disposition
. W Neo du lundi au vendredi de 8h30 a 19h

( T Tl 0200 622 833

wwrw. grandir-nature.com
leblogallaltement.com
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Loin d’étre un long fleuve TRANQUILLE pour la plupart des futures mamans, la GROSSESSE
réserve quelques surprises plus ou moins sympathiques, qui viennent PIMENTER les looooongs
mois qui précedent I'arrivée de Bébé. Alors les Mum’s, qu’est-ce qui vous a le plus agacées ?

« Personne ne m’a laissée passer en caisse prioritaire ! Moi qui  « Ce qui m’agace par dessus tout, c’est le fait d'étre
espérais pouvoir éviter de faire la queue en étant enceinte... Pas  considérée comme une personne handicapée... On
de chance ! » ne nous laisse plus rien faire, porter... Avec la petite
MO‘UO phrase qui va bien «il faut que tu te reposes...». Je
trouve cela trés dégradant. »
« Quand on te dit qu’un bébé ce n’est que du bonheur ! Oui ce ulie
sont des bons moments mais un bébé, c’est surtout difficile &
comprendre, un rythme a prendre, de gros moments de doutes  « La chose qui m’a le plus énervée lorsque j'attendais
et d'impuissance... » mes jumeaux, ce sont les réflexions des gens. «Ma

D@\PWIY\& pauvre «, «je vous plains « ou « bon courage «...On m'a
) - - méme dit une fois dans la rue : « Oh quelle horreur ! «»
« Les nausées, le diabete « Lodorat décuplé ! Eé/héd'lfffe
gestationnel et les remontées Lhorreur ! Soit les gens
acides... Tout ca m'a gachee ces  mettent trop de parfum,  pag grand chose mais je détestais ne pas pouvoir
neuf mois qu_lfguralent puétre  soitils Sent}ezm mauvais ! » dormir sur le ventre... »
magnifiques... » 10 Soohie
Claire P
« Les récits de toutes les femmes nostalgiques autour de toi qui « Les nanas qui ont vécu des grossesses super en

pensent que ¢a t'aide de connaitre tous les détails croustillants  pleine forme, ¢’était géniaaaaaallll ! Et que toi, pendant
de leurs accouchements... » ta grossesse tu es crevée et tu trouves pas ¢a si génial.
«Mais tu n’es pas malade hein ?» Non, mais moi j’ai

Laulau 165 pa ' hein 7 Tion, mais mot
: mal aux seins, j'ai pas de libido, je suis crevee, j'ai mal
«Les petits coups de  « Que les gens touchent mon ventre au ventre... Non, c’est pas GENIAL ! »
pieds dans les cotes... » sans méme me demander ! » (;é\im
Maite Saborina « Les gens qui ne sont pas d’accord avec le prénom

« Que tout le monde nous lance un «encore un gargon? Mais que tu as choisi et qui se permettent mille réflexions a
vous ne savez pas faire de filles dans la famille ? Vous allez tenter  la minute. Sérieusement... lls sont bétes ou quoi ? »

le 3éme du coup? « Grrir, que ¢a m’a énerveée ! » Mgriam
Nouchekette . £
« Pour ma deuxieme grossesse, on ne connaissait
«Tous ces gens qui savent tout, « Des soi-disant amies qui pas encore le sexe, j’étais agacée par tous ces gens
mieux que toi... » se font tout a coup tres me souhaitant d’avoir un gargon car nous avions
Marina discretes... Elles disparaissent  dgja une fille. Alors que nous, nous voulions juste un
méme ! » bébé en bonne santé, peu importe le sexe. Et pour
« Mon mari... » Elisa preuve, Nous avons eu une petite princesse qui nous
Uline, « Les réveils pipi, en plein milieu de la nuit..» ~ comble de bonheur avec sa grande sceur ! »
Rélene Caroline
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II arrive quelque fois que PACCOUCHEMENT ne se déroule pas comme
prévu. En cas de Lisques pour la maman ou pour le bébé, le recours a la
CESARIENNE est parfois incontournable. Pour vous, Baby & Cie fait le

Que veut dire accouchement par
césarienne... La césarienne permet
la naissance d’un bébé en le déga-
geant de l'utérus de sa maman grace
a une petite coupure effectuée par
un chirurgien. La future maman sera
anesthésiée au bloc opératoire le plus
souvent avec une épidurale et dans
certains cas avec une anesthésie géné-
rale. Aprés avoir fait une ouverture a
I’hotizontale d’environ 10 cm dans le
bas du ventre, le médecin écartera les
muscles et dégagera votre petit ange.
Généralement, cette petite chirur-
gie dure moins d’une heure. Apres la
sortie de Bébé, le médecin retirera le
placenta et recoudra les tissus avec des

tour de la question.

fils ou agrafes. Cette intervention ra-
pide ou votre enfant ne nait pas par les
voies naturelles est peu risquée et re-
présentent de nos jours environ 20 %
des naissances. Bien qu’elle effraic au
premier abord, la césarienne est tres
courante...

Lorsque 'accouchement par voies na-
turelles parait tres difficile ou méme
impossible, ce qui apparait dans les
examens que 'on doit faire au cours
du 8e¢me mois de grossesse, la césa-
rienne se dessine peu a peu. La future
maman fera alors une radiographie
ou une échographie qui permettra
de mesurer et détecter les problemes

qui vont interdire un accouchement
par voie naturelle. Pour la sécurité de
maman et son bébé, le médecin déci-
dera alors de réaliser une césarienne,
ce que 'on appellera une césarienne
programmdée.

Quand le bassin de la future maman
est trop étroit ou bien que le passage
d’un bébé trop volumineux semble im-
possible ou tres difficile, on envisage
une césarienne. Idem lorsque I'enfant
a une mauvaise position dans le ventre
de sa maman. Il peut se présenter en
position assise ou mettre ses ¢épaules,
ses pieds ou ses fesses en avant, il aura
donc le risque d’étre bloqué au cours de



P’accouchement.

Si enfant a un poids tres faible et que
Paccouchement par voies naturelles
le ferait souffrir ou si la maman a des
contractions qui  s'intensifient mais
que le col de I'utérus ne se dilate plus
ou insuffisamment, ce recours est aussi
probable.

On envisagera également une césa-
rienne apres 40 ans, car les contractions
peuvent avoir un effet moins efficace
sur Pouverture du col et dans le cas de
naissances multiples.

On fera alors appel au chirurgien pour
faire une césarienne d’urgence, si le
bébé commence a souffrir, si la mere
est trop fatiguée, ou simplement pour
mettre fin a un accouchement qui se
prolonge de trop.

Une césarienne peut étre aussi néces-
saire lorsque I'on décide de stopper la
grossesse avant la date prévue pour pro-
téger Penfant ou la maman pour des rai-
sons de santé, comme un diabéte décelé
chez le nourrisson, une hémorragie...

11 faut la aussi rassurer les futures ma-
mans, ce n'est pas obligatoire. Tout
dépend de la cause, chaque cas est dif-
férent. Par exemple, le premier bébé
né par césarienne pouvait étre volu-
mineux et le bassin de la mere trop
étroit, le bébé suivant pourra avoir un
poids inférieur et I'accouchement se
fera par voies naturelles. Si le bassin
est d’une taille anormalement étroite,
il faudra alors avoir recours a la cé-
sarienne pour chaque accouchement.
Par contre, lorsqu’il s’agit d’'un pro-
bleme « accidentel » comme la souf-
france de l'enfant, on comprendra
que les accouchements suivants pout-
ront étre différents et n’entraineront
pas obligatoirement une césarienne.
La césarienne n’est pas une fatalité |
Cependant, les contractions de I'uté-
rus peuvent fragiliser la cicatrice de la
premiere césatienne et face au risque
de rupture, on optera souvent pour
un accouchement identique.

Le médecin a le choix entre trois
types d’anesthésie mais ce qui est ap-
pelé rachianesthésie sera utilisé dans
environ 95 % des cas. Ce mot un peu

-

o

On a vu le nombre de césariennes augmenter d’environ 5 % a 20 % en une
" trentaine d’années... est- ce exagéré ? Pourquoi cette augmentation ?
[ L'augmentation des couples qui ont recours a la fécondation in vitro ou a
I'insémination artificielle, les femmes qui ont un enfant aprés 40 ans, ce qui
| . est courant de nos jours, ou pour les plus jeunes, tout simplement le désir de
programmer I'accouchement : tout cela fait que le nombre de césariennes ne
| — cesse d’augmenter, méme si I'Organisation Mondiale de la Santé a conclu que
les pays qui ont le moins de déceés périnataux ( feetus nés sans vie ou bébés
L= de moins d’une semaine) pratiquent moins de 10 % de césariennes...
A prendre en compte, de toute évidence.

compliqué veut dire que I'on injecte
un liquide anesthésique dans I'espace
entre 2 vertebres lombaires (dans le
bas du dos) et cela en une seule fois.
Son action est tres rapide, supprime
toute sensation de douleur dans le
bas du corps, et permet a la maman
de rester consciente . L’avantage est
que les risques et les complications de
cette anesthésie sont trés rares et la
réduction des douleurs apres 'opéra-
tion est tres appréciée par la maman.
On pourra aussi faire appel a une pé-
ridurale qui est une anesthésie moins
profonde. Une aiguille est alors placée
entre les vertebres lombaires et un
cathéter (un petit tube) permettra de
faire passer le produit anesthésique en
continu ou par moment en fonction de
la douleur ressentie par la maman. Son
action est plus lente et le soulagement
que T'on sentira dans la vingtaine de
minutes qui suivent sera parfois accom-
pagné de faibles tremblements. Un en-
gourdissement des jambes peut tre res-
senti, mais pas de crainte, tout cela est
normal et ces petits effets secondaires
disparaitront rapidement.

Enfin, I'anesthésie générale en cas d’ur-
gence, clle, est immédiate mais avec
linconvénient de faire « dormir » la ma-
man et la privant de voir son bébé des
la naissance.

Sur le plan pratique, réaliser une cé-
sarienne permet a la future maman de
programmer la date de son accouche-
ment et d’organiser son séjour a la ma-
ternité et de la famille si ce n’est pas son
premier enfant, ce qui sera toujours
agréable. Plus de crainte d’étre surprise
a w’'importe quel endroit ou heure de la

nuit, plus de précipitation pour aller a
la maternité. En ce qui concerne 'ac-
couchement, il sera moins long et les
douleurs souvent moins fortes.

Par contre, le séjour ala maternité sera
plus long que pour un accouchement
par voies basses, méme si ce s¢jour est
passé d’une semaine a environ trois
jours maintenant. Maman devra at-
tendre quelques jours pour se lever et
donner le bain a son bébé.

Des avantages... mais aussi quelques
risques. Le risque d’hémorragies est
plus important, un risque d’infection
de la cicatrice ou, comme toute opé-
ration, un risque d’infection liée a une
chirurgie existent. Les deux premiers
jours sont les plus difficiles mais aprés,
tout revient a la normale petit a petit .
Pour le bébé, peu de risques, parfois
quelques complications respiratoires.
Dans certains cas, le chirurgien doit
utiliser des instruments pour le déga-
ger comme dans un accouchement par
voies naturelles.

Les premiers jours, on sentira de
petits tiraillements désagréables dans
la zone de la cicatrice et cette sensa-
tion peut durer jusqua deux mois,
mais fait partie du processus normal
de cicatrisation des tissus. On peut
alors masser cette zone et si 'on voit
un petit bourrelet se former, pas d’in-
quié¢tude, il disparaitra petit a petit
comme la couleur de la cicatrice qui
passera du rouge, au rose puis enfin
au blanc. Apres un ou deux ans, on
n’y pensera plus | Quelques mamans
peuvent avoir un probleme de cica-
trisation mais il existe des traitements
pour cela et avec le temps, la marque
deviendra plus discrete. B



IDEE

les regles

La naissance d’un enfant est toujours un moment unique et magique, que ce soit pour la maman et le papa
qui viennent d’accomplir leur prodigieuse destinée, que pour I'entourage et la famille attendris par ce petit
étre tout fragile. Quelques conseils, coté cadeaux, pour célébrer de la plus belle des manieres qui soient, le

ne naissance. Un nouveau
souffle de vie qui vient,
comme par miracle,
bouleverser nos existences.
De la joie immense et des
émotions par milliers : voila ce que
nous promettent ces petites boules
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miracle de la vie.

d’amour toutes roses, qui nous
captivent  littéralement  par  leur
innocence et leur fragilité.

Si cet étre aux moues irrésistibles nous
fait fondre de bonheur et d’espoir,
Ceest parce quen lui se trouve le reflet
d’une vie nouvelle, de responsabilités,

d’une mission... Celle de protéger quoi
quil arrive ce petit ange que I'on soit
sa maman ou son papa, ses grands-
parents, son parrain ou sa marraine, sa
tata de sang ou de coeur... Et comme
pour saluer larrivée divine de ce
poupon a la candeur déconcertante,



on se plait, par tradition et par plaisir,
A graver 4 jamais dans nos mémoires
cet instant unique, d’un petit cadeau
bien trouvé.

Oui mais voila, un cadeau de naissance
ne se choisit pas 4 la légere. Selon les
envies et possibilités de chacun, il peut
éue grandiose, plein de tendresse,
drdle ou tout simplement pratique.
Mais bien souvent, que l'on soit
du coté de la future maman ou de
loffrant, on peut trés vite se sentir
dépassé pas les événements et ne pas
savoir quoi demander ou donner, et
parfois, on a peur du faux pas. Bien
str, si un cadeau qui vient du fond
du cceur a bien plus de valeur que
toute autre chose, voici tout de méme
quelques pistes pour étre siir de ne pas
vous trompetr...

Vous voila confortablement  lovée
dans votre canapé, le bidou arrondi
par votre futur baby, un Kinder 2 la
main. La grossesse, vous connaissez
déja, et passé le stress de la premiere
fois, vous profitez de celle-ci d’une
toute nouvelle facon. Attendrie, vous
observez votre petite fripouille vous
asséner quelques petits coups de pieds,
et 13, vous profitez tout simplement
de chaque seconde de cet état de
grice que vous aimez tant. Jusquau
moment ol votre téléphone portable
vous tire de votre douce réverie (Dieu,
qu'il est horrible ce bip!), hurlant que
vous venez de recevoir un SMS. Clest
la tante Ondine, qui du haut de sa
montagne perchée, vous demande tres
gentiment ce dont vous avez besoin
pour préparer l'arrivée de Bébé.

Et zut, vous n'en étes pas a votre
coup dessai et vous avez déja tout
ce qulil vous faut dans vos placards.
Enfin & peu pres. Car 4 y regarder
de plus pres, ce joli dada bleu repéré
lautre jour au centre commercial
irait parfaitement avec la déco de la
chambre de votre pioupiou. Et Cest
vrai quune nouvelle poussette nest
pas une mauvaise idée... Mince, il vous
faut aussi un chauffe-bibi et illico ! Au
final, l'adorable tante Ondine malgré
toute sa bonne volonté vous a poussé
dans vos retranchements : en restant
zen vous en avez presque oublié
lessentiel, préparer I'aprés-naissance.

Votre solution ? Opter pour la fameuse
liste de naissance que vous pourrez
facilement déposer dans de grandes
enseignes spécialisées ou encore sur
Internet avec des partenaires tout
trouvés comme Qokoodoo, dont on
adore le concept. Ici, plutdt que de
vous cantonner 4 une seule et méme
boutique, vous pourrez regrouper
gratuitement tous les produits qui
vous plaisent, peu importe le site d’olt
ils proviennent. Une chouette idée
pour garnir votre panier et permettre
a votre famille ou 4 vos amis, d’étre
certains de faire le bon choix en vous
offrant (ou en participant selon leur
budget pour un cadeau onéreux) pile
poil ce dont vous réviez. Au top !
Banco pour la liste de naissance ?
Pensez a mettre différentes sortes
d’objets (jouets, puériculture, petits
habits...) et & tous les prix pour que
chacun puisse mettre la main 2 la pate
selon ses possibilités. Communiquez
largement le lien (ot I'adresse de la
boutique) sur lequel vous avez déposé
votre liste autour de vous et hop, le
tour est joué !

Vous voila confortablement lovée dans
votre canapé, le bidou gonflé par la
tartiflette que vous venez d’engouffrer,
un Kinder & la main. Les petits sont
couchés et vous vous adonnez a votre
petit plaisir caché, regarder cette
émission de wlé-réalité que vous
aimez tant. Jusqu'au moment ol votre
téléphone portable vous tire de votre
douce réverie (Non vraiment, changez
de bip s’il vous plait...), hurlant que
vous venez de recevoir un SMS.
Clest la tante Ondine, qui du haut
de sa montagne toujours perchée,
vous demande un peu paniquée ce
que vous avez prévu d'offrir a votre
gentille sceurette qui est sur le point
d’accoucher.

Et zut, vous n’y aviez pas vraiment
pensé, d’autant plus que la semaine
passée, elle est venue la bouche en
caeur vous dévaliser de la baignoire
rose bonbon dont vous vous étiez
servie pour votre petit dernier et de la
créme anti-vergetures que vous utilisez
toujours (on ne sait jamais). Passé
ce petit frisson d’affolement, vous
reprenez vos esprits, sautez sur votre

ordi, et tentez de dénicher 'ldée qui
plaira & coup siir & Mignonette, qui n'a
pas eu la délicatesse, quant A elle, de
dresser une liste de naissance.

A vous de voir ici sur quel rythme
vous souhaitez swinguer. Vous pouvez
devenir la tata « Qui-pense-a-tout »
et faire le plein de petits objets de
puériculture comme des accessoires
d’hygiéne ou de soins (nécessaire pour
la toilette, thermométre, petite trousse
médicale...), un coffret de naissance
bien pensé avec tout le nécessaire
pour les premiers jours de maternité
(liniment, sérum phy, sucette et
biberon, mouche bébé et bien d’autres
petites trouvailles ultra pratiques trés
joliment emballées comme chez Luc
et Léa) ou un trousseau de layette avec
tout le nécessaire en taille trois mois,
histoire d’étre certaine que cela lui
serve un jour.

Vous pouvez aussi prendre le pli de
devenir la tata « trop-fun » qui pense
A un set de petits bodys personnalisés &
messages rigolos, au giteau de couches
qui peut faire fureur a la mater’, 2 la
tétine décalée ou encore au siege-bébé
pour vélo (que Cest original ! Sauf si
votre sceur a une sainte horreur de
pédaler...).

La tata « mieux-vaut-penser-a-I'avenir
» aura quant 2 elle le réflexe d’ouvrir
un petit compte en banque au baby, de
lui offrir un beau bijou de valeur qu’il
gardera (ou tout du moins tentera) trés
longtemps comme un véritable trésor
ou & des petits habits taille un an, pour
ne pas se laisser prendre de court. A
vous de choisir votre camp bien que
vous puissiez toujours prendre votre
téléphone pour demander son avis a la
principale intéressée...

Coté cadeaux, il y a les valeurs sires
mais aussi... les catas ! En général, on
évite tout ce qui est tricoté old school,
comme un petit pull ou des petits
chaussons (trop!) vintage, qui risquent
de glacer le sang & votre sceurette. Les
échantillons gratuits (si, si, certains
osent!) sont aussi de mauvais gofit,
tout comme les doudous, que les
parents préferent généralement choisir
eux-mémes ! Bonne pioche ? ®
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L'abonnement aux
couches gui vous ressemble

Découvrez Fabonnemant LILLYDOD 100 % flexible, personnalisable at zans
engagement. Choisissez vos designs préférés, sélectionnez vos soins, ajustezla livraison..,
& OF 3 tout moment.

Mos couches LILLYDOOuces pour la peau
Douces et yltra absorbantes, nos couches hypoallergéniques assurent confort et protection

a vatre petit aventurier, be tout avec stybe |

A découvrir dés maintenant sur
WWW.LILLYDOO.COM



« Aimer un bébé est un cercle sans fin. Plus
on I'aime, plus on regoit et plus on a I'envie de
l'aimer ».

Pehdope Leach

wiateripes

¥

Le, bon ge

WaterWipes, Ies%ngettes pour bébés
les plus pures au monde, lance de
i ; nouvelles lingettes a Pextrait de
- savon naturel. La marque irlandaise
se développe sur le marché de la
grande distribution, en proposant un
nouveau produit a destination des
bébés, toujours aussi pur, composé
de seulement trois ingrédients (99.9%
d’eau purifiée, une goutte d’extrait
de fruit d’origine naturelle de pépin
£ de pamplemousse et un extrait de
g Sapindus, savon naturel). Ce nouveau
i produit convient également aux peaux
| sensibles des plus petits aux plus
[ grands. Particularité de la lingette :
la texture en relief, épaisse et solide,
WaterWipes promet un produit de
qualité, pratique, naturel pour un
usage au quotidien (change, visage,
mains et corps) et quel que soit le lieu
et le moment. Pour en savoir plus :
www.waterwipes.com
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Si 1 Frangais sur 3 n'a jamais entendu
patler de méningite & méningocoque”,
il nen reste pas moins que cette
pathologie, rare et imprévisible,
continue de faire de nouvelles victimes,
notamment chez les enfants et les
adolescents.

Ces maladies font partie d’'un groupe de
maladies nommé « infections invasives
a méningocoque ». Il sagit d’infections
bactériennes causées par des bactéries
appelées « méningocoque ». La
méningite a méningocoque est une
forme de méningite bactérienne - une
grave infection des fines membranes
qui enveloppent le cerveau et la moelle
épinicre. Elles sont parfois capables de
pénétrer dans la circulation sanguine ot
elles peuvent provoquer une infection
généralisée dont la forme la plus grave
est le purpura fulminans.

459 personnes ont été touchées en
France en 2019?. Ce chiffre peut
sembler faible par rapport & d’autres
pathologies, mais cela reste beaucoup
trop pour une maladie grave contre
laquelle des moyens de prévention
existent.
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Information communiquée par le Laboratoire GSK

La France est le 3¢me pays en nombre
de déces en Europe en 2018%. Parmi
les survivants, 1 sur 5 pourrait souffrir
d'importantes  séquelles  physiques
et neurologiques a long terme selon
OMS, I'Organisation Mondiale de la
Santé.

Les méningites a méningocoque
surviennent généralement de maniére
isolée. Leurs premiers signes sont
peu caractéristiques et peuvent étre
confondus avec ceux d’une grippe.
Pourtant, selon 'OMS, elles peuvent
conduire au déces en 24 4 48 heures.

Difficilesadiagnostiquer etimprévisibles,
les symptomes de méningites 2
méningocoque se manifestent par une
raideur de la nuque, une léthargie,
des troubles de la conscience (voire
coma) ou encore Iapparition de taches
hémorragiques sous la peau. Autant de
signes d’alerte d’'une infection invasive a
méningocoque, imposant, en urgence,
un traitement antibiotique et une
hospitalisation.

Chez le nourrisson, dautres signaux
peuvent également vous alerter. Difficulté

S — é
< c’m LRSS HECIE

3 séveiller, cris ou gémissements
importants, tendance a arquer le dos
ou A tirer sur le cou, fontanelle bombée,
teint pale tacheté (cyanose, marbrure),
agitation et inconfort, comportement
inhabituel. .. Une prise en charge urgente
est ainsi nécessaire.

Face a la fulgurance des méningites
a méningocoque, GSK, laboratoire
pharmaceutique  international  de
premier plan, s'engage pour sensibiliser
le grand public aux dangers de cette
pathologie. « Nous avons soubaité nous
mobiliser pour informer et sensibiliser le
grand public sur limprévisibilité et la
gravité des méningites & méningocoque.
Notre campagne contribue a leffort de
pédagogic pour mieux faire connaitre
cette pathologie et invite les Frangais,
et en particulier les parents de jeunes
enfants, pour qui le risque est plus élevé,
a sinformer auprés de leur médecin des
différents moyens de prévention » précise
Yan Sergerie, de la Direction Médicale
de GSK France.

www.protectionmeningites.com

(1) Harris Interactive. Les Professionnels de Santé
et la méningite. Rapport d étude avec regards croisés
entre les Professionnels de Santé et le Grand Public.
Février 2019.

(2) Santé publique France. Les infections invasives
a méningocoques en 2019.

(3) Surveillance Atlas of Infectious Diseases. hips://
atlas.ecde.europa.eul, consulté le 03/12/20. M
NP-FR-MNX-JRNA-200001 — Décembre 2020 @ 2020 Groupe GSK
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PRATIQUE

Hiver : on prend soin

de la peau de Bek

La saison de tous
les dangers ?
Si Pété est une saison pendant laquelle
il faut particuli¢rement veiller au grain,
notamment a cause des rayons du soleil
plus ou moins persistants, I'hiver n'est
pas de tout repos non plus. En effet, le
changement brutal de température, le
froid et le vent, sont autant de raison de
rester en alerte et de chouchouter, plus
que jamais, la peau immature de Bébé.

Des vétements chauds ?
La base !
Pour protéger la peau de Bébé,
particuli¢rement sensible aux agressions
extérieures, le premier réflexe & adopter
est d’ordre vestimentaire. Noubliez pas
qu’un tout-petit aura du mal a vous dire
qu'il a froid, aussi prenez les devants !
Indispensables lors de toutes sorties
en extérieur, petit bonnet, moufles
et autres chaussons fourrés seront de
la parde. Bébé étant la plupart du
temps immobile dans sa poussette,
les extrémités de son petit corps sont
A protéger. Pensez également a vous
munir d’'une combinaison pilote et le
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cas échéant, de préférer les couches de
vétements confortables, plutdt quun
vétement un peu trop serré.

La créme hydratante ?

Lincontournable !
Pour soulager Iépiderme de Bébé
asséché, qui souffre des températures
extérieures MAIS AUSSI de la chaleur
des intérieurs du domicile ou de la
créche, 'utilisation quotidienne d’une
creme hydratante semble un minimum.
Pourquoi ne pas opter pour un produit
adapté et en profiter pour instaurer un
joli rituel de massage avec votre petit
loup ?

La bonne idée
Découvrez le Liniment oléo-calcaire
3enl certifié Bio de Corine de Farme,
parfaitement adapté pour le change
des bébés dés la naissance. Il nettoie
efficacement et en douceur les fesses
sensibles de bébé, prévient les rougeurs
et apaise la peau.

Composé de 6 ingrédients seulement,
sa formule minimaliste est enrichie
en huile d'Olive bio aux vertus

protectrices et en cire d’Abeille. Eco-
congu pour minimiser son impact sur
Ienvironnement, son flacon d’origine
végétale est 100% recyclable.

Formulé sous controle pharmaceutique,
testé sous controle pédiatrique et
dermatologique.

Fabriqué en France avec amour !

Prix de vente conseillé : 6.50€, Flacon
500ml

Disponible en grande surface et sur
corinedefarme.fr m
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Bébeé a fait pipi dans le pot, on peut 1&
feciliter.

VRAI. Méme s'il est inutile de faire de ce moment 6 combien
rempli de fierté et d’espoir pour les jeunes parents une féte
nationale, n’hésitez pas a montrer votre contentement a

votre enfant lorsqu’il fait ses premiers besoins dans le pot. VRAI ET FAUX. Le pot, c’est pratique, c’est sir. N
En exagérant vos gestes, en applaudissant et en le couvrant Mais ce n’est pas pour autant un objet que 'on Yy
de « Bravo », il y a de grandes chances qu’il ait envie de doit retrouver dans n’importe quelle piéce de la g,
recommencer... maison. En apprenant la propreté, votre enfant }. e

appréhendera également les premiéres notions -~ =7 AN

de l'intimité. Il préférera faire comme vous, B “}
y i . avec son pot disposé dans les toilettes. Jusqu'a O r
g | f".—“} i, preuve du contraire, vous ne faites pas vos --J
VRAL Il peut arriver qu’un enfant <Tha besoins au milieu du salon... Si ?

ne comprenne pas ce « rejet »
de ses propres déjections, qui
représentent a ses yeux un
petit bout de lui. Pour autant,

il vous faudra bien mettre a la
benne ses pipis et cacas, aussi
« attendrissants » soient-ils.
Expliquez-lui clairement les
choses, avec des mots simples.
Par exemple, son caca servira
ensuite d’engrais ou de terre
pour faire pousser les arbres !

v
iy
Bebe est propre a la maison d¢pu
pey, je peux sortir en toute séggnitg
_ JIé i sans couche.
FAUX. Dans I'apprentissage de la proprete, il faut en regle FAUX. Enfin disons que c’est pas trés conseillé. Comme dit

générale beaucoup de patience. Si certains enfants prennentle  précédemment, la propreté se fait par étapes. On ne s'emballe
pas trés vite, d’autres ont besoin de davantage de temps pour  pas. Aussi, i votre enfant n’est propre que depuis quelques

s'y mettre systématiquement. Il peut y avoir des hauts comme  jours ou connait encore quelques petits ratés, préférez tout de

des bas, de grandes avancées mais aussi des régressions, le tout - mame la couche pour vos balades champétres. Plus tard, vous
étant de garder a l'esprit que tout viendra en temps eten heure,  pourrez tenter le coup en vous assurant que le lieu dans lequel
selon les besoins de votre loulou. Ne vous dgcouragez pas ! vous vous rendez propose des toilettes & proximité !

Il ne faut pas gronder Bebe en

cas d'acciden

VRAL. Les petits accidents de parcours sont fréquents. !

Gronder un enfant qui n’a pas eu le temps d’atteindre le F'lk FAUX. Pour bien comprendre le mécanisme de la propreté, un
pot ou qui préfere le confort de sa petite culotte ne servira | " enfant a besoin de ressentir les choses. Que ce soit une envie
arien. Pire, cela se révélera carrément contre-productif et de pipi, un bidou qui chagrine et qui gargouille, des sphincters
frustrant. Aussi, en cas de pépin, préférez lui (re)expliquer qui se contractent... Toutes ces petites choses Iui permettront
les regles de la propreté, calmement, en lui disant que ce de savoir, petit & petit, quand il est temps de courir sur le pot.
n’est pas grave mais qu'il pourra faire plus attention la Bien s(ir, observez-le. S'il se tortille dans tous les sens ou émet
prochaine fois. La bienveillance ? Le top, tout simplement. quelques petits prouts disgracieux, proposez-lui le pot !
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Découvrez notre nouveau catalogue 2020 / 2021 !
Feuvilletez en ligne ou commandez votre examplaire gratuit sur :

www.buttinette.fr
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Au début, il y a le lait. Jusque I3, facile. Ou presque... Et puis arrive la joyeuse bande de PETITS

LEGUMES ET COMPOTES DE FRUITS, qui jouent de la cuillere pour faire frétiller les papilles de nos
loulous. Entre petits couacs et GRANDS MOMENTS, petit tour d’horizon des grandes étapes de la

DIVERSIFICATION.

usqua présent, tout était

facile. 1l suffisait d’un bout

de téton ou d’un bibi bien

rempli  pour  contenter

Pappétit de votre petit
glouton. Seulement voila, le temps
passe et Bébé grandit. Il vous regarde
de son transat ou de sa chaise haute,
Pair intrigué et I'eeil baveux, porter
a votre bouche toutes ces jolies
choses colorées et qui fleurent bon.
Huuuuum... Peut-étre est-il grand
temps de passer a I'étape suivante,
celle de la terrible et tant redoutée
diversification alimentaire ? Pas de
panique les parents, avec un peu
d’astuces et de bons conseils, votre
baby lui aussi va se régaler !

La question : « mon fils a bientét quatre
mois et je commence i me renseigner sur
la diversification alimentaire. [ avoue,
ca me stresse énormément de ne pas
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savoir quand ou comment faire ! »

Notre réponse : un jour ou lautre,
Bébé deviendra grand et dégustera,
comme chacun des autres membres
de sa famille, les bons petits plats
de sa maman. Mais en attendant
ce grand moment, quelques étapes
essentielles sont A respecter pour
qualimentation soit, pour votre
bambin, synonyme de plaisir et
de bonne santé. Etonnamment, la
diversification alimentaire est une
véritable source d’angoisse pour la
plupart des jeunes parents. Pourtant,
il suffit de connaitre quelques bases
fondamentales et de faire preuve de
patience pour que tout se passe pour
le mieux dans le meilleur des mondes.
Pour bien débuter, vous pourrez
introduire les aliments solides dans
l'alimentation de votre enfant 2a
partir de quatre mois, bien quil
soit recommandé par les pédiatres,

notamment pour surveiller les risques
éventuels d’allergies, de commencer
a partir de cinq mois révolus. Tout
dépendra également de la nature
de votre bambin et de sa moue plus
ou moins boudeuse face & cet engin
surnaturel mais terriblement intrigant
qulest la fameuse petite cuillere !
Dans tous les cas, gardez patience et
le temps fera le reste !

La question : « introduire les fruits
ou les légumes en premier, un grand
débat ! Quelle est la régle? »

Notre réponse : quil est tentant
de faire golter & son enfant une
délicieuse compote de pommes
maison en espérant qu’il l'accueille
avec gourmandise et envie... Certes,
il semble plus facile de commencer
la diversification alimentaire en
introduisant les fruits, ceux-ci étant
plus attrayants aux yeux des adultes,



peu amateurs de légumes verts
pour la plupart. Et pourtant, d’avis
de spécialistes, il est recommandé
de débuter plutdt avec des petits
légumes, votre petit bout pouvant
avoir tendance 2 refuser petits pois et
épinards apres avoir connu les joies de
la banane ou de la poire.
Commencez donc par introduire
progressivement  de  nouveaux
légumes dans I'alimentation de votre
enfant et patientez deux semaines
apres sa premiére expérience a la
cuillere, pour passer aux fruits.
Soyez d’ailleurs vigilants lors de cette
étape car méme si les bouts de chou
apprécient particulierement le gott
des fruits, quelques-uns pourraient se
retrouver allergiques 2 certains d’entre
eux, voire connaitre des douleurs
plus ou moins intenses a I'estomac,
lacidité de certaines variétés étant
mise en cause.

La question : « er le lait, il devient
quoi 7»

Notre  réponse : attention,
attention ! Voila LE point essentiel
de la diversification alimentaire !
Lintroduction de nouvelles denrées
au quotidien ne doit en aucun
cas se substituer totalement a sa
consommation de lait. Le lait maternel
ou de suite doit donc rester jusqu'aux
trois ans de I'enfant la base méme de
son alimentation journaliere, a raison
de 500 ml au minimum par jour.
Bien sar, au fil de son évolution et
des semaines passant, vous pourrez
progressivement combler les besoins
en lait de votre enfant par des petits
suisses lactés adaptés a son ige par
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Difficile d’évaluer les quantités & donner & un enfant, surtout s'il a bon appétit. En voulant bien faire, on peut
parfois donner « trop ». On peut cependant affirmer, que la portion de I'enfant correspond a un quart de la
portion donnée a I'adulte. De ce fait, entre 24 et 36 mois, 20 g de poisson suffisent avec 2 cuilleres a soupe de
légumes. Toutefois, si vous hésitez, repérez-vous aux aliments infantiles, ils sont faits pour cela.

exemple et ce, A partir de six mois si
vous avez débuté la diversification a
quatre mois. Au début, commencez
par trois cuilleres & café de laitages
infantiles, pour atteindre une
portion pleine dés I'age de huit mois.
Sachez dailleurs qu'il existe dans le
commerce de nombreux yaourts et
autres cremes desserts lactées aux
golits variés et congus spécialement
pour Bébé (fruits, chocolat, caramel,
riz au lait...) pour varier les plaisirs !
Vous serez étonnés de voir a quel
point les papilles de votre angelot
saiguiseront rapidement...

La question : « mon bébé refuse de
manger certains aliments. Que faire ? »
Notre réponse : au cours de la
diversification alimentaire, il est
possible que votre jolie petite
fripouille fasse la grimace a Ia
découverte d’un nouvel aliment
ou le refuse catégoriquement en se
mettant a hurler. S’il est connu qu’a
deux ans un enfant peut connaitre
une phase de rejet de tout nouvel
aliment, a six ou huit mois cela
peut devenir une véritable source
d’angoisse pour les jeunes parents.
Pourtant, cette réaction normale n'est
qu'une fagon pour votre petit bout
de saffirmer ou tout simplement
de vous dire que ce n'est pas le bon
moment pour tester les haricots
verts mixés. Prenez conscience que la
diversification alimentaire est un vrai

chambardement dans la vie de votre
bébé et quil faut, par conséquent,
garder patience et surtout ne pas
désespérer. Si votre poupon repousse
cet ingrédient mystere quil ne
connait pas et qui, visiblement,
ne lattire pas, mettez-le de coté et
retentez 'expérience deux ou trois
jours plus tard. Il est fréquent qua la
deuxi¢me tentative, votre pioupiou
change d’avis. Dans le cas contraire,
oubliez pendant un temps cet aliment
peu ragoutant et attendez de pouvoir
le mélanger 4 autre chose pour le lui
faire découvrir.

La question : « je me tdte entre les
petits pots tout faits et le fait-maison... »
Notre réponse : Dans le cadre de
cette problématique, aucune vérité
absolue ne tire son épingle du jeu.
En effet, il y aura celles qui refuseront
radicalement les petits pots tout faits
et deviendront les déesses du fait-
maison a grands coups de légumes
frais et de robot ménager, d’autres
qui, par manque de temps ou par
conviction, adopteront en toute
confiance les petits pots infantiles que
I'on peut trouver dans le commerce.
Ici, chacun voit donc midi 4 sa porte,
lessentiel étant de savoir que les
grandes marques spécialisées dans
lalimentation pour Bébé proposent
des produits bons, sains et variés,
pour sadapter 4 toutes les envies.
Pour vous faciliter I'étape de la

Il est curieux : imaginez le tableau. Vous et votre cher et tendre en train de déguster une bonne platrée de spaghettis carbonara.
La bouche pleine de créme baveuse, vous laissez échapper quelques soupirs de contentement. Et I3, de sa chaise haute, Bébé vous
observe, avec insistance. Curieux de cette chose étrange que vous portez aux levres... Premier signe !

Il machouille : ses livres, ses jouets, le coin de la table, votre nez... Tout est bon pour méchouiller ! Si vraiment votre loulou a ten-
dance a porter un peu tout et n'importe quoi a la bouche, ¢’est certainement qu'’il est prét pour tester la petite cuillére !

Il perd son réflexe de succion : vous vous en rendrez compte assez facilement, en lui donnant le sein ou le biberon. Habituelle-
ment, Bébé repousse toute difficulté avec sa langue. Mais petit a petit, ce réflexe laisse place a une certaine curiosité, une ouverture

vers l'inconnu en quelque sorte...

Il téte nerveusement : sur votre poitrine douloureuse ou sur son biberon, votre baby semble s’agiter plus férocement. Il a faim ?

Semble-t-il... Mais d’autre chose, alors go !
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diversification alimentaire, Blédina
propose par exemple une gamme de
petits pots « Mon ler Petit Pot »,
des recettes avec juste I'essentiel (un
fruit ou un légume par petit pot) qui
vous permettront d’attaquer cette
phase titanesque avec une franche
sérénité ! Epinards, artichauts,
carottes, bananes ou pomme : autant
de saveurs qui viendront faciliter
votre quotidien.

La question : « cest [heure de la
diversification chez  moi. Mais je
commence par quoi ? »

Notre réponse : la est toute la
question. S’il est connu quiil faut
introduire chaque aliment A raison
de deux cuilléres la premiere fois en
complément du lait, puis ajouter
une cuillere par jour chaque midi et
chaque jour, jusqu'a former un repas
complet, il est en revanche difficile de
savoir quel aliment donner et surtout
quand. Commencez donc par les

carottes (sauf en cas de constipation)
qui ont un golt légerement sucré
particulicrement  apprécié  des
tout-petits, courgettes, ou encore
potiron  interviendront également
dés le début de la diversification.
Evitez surtout les légumes riches en
histamine : tomate, épinard, petit
pois, citrouille, tous les choux, ainsi
que céleri, navet, poivron, salsifis,
oignon, et les légumes secs lentilles,
pois cassés, pois chiche, haricots
secs. Vous pourrez associer chacun
de ces légumes (et bien d’autres!)
a la pomme de terre dés les sept ou
huit mois de votre bambin. Cbété
fruits, proposez les basiques comme
les bananes, les pommes, les poires
ou encore les péches et évitez au
maximum tous les fruits exotiques,
facilement allergénes. Les viandes,
poissons, ceufs, féculents et autres
portions de fromage apparaitront
quant 2 eux quelques mois plus tard.

|
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Peut-il manger de tout ? Si avant
I'age de 18 mois votre petit bout doit
encore obgir a certaines regles coté
alimentation, des lors qu'’il passe

ce cap, il peut a peu prés manger

de tout, méme si quelques petits
aménagements s'imposent. Dans un
premier temps, avec un bébé, il faut
apprendre a avoir la main légére sur
les quantités. En effet, si votre angelot,
question balance, pouvait se permettre
tous les écarts jusque 13, il faut
maintenant faire preuve de vigilance
pour ne pas qu’il tombe en sur-poids
comme 1 enfant sur 7 aujourd’hui en
France et ne risque des problémes de
santé plus ou moins graves sur le long
terme.

Du nouveau dans Passiette ! 18
mois, ¢’est aussi I'age des grandes
nouveautés, des petits morceaux
parfois difficiles a introduire et celui des
premiére moues boudeuses musclées.
Aussi, méme s'il faut apprendre a votre
chérubin a apprécier le maximum

de saveurs pour qu'’il développe ses
propres go(its, la premiére des régles

a observer avec un enfant concernant
I'alimentation est d’étre a son écoute.
En effet, plus vous le forcerez a « aimer »
tel ou tel aliment, plus vous risquez de

le braquer et de le voir vous refuser
toute nouveauté. C'est la méme chose
bien sl concernant les textures et

les morceaux, prenez en compte

les desiderata de votre bout’chou et
laissez-le évoluer a son rythme.

Vigilance allergies ! Observer votre
enfant avec soin vous permettra
également de détecter tous types
d’allergies alimentaires éventuelles.
Drailleurs, pour pallier a celles-ci,
introduisez progressivement les

~ aliments a risque dans les menus de

votre fripouille pour en relever toutes
les fausses notes potentielles.
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La question : « et & boire, je lui donne
quoz' 1

Notre réponse : dans le lait qu’il boit
chaque jour et dans les aliments qu’il
commence 3 découvrir, Bébé devrait
pouvoir répondre & tous ses besoins
en liquide. De temps a autres et
surtout quand il fait chaud, proposez-
lui régulierement de I'eau minérale,
agrémentée de Babysoif par exemple
en cas de refus. Les jus de fruits, bien
souvent trop sucrés, ne sont pas du
tout obligatoires, tout comme les
sodas, a proscrire impérativement
jusquau trois ans de lenfant au
minimum. En effet, introduire le
sucre trop tot dans I'alimentation de
votre enfant pourrait engendrer, plus
tard, des problemes de sur-poids plus
ou moins importants.

0

La question : « javoue, je suis une
maman débordée au quotidien. Des
astuces 2 »

Notre réponse : mamans débordées
ou en pleine reprise de travail, ce
paragraphe est fait pour vous ! Tout
d’abord, ayez conscience que la
premicre expérience de Bébé avec la
cuillere ne nécessite pas que vous soyez
un cordon bleu. En effet, au cours des
premicres semaines, votre petit bout
ne prendra que quelques cuillerées
des aliments que vous lui proposerez,
et sachez qu'un méme aliment lui sera
servi pendant trois ou quatre jours
d’affilée, le temps non seulement
de Passimiler, mais aussi d’observer
des réactions allergiques éventuelles.
Aussi, si vous ne voulez pas tomber
dans le cercle infernal du petit pot
tout prét, bien qu’il n’y ait aucun mal

A cela, laver, éplucher, couper et mixer
seront les seuls talents culinaires qui
vous seront demandés 4 ce moment-
la. Lorsque vous vous attaquez
la fameuse recette de la purée de
carottes, préférez la cuisson vapeur
qui sera non seulement simplissime
mais qui conservera également tous
les bienfaits et vitamines des légumes,
et w’hésitez pas  préparer des portions
plus grandes qui pourront intégrer le
congélateur pour un prochain repas.
Vous pouvez aussi opter pour les
légumes surgelés, déja lavés et coupés,
qui seront préts en un tour de main
dans votre cuiseur-vapeur. Et pas de
panique si vraiment vous n'avez pas
le temps de cuisiner, des petits pots
préparés avec soin existent pour vous
dépanner ! ®m
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FRATIQUE

e nettoyage du bib’
Pourr Sﬂg\m est—ce imporfant ?

Le systeme immunitaire d’un jeune bébé n’étant pas encore mature, il est difficile pour |ui de se défendre contre les
agressions extérieures et microbes. Le lait étant un aliment particulierement fragile ol peuvent trés rapidement se
développer des bactéries, un nettoyage du biberon en profondeur est recommandg.

! ;

\ A 1a main

Que vous stérélisiez ou non votre biberon, un lavage soigneux a la main est toujours nécessaire. Des
lafin du repas, rincez le bib’ a I'eau clair. Trempez ensuite chacun des éléments qui le composent
dans de I'eau savonneuse. A I'aide d’un goupillon (et non d’une éponge qui n'atteindra pas le fond du
biberon), frottez-le en insistant sur le pas-de-vis. Laissez-le sécher a I'air libre, téte en bas. Les chiffons,
véritables nids a microbes, sont a proscrire illico.

Au lave—vaisselle La stérilisation
La plupart des biberons passent La stérilisation vous permetira d’éliminer
aujourd’hui au lave-vaisselle. Veillez  efficacement tous les microbes qui s’agglutinent

toujours & opter pour un cycle sur le bib’ de votre petit loup. Elle peut se faire
4\ complet avec séchage intégré, et au micro-ondes ou a 'aide d’un stérilisateur
I une eau chauffée au minimum électrique. Par souci d’économies, vous pouvez
a65°. Attention, la tétine en aussi faire bouillir une marmite dans laquelle
caoutchouc doit quant a elle étre vous laisserez plongées chacune des parties qui
minutieusement lavée a la main. composent le biberon, pendant un quart d’heure
-~ ; (quelques minutes pour la tétine).
6"‘"’/ Prorpm Jjlon fais aguon P
ur garder votre biberon du propre, vous

. B Lo s’renhsa;lov\ est—elle

b\ atoire pouvez par exemple le conserver au
Ici |I§

sfrigérateur, si celui-ci est bien propre.

0 ,il¥fa deux écoles. Il y a celle qui 1 5 :

N L 3 1 recommande une stérilisation du biberon Le "gﬁ%’gf] de votre bib serg ,fiff.'c.?ce
. jusqu’aux trois mois révolus de I'enfant et Ll e S AL | L

celle qui préfére laisser évoluer Bébé dans un faudra renouveler | operaho?.
environnement non stérile, ce qui lui permettrait

- “F 2 ﬂ donc de renforcer naturellement ses défenses
immunitaires. Ici, ¢’est & vous de décider !

gl
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Mont Blanc est faiblement B purelle du MOX T By
mineralisee et sans nitrates:™
qu'elle convient parfaitement”
a la préparation de l'alimentation
des nourrissons.
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La Belle poussette est
écoresponsable et tout juste

fabriquée en France, BabyRide,
1078 €

.
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Des mises en scénes d’animaux rigolos qui

illustrent les nouveaux designs des biberons
Sensation +. Dodie, 6.50 €

Facile a attraper pour les petites mains, il
soulages les gencives douloureuses. Liewood,
19€

Installez confortablement
bébé sur ce tapis de jeu

imprimé, Konges Slojd,
119 €

o
[
L'heure du repas deviendra encore plus amusante QR —. 3
avec ces petits bols animaux, Liewood, 35 € :
38 | Baioy



La petite trousse de toilette Jade vous permetira de ranger
tous les produits essentiels pour bébé., Milinane, 29 €

Ce pot ergonomique aidera votre enfant dans
I'apprentissage de la propreté., Béaba, 17 €

Ce sac a langer a été repensé avec une ouverture plus large pour
faciliter I'acces a I'intérieur, Cam Cam, 79 €

Le design du transat Levo satisfera les esthétes soucieux

de conserver une harmonie dans leur intérieur, Charlie  : Cette chaise complétement adaptable s’adaptera au mieux au gabarit de
Crane, 219 € : votre enfant et a sa croissance, Leander, 239 €



0S néqliger les sons .
Habl gaun ?uﬁ &s sonore Souventbercé | I'Jarder FMTIQ/Y\(J@
par les voix de ses parents, un bébé est Pour éveiller Bébé a la musique de la meilleure fagon qui soit, la premiere des regles
particuliérement sensible aux variations a observer pour les jeunes parents, est d’essayer de garder patience en toutes
de rythmes et de tonalités que propose circonstances. Qui n'a pas déja pensé étriper sa belle cousine qui a eu I'idée d'offrir
la musique en général. Vous avez déja d un tambourin au premier No€él du petit... Oui la patience est une vertu qu'il faut savoir
remarquer comment votre bambin peut cultiver dans le temps, surtout avec un enfant en bas ége

pourrait se mettre a danser, taper de la de faire vrombir de la techno assourdissante dans les oreilles de
main, voire méme tenter de reproduire les Bébé. Au tout début, la musique I'apaisera par le biais de berceuses
sons quil entend. délicatement susurrées a son oreille par la jolie voix de maman. Plus

) 20 * tfard, les comptines et autres chansonnettes prennent le relais. Ensuite,
Premiers émois vous pourrez apprécier ses propres godits qui commencent doucement

Bebé tape en rythme sur la table ? 1l cogne mais sirement & se développer.
généreusement sur I'un de ses jouets parlants ou

s'égosille a travers toute la maisonnée ? Méme s'il
faut bien s savoir raison garder, il faut également
laisser votre enfant donner libre cours a son

y

imagination créative. Pour votre confort, o
sachez qu'il existe des jouets . S
permettant de régler le volume :

suspendre toute activité, si passionnante L .
soit elle, si un clip ou un dessin animé eS bonnes chansons au bon dge
chanté passe & E, télévision. Intrigug, i [ Méme s'il n'y a pas forcément de régle en la matiére, on évitera

La bonne idée

Excellents pour la motricité et I'éveil de Bébg,

les jouets musicaux sont un compromis

idéal pour tous les jeunes parents pas trés
mélomanes qui souhaitent tout de méme

développer l'oreille musicale de leur

~ enfant. Et dans ce domaine, vous avez

. de la chance : il existe toutes sortes

de jeux chantés en musique qui

permettront a votre bambin
de découvrir de nouveaux

o

 —

de I'appareil, surtout en cas de
migraine Iatente...

Q.._,_,_..-——-
O ——

‘-m..,______

= — \E‘ <

~-" Des instruments

Apprendre les chiffres, les lettres et

quelques comptines est dorénavant

possible avec un seul et unique

jouet. Pour étre assurée d’un succes

— retentissant, investissez dans un set
musical spécial bébg, dans lequel se
trouveront bien souvent un xylophone,
un tambourin et des castagnettes,
plébiscités par les enfants !
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Vacances au ski en famille,
Mileade s'occupe de tout
pour vous

www.mileade.com ou 04 87 75 00 50



] Poupon et son trotteur,
\ Superstar, 24.99 €

Assortiment de petits puzzles hibou, Wood N
Play, 4.99 €

Des joujoux
par milliers

4 véhicules Light and Sound,
Baby Smile, 9.99 €

Véhicule Héli transformable Robocar

. Poli, Silverlit, 15.99 €
42| Beiy



Table musicale Magic Touch,
Hape BabyEinstein, 79.99 €
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Douceur et e .
exotisme @ E?LJE' E .E? il

Plus que jamais, Petit Béguin fait pétiller nos mirettes
avec de nouvelles collections a croquer. On se laisse
tenter ? En vente sur www.petit-beguin.fr

Ensemble en molleton
6’”” contenant du coton bio
Loupfoque a partir de

i

Ensemble en molleton contenant
du coton bio BonjourAmour a
partir de 20,99€

Gigoteuse d’hiver en
velours Amazonie a
partir de 26,99€ - ==

N

\ Gigoteuse d’hiver en
velours contenant du
coton bio Papaye a
partir de 28,99€

3

Y
-
b Y

Lot de 2 bodies manches /'"‘>
longues Amazonie a
partir de 13,99€
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Pyjama en velours
contenant du coton bio
Loupfoque a partir de
" 16,99€

<&

Pyjama en velours contenant
du coton bio Papaye a partir <
de 16,99€ sy
Nl 5

1

AUMep

Pyjama en velours
Kapiri a partir de
15,99€

Salopette en molleton et
t-shirt Kapiri a partir de
18,99€

P o)
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ENVIE DE VOYAGER EN FAMILLE !
LE VAN ROADSURFER EST LA SOLUTION.
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Uindispensalle,

Une applicaion mobile destinée au bien-étre des enfants
de 5a 11 ans, c’est possible ? S’appuyant sur les vertus
de I'hypnose, Hypnotidoo est une application mobile tres
innovante et facile d’accés, disponible sur les Stores

I0S et Android. Destinée aux enfants et aux parents, elle

donne acces a 16 premieres séances d’hypnose gratuites,

pendant 7 jours, puis d’autres supplémentaires pour 7€
d’abonnement mensuel (+ séances a venir). 8 themes
sont ici abordés : Stress/Anxiété, colere, hypersensibilité,
manque de confiance en soi, troubles du sommeil,
éléments de la vie difficiles, hyperactivité, troubles &
inconforts du quotidien. Chaque séance dure de 6 a 8
minutes. Lenfant confortablement installé, écoute sa
séance programmeée par le parent via son smartphone (ou
avec I'ours, support d’écoute) et s’apaise grace a la voix
douce qui I'accompagne. Une belle idée a découvrir sur
www.hypnotidoo.com

«Un enfant qui Iit, sera un
adulte qui pense »

Flore \sseur

c & Qe



Baby - 1 mois...

Le ventre arrondi et préc a éclater,
Maman sextasic devant les petites
bosses qui se forment sur son joli bidou.
Encore bien au chaud dans son cocon
douillet, Bébé s'amuse, danse comme
un petit fou jusquau bout de la nuit
et donne de gentils coups de pieds
annonciateurs, pour prévenir a demi-
mot que la tranquillité, Cest bel et bien
terminé. Papa saffole et voit déja la
grande carriere de footballeur a laquelle
son fiston est prédestiné, regardant
tendrement sa femme, qui nourrit le
miracle de la vie.

Et dire que nous, pauvres futurs parents
encore naifs, on trouve ¢ca mignon... Si
on savait que tout ce charivari nétait
que le début d’un loooong périple
auquel peu d’entre nous est préparé,
on verrait la chose d’un ceil légérement
plus inquiet. Car en vérité je vous le dis,
inutile de se voiler la face, votre baby
et ses gentils dodos, cest comme les
contes de fées. Ca nexiste pas. Point
barre.

Les premiers jours de la vie de Bébé,
tout est nouveau, tout est beau, tout
est rose. Pris par I'adrénaline de cette

ag|Baioy

naissance merveilleuse, on se dit quau
fond, ce nest pas si difficile que ¢a de
se lever toutes les trois heures pour
le nourrir. Clest tellement fascinant,
tellement renversant.

Renversant. Voila le bon mot ! Car apres
deux petites semaines passées aux cOtés
de votre petit ange et ses desiderata
nocturnes, cest 2 ce moment précis que
les ennuis commencent. Maman est
excédée, le teint gras et le cheveu hirsute,
tandis que Papa joue les remake d’'un
vieux film de zombies de seconde zone,
errant dans la maison sans véritable
but. La fatigue sinstalle et trés vite,
les nerfs 4 vifs, le manque de sommeil
vient complétement bouleverser votre
quotidien. Et bizarrement, votre loulou
qui n'a aucune idée du rythme qu’il lui
faudra bientot prendre, vit la situation
heureux comme un pape, prét A en
découdre avec lombre de ses parents,
plusieurs fois par nuitée.

Et Cest la que, dans lénergie du
désespoir, on trouve LA bonne idée,
celle de se relayer, tire-lait ou bibi en
mains. On gratte alors quelques heures
de coma, en priant que tot ou tard,
notre fripouille finira par faire ses nuits.
Ce qui arrivera assez vite... ou pas | Car
ici, tous les bambins évoluent a un

rythme qui leur est propre et si certains
parents au top de leur forme se vantent
(oui, oui, on aimerait les étriper) d’avoir
un baby qui a fait ses nuits seulement
trois semaines apres le retour de la
maternité, d’autres, ['ceil vitreux et la
silhouette affaissée, avouent ne pas étre
encore tout 2 fait sorti d’affaire alors
que leur fifille d’amour a maintenant
deux ans. Dur.

Les nuits de Bébé, Cest un peu comme
la roulette russe. Soit ¢a passe, soit ¢a
casse ! Et malheureusement, ¢a casse
assez souvent...

A 6 mois...
Finalement, vous étes plutdt veinard.
Cela fait maintenant quelques mois
que votre adorable baby fait de bons
gros dodos, et la maisonnée semble
dorénavant roupiller 4 T'unisson.
Jusqu'a cette fameuse nuit, ou hurlant
de tout son souffle, votre pitchoune
fait trembler les murs de tout le
quartier. Non, il n'est pas malade. 1I
grandit, voild tout. En pleine phase
de développement psychomoteur et
psychique, votre petit loup revit la nuit
chacune des fabuleuses découvertes
quil a vécues au cours de sa journée,
et forcément, ¢a lagite. Et pour peu



quiil fasse ses premiéres dents, Cest de
nouveau la cata a la maison. Oui, on
nous avait prévenu que les nuits ¢’était
difficile. Mais pourquoi diable nous
cacher que lorsque tout semble enfin
rentré dans lordre, la situation peut
encore basculer et revenir A I'état de
cauchemar ? Non, vraiment, Cest pas
sympa...

Mais quil est chou votre adorable
poupon, ses joues toutes roses et ses
éclats de rire a faire fondre un cceur de
pierre ! A le voir, si joyeux et plein de
vie, on ne pourrait imaginer un seul
instant quen pleine nuit, il est capable
de pousser des hurlements dignes des
scenes les plus terribles de « Lexorciste » !
Car voila bien notre sensation lorsqu'on
est confronté pour la premiére fois a une
terreur nocturne. Cet état secondaire et
inconscient, dans lequel votre enfant
exprime ses craintes, sans se réveiller
pour autant. Trés spectaculaire, ce
phénomene qui touche en moyenne un
enfant sur trois, inquicte passablement
les jeunes parents, témoins de la
transformation monstrueuse de leur
petit ange. Tremblements, yeux qui
tournent, baragouinages et autres cris

stridents : la terreur nocturne peut étre
ponctuelle ou fréquente selon les cas. Si
elle persiste, mieux vaut tout de méme
consulter un spécialiste afin de déceler
si les peurs de votre bébé ne sont pas
plus profondes qu'il n'y parait.

Dans tous les cas, il est conseillé de ne
pas réveiller votre kid. Inconscient, il ne
comprendrait pas le vent de panique qui
souffle sur sa chambre et pourrait étre
d'autant plus effrayé. Plus facile a dire
qua faire, parce que question réflexe,
on aurait plus tendance a faire appel a
un grand sorcier pour qu'il chasse les
démons qui Semparent sans vergogne
de notre petite créature divine.

A4 ans...
« Jai peur du noir », « jai peur des
monstres », « jai peur des bébétes », «
jai peur de la Reine des Neiges »... En
bref, votre minot a peur de tout. Méme
de son ombre. Il entre dans une phase
ot il grandit a vue d’ceil, ot il prend
conscience du monde qui Ientoure et
des effrayantes choses 4 trois tétes qui le
peuplent. Ici, rien de tel que de tenter
de le rassurer. Cela passe par des mots,
qui lui permettront d’exprimer son mal-
étre, par une petite veilleuse savamment
disposée dans sa chambre, par un spray

anti-sorcieres ou un attrape-réves fixé
au dessus du lit, par le visionnage pour
la 137¢me fois de « Monstres et Cie
» ou par une sympathique chasse au
paranormal a chaque fois que l'heure
du dodo approche.

Le hic, cest que votre gentil fripon
pourrait tres vite prendre golit a ces
petits rituels et Sinventer des peurs qu'il
ne ressent pas vraiment, histoire de vous
garder un peu plus longtemps auprés de
lui. L4, Cest votre radar de parent qui
entre en jeu et qui doit déméler le vrai
du faux...

Méme si cela ne concerne pas tous nos
bambins, I'énurésie est un phénomeéne
fréquent chez un enfant sur dix, qui
peut arriver de fagon ponctuelle ou
parfois, chaque nuit. S’il est parfois le
signe que votre enfant n'est pas encore
tout A fait propre et que sa vessie
manque de maturité, le fameux « pipi
au lit » peut aussi avoir des causes
psychologiques. Un déménagement, le
déces d’un parent proche, l'arrivée d’un
nouveau bébé, une tension familiale

autant d’événements qui peuvent
chambouler la vie toute paisible de
votre kid, qui ©émoigne son mal-étre
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en se soulageant inconsciemment la
nuit. Il se peut aussi que I'énurésie soit
héréditaire, aussi, si vous-méme enfant
vous connaissiez le syndrome des draps
mouillés, prévoyez illico une alaise !
Dans tous les cas, il ne faudra surtout
pas vous moquer de votre petit loup,
qui se sent généralement déja honteux
de la situation. Si souvent un petit
rappel 4 lhygiéne et une certaine
vigilance sont suffisants pour apaiser ce
trouble nocturne (on oublie le dernier
verre d’eau d’avant dodo), parfois, une
consultation chez un pédopsychiatre
peut savérer nécessaire...

A7 ans..

« Si, jte promets. Il marchait dans le
couloir, comme un fantéme, les yeux
grand ouverts, mais il dormait ! » Vous
voild désemparée, en train d’expliquer
a votre voisine en pleine manucure,
comment votre loulou vous a fichu la
trouille en pleine nuit, errant comme
un revenant, les mains en avant. Selon
les statistiques, entre 20 et 40 % des
enfants 4gés de 6 a4 12 ans ont déja
connu une crise de somnambulisme.
Considéré comme un trouble du
sommeil relativement sévére en raison
des risques quil peut engendrer, le
somnambulisme est particulierement
impressionnant. Ici, il est conseillé de
ne jamais réveiller votre enfant (sauf s'il
se retrouve au bord de la piscine et qu'il
ne sait pas nager), un peu dans la méme
veine que pour les terreurs nocturnes,
et de le raccompagner doucement a son
lit.
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En revanche, le somnambulisme est
une manifestation qu’il ne faut surtout
pas prendre 4 la légere. Si les crises
sont fréquentes, elles peuvent avoir des
répercussions sur la santé de votre kid.
Aussi est-il nécessaire de consulter pour
tenter de comprendre quelles sont les
causes réelles de cette affection...

Le teint livide et l'ceil terreux, votre
pré-ado rentre de I'école tout penaud,
un mot de la dirlo 2 la main. Il vous
tend 'affreux bout de papier et 13, vous
découvrez a votre grand désarroi, que
cela fait la troisi¢me fois cette semaine
que votre enfant sest endormi en classe.
Vous aviez bien remarqué que ses notes
avaient légerement chuté ces derniers
temps, mais jamais 0 grand jamais,
vous maviez pensé que cette baisse de
régime soudaine était due 3 un manque
cruel de sommeil.

Pourtant, il se couche relativement tot.
Oui mais voil3, scotché a son téléphone
portable ot il narréte pas de textoter et
de télécharger des séries, il finit par se
coucher 4 point d’heure chaque soir.
Les nouvelles technologies, le mal de
notre siecle ? A y regarder de plus pres,
ici, ce sont des regles qu'il faut éeablir.
Que votre enfant vive avec son temps,
Cest une chose, quil ait le cerveau
complétement absorbé par cette pluie
de pixels en est une autre. Veillez au
grain et interdisez tablettes, jeux-vidéo
et autre télé in the room 2 votre kid, au
risque que son sommeil soit clairement
déstructuré...

A 15 ans...

Non, il ne fait plus de cauchemars. Pipi
au lit ? Clest relativement rare aussi.
Vous quémander un verre d’eau en
pleine nuit ? 1l est suffisamment grand
pour se le procurer tout seul (dailleurs,
dans ce cas précis, généralement I'ado
ne boit pas. Trop dur de se lever...). Et
13, alors que tout parait enfin étre rentré
dans l'ordre, on vous entend hurler
vous et votre mari « mais tu vas sortir
du lit, oui ! Il est midi passé fliite de zut
(pour étre poli) ! »...

Voila tout le paradoxe des parents.
On passe quinze ans & prier tous les
dieux pour que nos enfants dorment
paisiblement et quand (enfin!) ils
savachissent d’eux-mémes sur le canap’
ou sur leur lit & longueur de journée,
on nlest pas content. Non mais
sérieusement... 1| faudrait savoir ce que
lon veut vraiment !

Blague a part, 'ado est un adulte en
devenir. Et la puberté, ca fatigue...
Alors on dort, encore et encore. Et puis
se laisser aller aux bras de Morphée,
ca aide 2 oublier tous les petits bobos
du quotidien. Allez, on lache un peu
la bride, trés bientdt ils deviendront
adultes, devront se lever, chaque matin
A la méme heure, pour se rendre au
travail et répondre 4 toutes ces horribles
responsabilités auxquelles les adultes
sont confrontés... Si ses résultats
scolaires suivent et que ses humeurs
sont stables, pas d’inquiétude 2 avoir.
Quant a vous, PRO-FI-TEZ de cette
liberté retrouvée m’enfin !m
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SHOP

Pack complet Premium
Lit Pat Patrouille doté
de 6 cubes et tiroirs. Lit
+ matelas + parure +
couette + oreiller, 389 €

Pack complet Premium Lit Minnie Mou
Lit + matelas + parure + couette + oreiller, 279 €

Une chambre
a son image

Chez Bébé Gavroche, on a a cceur de vous dénicher d’adorables

Pack complet Premium Lit Spiderman avec téte 2 N e :
lumineuse. Lit + matelas + parure + couette + trouvailles a I'effigie des personnages préféres de vos bambins.
oreiller, 339 €

_ Papier peint mural Licornes, 305 x 244 cm, 49 €

Pack complet Lit enfant Disney 101 Dalmatiens
et Marie des Aristochats avec deux tiroirs de
rangement. Lit + matelas + parure + couette +
oreiller, 279 €

EERTy
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Figurine en carton
Simba le Roi Lion,
taille réelle H95 cm,
21 €

.....................................................................

Figurine en carton
Harry Potter, taille
réelle H160 cm, 42 €

Sticker Géant repositionnable Disney Mandalorian
Bébé Yoda, debout 77 cm X 60 cm, 30 €

A shopper sur www.bebegavroche.com
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Bougie parfumée
végétale Disney
Aladdin, modéle

Princesse Jasmine,

31€

Meuble de rangement 6 casiers Minnie .........................................................................................
Mouse, 64 € :

: Jouet a tirer en bois
multicolore, 22 €

Fauteuil Club imprimé T’choupi, 46 €

EERTy

54




Atelier de bricolage en
bois Disney Mouse,
125 € .

Tapis de jeu
et boite de
rangement

Pat’ Patrouille,
16 €

Peluche Samsam,

Peluche Cally Mimi Koala
H37 cm, 26 €

avec enceinte connectée,
H21cm, 33 €

Peluche cheval
allongé Alezan,
182 cm, 49 €

A shopper sur www.bebegavroche.com
55



56

KIDS

Adieu coin cuisine, jolies poupées et autres puzzles de neuf pieces...
Bonjour CP, devoirs de grands et rythme effréné. La priorité ?
L'apprentissage de la lecture, véritable pierre angulaire de toute la
scolarité de vos bambins. Parents, a vous de jouer !

on, vraiment, dur dur
d’étre un  enfant. Bien
au chaud dans une salle
de classe habillée par des
dizaines de dessins colorés
et peuplée de joujoux par milliers,
voild qu'on nous arrache sans crier
gare a ce petit monde tout douillet
et teinté d’innocence, pour nous jeter
en pature dans la terrible cour des
Grands. Et comme si les changements
d’école, de maitresse et parfois méme
de petits camarades ne suffisaient pas,
voild qu’il faut se mettre a étudier...
Pas marrant !
La situation peut certes préter a
l'ironie, et pourtant, le passage au
Cours Préparatoire est une érape
aussi cruciale queffrayante pour

nos loulous. Nous autres parents,
toutfiers de les voir un beau matin de
septembre prendre la pose, cartable
sur le dos et sourire figé, ne réalisons
pas forcément le cataclysme qui
nous attend. Pourtant, en moins de
temps qu’il ne faut pour le dire, on
se retrouve bientdt le nez penché
sur une pile monstrueuse de cahiers,
préts (ou pas!)  en découdre avec les
devoirs de nos petits écoliers...

On a beau faire mine de ne pas se
sentir concernés (orgueil, te voild!),
les alertes concernant le triste
niveau scolaire des petits Francais
ne manquent pas. Les bases méme
semblent étre souvent mal acquises,

ce qui découle logiquement sur des
difficultés et lacunes plus ou moins
séveres au cours de la scolarité de nos
kids. En cause ? Un systéme scolaire
trés inégal qui, A I'évidence, ne donne
pas les mémes armes a tous nos petits
chéris. Mais pas seulement ! De nos
jours, avec 'avénement des nouvelles
technologies et les emplois du temps
surchargés, trop nombreux sont encore
ceux A penser, un peu facilement, que
Iécole est garante d’un savoir universel
et intangible et quelle est la seule a
pouvoir instruire nos bambins. Fatale
erreur, surtout lorsque I'on se renseigne
un tout petit peu sur les conditions de
travail de certains enseignants (classes
surchargées, moyens limités, matériel
pédagogique peu adapté...), qui ne
savent plus, parfois, oit donner de la
téte. Clest ici que nous intervenons,
nous autres parents un brin absorbés
par le tumulte du quotidien, en
tant que tuteurs et exemples pour
nos enfants. Notre mission (et nous



lacceptons!),  accompagner  nos
bout’chou sur les chemins sinueux de
la vie. S’investir, voila donc notre seul
mot d’ordre.

Les enfants et la lecture,

_ des inégalités frappantes

Etape fondamentale de la scolarité
de votre enfant, 'apprentissage de la
lecture peut étrangement donner des
sueurs froides. Si la Grande Section
de maternelle est destinée a préparer
les minots 4 cet exercice, il faut savoir
quen matiere de programme, ici,
rien n'est imposé. Plus concrétement,
chaque maitresse fait selon son
bon vouloir, soit en mode Petit
Escargot soit en mode Furet, en
fonction bien souvent du nombre
de bambins qu’elle a sous son aile
et ses tendances pédagogiques. Voila
pourquoi il est fréquent que certains
petits loups savent déja déchiffrer de
longues phrases en fin d’année, tandis
que d’autres ont encore du mal a

distinguer les différentes lettres. La
conséquence ? Un véritable casse-téte
pour les instituteurs de CP, qui se
retrouvent avec des groupes d’écoliers
aux niveaux trés différents, qu'il faut
apprendre 3 apprivoiser.
Cétémémorisationetcompréhension,
les enfants eux-mémes évoluent 4 leur
propre rythme et tous n'ont pas les
mémes  prédispositions  naturelles
pour acquérir telle ou telle notion.
Dans l'un ou lautre des cas, il
est donc nécessaire de booster les
choses, au risque de trés vite se sentir
complétement désemparés.

Nous voila donc face a un dilemme.
Respecter le rythme de nos enfants
sans leur mettre une pression agressive
ou bien regarder chez la voisine et
constater que sa fripouille a elle,
sait déja lire couramment. En tant
que parents, on ne peut sempécher
de comparer nos chatons avec la
marmaille des autres. Le résultat ?
Une peur panique si notre enfant est «
en retard » face aux progrés fulgurants
de certains. Mais O soulagement,
Monsieur Google et ses milliers de
bonnes idées et de forums alarmants
est 1a pour nous aider... Ou pas !

LA METHODE SYLLABIQUE, KESAKO ?

Comme nous I'apprend la Méthode de Lecture proposée par La Librairie des Ecoles, les enfants
apprennent d’abord a lire et & écrire les voyelles (a, €, i, 0, U...), puis ils les associent a chague consonne
(sa, se, si, s0... ta, te, ti, to...). Viennent par la suite les voyelles nasales (on, an, in...), les diéréses (ia, io,

ie...) et les autres régles orthographiques (élisions, genres, nombres...).
Dés que le nombre de lettres apprises le permet, les syllabes deviennent des mots, puis les mots forment
des phrases. Et, enfin, les phrases racontent de courtes histoires.
Les enfants progressant ainsi, sans sauter une seule étape, de I'élément le plus simple — la lettre — vers
I'élément le plus complexe — le texte — sont rapidement en mesure de lire de fagon autonome.

Beioy

57



KIDS

En régle générale, un bambin au CP
est capable de déchiffrer des phrases
simples a l'approche des fétes de
Noél. Les enseignants se laissent
traditionnellement  jusquau  mois
de février pour dresser un premier
bilan. Jusque 13, inutile donc de
vous inquiéter méme si vous avez
le sentiment que votre fripouille est
a la traine par rapport a ses petits
camarades. En revanche, si a ’horizon
des vacances de PAques vous ne voyez
aucune amélioration significative, il
conviendra de vous rapprocher de
linsticuteur de votre enfant, pour
trouver des solutions adaptées pour
combler ses lacunes. Prendre quelques
dispositions histoire de prévenir le
malaise, voilda donc votre objectif.
Gardez en téte quen moyenne seuls
8 enfants sur 10 savent lire & la fin de
'année scolaire. Inutile donc de vous
affoler de trop !

Votre enfant montre des difficultés
plus ou moins marquées dans
lapprentissage de la lecture alors
quil approche de la fin de son
année scolaire ? Sachez quil existe
de nombreux troubles avérés qui
touchent malheureusement de plus
en plus de petits. Si vous avez un
doute et que votre instinct de parent
(ou les alertes du corps professoral)
vous indique que quelque chose
ne tourne pas rond, n'attendez pas

pour prendre conseil auprés de
spécialistes. En effet, il se peut que
votre loulou soit sujet & des troubles
d’ordre visuel (environ 15% des
cas) qui modifient sa perception
du monde alentour ou d’ordre
phonologique, qui  I'empéchent
de travailler correctement les sons
avec sa langue. La dyslexie quant a
elle, est une affection neurologique
plus sévere, qui demande davantage
de vigilance. Un suivi adapté 2
laide d’un orthophoniste et d’un
psychomotricien est alors de rigueur.
Les signes qui ne trompent pas ?
Votre bambin se fatigue trés vite en
sexercant a la lecture, 3 une forte
tendance 4 se perdre dans les lignes,
sauter des mots ou des syllabes, se
met 2 coller le nez sur sa feuille de
papier... On tire la sonnette d’alarme
illico et on prend les choses en main.

Si certains pioupious peuvent parfois
mettre pres de trois ans & correctement
manier les mots, d’autres au contraire
semblent vouloir griller les étapes. I
n'est pas rare que des petites choses
de Petite Section pas plus hautes
que trois pommes témoignent du
désir  féroce d’apprendre a lire.
Précoces et dotées d’une capacité de
mémorisation incroyable, leur soif
d’apprendre est étonnante et la... On
se retrouve coincés.

Pris entre I'envie de répondre a sa

demandeetlacrainte qu’il ne grandisse
trop vite ou la peur de mal faire, la
frustration est de la partie. Ici, aucune
régle sinon celle d’étre a Iécoute de
votre enfant. Il insiste ? Qua cela
ne tenne, tentez de lui donner les
clés d’une premi¢re méthode de
lecture en lui prodiguant quelques
lecons d’une dizaine de minutes de
fagon réguliere, afin de repérer sl
enregistre bien ces nouvelles notions.
§’il simpatiente, c’est qu'il n'est pas
tout 4 fait prét A nager dans le grand
bain. Si au contraire il en demande
encore et encore, ne le frustrez pas et
accompagnez-le dans sa découverte
des lettres. Pourtant, il semblerait
que certains enseignants voient
d’un mauvais ceil cet apprentissage
prématuré, surtout si le bout’chou
ma pas appris selon la méthode
quils pratiquent. D’autres parents
ayant eu des enfants lecteurs avancés,
indiquent aussi avoir eu quelques
soucis au CP et au CE1, notamment
A cause de lennui que peuvent
éprouver certains bambins. Vous
laurez compris, dans ce cas précis,
Cest surtout une question de feeling.

Pour accompagner votre enfant sur
les chemins de 'apprentissage de la
danse des lettres, plusieurs méthodes
existent. La méthode syllabique
(la plus ancestrale) est idéale pour
aller en profondeur des choses sans
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kid (voir encadré).
Elle lui permet d’acquérir des bases

bousculer le

fondamentales, tout en douceur.
La méthode globale est basée quant
2 elle sur la mémorisation visuelle
des mots et des phrases. Méme
si elle est largement controversée
puisque davantage fondée sur une
mémorisation imagée et visuelle
des mots, elle possede I'avantage de
ne pas entrer directement dans les
lourdeurs des régles orthographiques
et d’étre également plus ludique.
En revanche, cette méthode a ses
limites, puisqu'elle ne se suffit
pas a elleméme et demande un
approfondissement important par la
suite, pour entrapercevoir toutes les
finesses linguistiques.

Clest alors qulest née une formule
A mi-chemin entre les deux, quon
appellera  volontiers ~ méthode
semi-globale, qui jongle entre
lapprentissage par les syllabes mais
aussi la mémorisation graphique des
mots et des phrases courtes.

Plus récemment au début du nouveau
millénaire, on a vu apparaitre
également une nouvelle méthode
dite révolutionnaire, La Planéte
des Alphas. Saluée des enseignants
et des parents, cette facon new age
d’apprendre 2 lire est inspirée du
monde imaginaire qui plait tant aux

]

enfants. Les lettres deviennent alors
de cocasses personnages qui vivent
d’extraordinaires aventures colorées
et imagées et attirent aussitot I'ceil
du bambin qui se familiarise sans
sen rendre compte avec la lecture
mais aussi 'écriture. Faisant appel
32 tous les sens des enfants, La
Planéte des Alphas est une méthode

particulirement  efficace, moins
protocolaire...
La lecture suivie au travers des

truculentes aventures de Picouic et
Tigrelin, en voild une bonne idée ! Au
cours élémentaire, la lecture doit se
faire avec plus d’aisance et d’appétit
et peut sexercer par le biais d’'un
premier petit roman. Mais pour cela,
il est important de progresser sans
briler les étapes, en commencant
par des phrases simples et en révisant
de maniere systématique les régles
d’orthographe au programme. Pour
accompagner la progression, le corps
des lettres diminue insensiblement
du début 2 la fin de l'ouvrage.

En suivant les aventures de Picouic,
I'épagneul breton, et Tigrelin, le
chat tigré, les enfants découvrent la
diversité des régions de France, avec
leurs particularités et leurs traditions.

Un voyage au cours duquel les
enfants apprennent a sorienter,
a reconnaitre les paysages et la
géographie francaise. Les péripéties
des personnages seront I'occasion de
sinstruire : comment fait-on le vin,
comment fonctionne une écluse. De
quoi associer clairement plaisir de lire
et découvertes...

Cette question, plusieurs enfants se la
sont déja posée. Et la réponse est plus
quévidente ! La lecture est la base
méme de tous les autres apprentissages
futurs de votre petit loup. Clest la clé
d’entrée indispensable pour décoder
le monde qui l'entoure. Lire, Cest
aussi soffrir un aller-simple vers
la connaissance, voyager dans des
mondes merveilleux extraordinaires et
infinis. Si vous aviez 'habitude de lire
un livre A votre enfant, par exemple
au moment du coucher, il aura déja
le réflexe d’attraper un bouquin des
que vous aurez le dos tourné (gardez
tout de méme cette habitude de lire
une histoire de temps a autre a votre
enfant, méme il sait lire. Le plaisir et
la complicité que vous partagez sont
tout autre!). Et 13, quelle fiercé ! m



Coco, le héros des jeux
malins et rigolos !

Du temps d’eécran intelligent
P I -1
138€ our les 5-10 ans

Nan Coco Inclus,
du temps d'écran intelligent

Cetle bole confant ;

& Une TableHe Lenova TAR MT nolr
# Hofre selection d'opplicoSons éducatives

& Lo progrommis da jeux #ducalits COCO :

5€/mols
application
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Coco, I'app éducative labellisée fm}
m Educational App Store hiont
s 0

www.dynseo.com R

b Disponible sur # Télécharger dans
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SHOP

Remorqueur magnétique de
voitures, Melissa & Doug, 19.99 €

e e =
Jeu de société Les As du casse, Splash Toys, 29.99 €

Van Mystery Machine de Scooby-Doo, Splash
Toys, 39.99 €

Blaster advanced Single Shot nouvelle
génération, Silverlit, 19.99 €

Pictionary Air en réalité augmentée, Mattel, 24.99 €
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Altitude Crash, le circuit qui dépasse les limites, Hot
Wheels, 54.90 €

Escape game The Key : Vols 4 la villa Cliffrock,
Haba, 21.90 €

“Set de cr-éateur Invente ton aventure, LEGO®
Super Mario™, 59.99 € :

Chaque poupée Barbie Extra a un style unique,
Mattel, 29.99 €

Coffret Blopens Mon atelier
d’activités paillettes, Lansay,

24.99 € - =
b ?ﬂ.

Beioy
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electric nasal aspirator

L'aspirateur nasal électrique :



L bonre idée

Devenir parent est une aventure formidable, un pur
moment de joie et de bonheur. Mais c’est aussi un
profond bouleversement, qui bouscule le couple et
suscite de nombreuses interrogations : Pourquoi
mon bébé pleure-t-il ? Que veut-il me dire ?
Comment I'apaiser ? Quels sont ses besoins ?
Quelles réponses apporter ? Dois-je répondre
a ses pleurs (cris) systématiquement ou mon
bébé risque-t-il de prendre de mauvaises
habitudes ?... Chaque jour apporte tout un lot
] d’instants merveilleux et de surprises parfois
1 A | déconcertantes auxquels les parents ne sont
; pas toujours préparés. La bonne nouvelle,
" c’est que la parentalité s’apprend !
L’Atelier des futurs parents propose des
ateliers de formation a la parentalité,
— un concept inédit qui permet de
bien débuter cette nouvelle
vie avec bébé. Animés par
des expertes de la petite
enfance, ces ateliers
permettent d’acquérir
des connaissances
pratiques, mais aussi
de gagner en confiance
et en sérénité, pour
former un couple fort,
étre des parents unis, et
se construire une vie de famille
épanouie.
www.atelierdesfutursparents.com

¥
—

« Les parents parfaits n’ont pas
d’enfant ».

Jare, Nelsen

ARENIES




« Creche... Méme si I'accueil collectif a ses inconvénients,
il est plus facile pour moi de confier mon enfant a
une équipe, car il y a une réflexion de groupe, les

professionnelles travaillent sous le regard des autres... Ca

peut difficilement aller trop loin... »

Floriane

« Ma fille a toujours été chez une assistante maternelle.

Chez nous, les creches sont pleines et les micro-creches

prennent des sommes astronomiques pour trois jours de
garde ! »

Foww\g

« |assistante maternelle, c’est un peu la continuité de

la vie de famille tout en se sociabilisant avec d’autres

enfants. C’est ce mélange la que je trouve parfait pour
I'éveil et la vie en société de nos enfants ! »

Mathilde

« Pour travailler en créche, je mettrai mes enfants chez
une assistante maternelle ! Le train de vie qu’on impose
aux enfants en creche est trop lourd... »

Fanny

« Creche sans méme réfléchir !
Trés décue de deux assistantes
maternelles, que je n’ai pas gardé
longtemps du coup. Par contre, ¢’est
vrai que je connais des personnes
ravies de leur nounou... »

Uéline

(arole

Soline

Nous vous avons
poseé la question
sur notre page
FACEBOOK et voici
ce que vous avez
répondul...

«Aucun des deux. Trop méfiante.
Il'y a des «fous» partout et dans
tous les métiers. Ca fait peur... »

« Creche familiale, le top ! Une
nounou pour le cocon, un accueil
en creche avec d’autres petits
bouts et la collectivité qui suit
toutes les semaines...

« Pour avoir fait les deux, je dirais créche parce qu'il y a un
vrai cadre et de vraies activités. Il est difficile de trouver une
bonne nounou qui va faire des activités avec les enfants.
Puis la collectivité ne peut étre que bénéfique pour des
petits bouts. »

Elodie

« Assistante maternelle ! Pour les horaires atypiques que
j’ai, la personnalisation de I'accueil, les sorties au RAM ou
au parc... »

Sabring
« L'idéal pour moi a été une assistante maternelle de
creche familiale, c’est a dire une personne indépendante
mais soumise aux mémes conditions qu’une creche
départementale. »

Nathalie

« Pour moi cela dépend avant tout de I'enfant. Certains
réagissent tres bien a la collectivité et s’épanouissent en
creche, d’autres ont besoin de se développer au contact de
moins d’enfants. »

Charline




L'assurance
NOUNOU 'des assistantes maternelles

-

Formule Sérénité

U

Responsabilité civile professionnells

Responsabilité civile professionnalle + Dommage aux biens
] ...J’ + Dommage aux biens ‘ + Protection juridique

50,70 €.

I’

Formule Essentielle
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Nettoyer, astiquer, balayer. .. On ferait que ¢a toute la journée !
Surtout si une jolie tribu pleine de vie s'amuse a tout saccager,
la maison a peine de nouveau rangée et que de méchants virus
tentent d'infiltrer nos maisons. Vous avez dit fatalité ?

n grand sage a dit : « Faire
du ménage quand tu as
des enfants, c’est comme

te brosser les dents en

mangeant du Nutella ».
Ok, si cette terrible vérité ne sort
pas vraiment de grands courants
philosophiques, elle a au moins le
mérite de transpirer le vécu. Parce
que oui, il y a ménage et MENAGE.
Pourtant, on pourrait croire a tort,
que nous y sommes toutes plus ou
moins bien préparées. A y regarder de
plus prés, nous sommes les terribles
victimes d’un bourrage de crine
bien carabiné, initié par nos grands-
méres et gentilles mamans, souvent
de véritables fées du logis. De la belle
Blanche-Neige qui saffaire pour
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faire plaisir 4 ses sept bons hommes
A la fragile Cendrillon qui a encore
le courage de fredonner en astiquant
le sol, des Zouk Machine qui en
rajoutent une couche avec une bonne
dose de féminisme aux héroines
de série TV qui ont toujours un
intérieur en carton-pite impeccable :
tout est ainsi fait pour nous pousser
(sans qu'on ait rien demandé) sur
le droit chemin, celui de la femme
parfaite avec une famille parfaite
et une maison parfaite et... Allez,
on stoppe-la, arrétons de réver, le
ménage est une corvée et on a beau
y ajouter quelques rythmes endiablés
ou chansonnettes acidulées, rien n’y
fait. A moins que...

Bousculons les codes !
Avant de se poser en victimes de notre
sort, faisons le point sur la situation.
Car si les gentils machos d’autrefois
éraient plutdt réfractaires a I'idée de
prendre le balai, de nos jours, les
choses ont plut6t tendance 4 changer.
Pas assez ? Cela dépend des foyers.
En réalité, les hommes sont de plus
en plus investis dans les tiches du
quotidien. Mais pas toutes. Sils
prennent volontiers le relais quand
il s'agit de plonger les enfants dans
le bain, de leur donner & manger ou

» d’un niaf sur le trone (quoi que,
il faut VRAIMENT que vous soyez
occupée), cOté ménage, ils nous
rejoignent 4 tatons. Evidemment, les
femmes d’aujourd’hui ne ressemblent
pas vraiment A celles de lancien
temps, menant souvent de front
carriere et vie familiale, et il fallait
bien sr sadapter & cette évolution
des moeurs. Aussi, nos hommes




viriles nont-ils pas eu le choix de
baisser la garde et d’apporter leur
pierre 4 I'édifice. De notre c6té, nous
O femmes modernes, n’hésitons pas
dailleurs a jouer du tournevis ou de
la truelle, histoire de les concurrencer
un peu sur leurs terrains de jeux
favoris. Les roles sinversent et se
mélangent donc dans un joyeux
bazar, dans lequel les places ne sont
plus clairement définies.

Mais attention, si les papas de notre
¢époque nous donnent bien volontiers
quelques  coups de mains bien
mérités, certaines tiches semblent
tout de méme les rebuter. La vaisselle
par exemple, est un champ de bataille
quils n'apprécient guére, a linstar
du linge bien cracra des pioupious
quil faut glisser dans une machine
percue comme le tableau de bord de
I'Enterprise. En revanche, la balayette
et laspirateur sont ses meilleurs amis
et il nest pas non plus totalement
contre lidée daller dégraisser les

wawas. Allez comprendre. Une chose
est sQire, nos chers et tendres ont bien
compris qulils ne sont pas de trop
pour tenir une maison en ordre, et ca,
Cest d¢ja un petit pas pour nous mais
un grand pas pour 'Humanité. Merci
Messieurs !

Le ménage, cest un perpétuel
recommencement, de gestes tous
plus vains les uns que les autres, et
pourtant terriblement indispensables.
Voila pourquoi il vaut mieux décider
de voir le verre & moitié plein et de
PO-SI-TI-VER. La nécessité est mere
de la créativité a ce quil paraitrait...

Premiére des régles a observer pour
que cette besogne soit plus douce,
déculpabiliser. Une maison avec des
enfants vit, cest un fait, et ranger
les pieces d’'un puzzle alors que votre
pitchoune ne 'a méme pas encore
terminé risque de crisper tout le
monde. Aussi, on lache un peu la

bride et on se détend.

Un minimum d’organisation, voila ce
quil nous faut. S’il y a des tAches qu’on
ne peut éviter dans la vie de tous les
jours comme la vaisselle ou le coup de
balai, d’autres peuvent étre effectuées
moins régulierement. Un bon lavage
de sol deux A trois fois par semaine (en
temps de pluie) devrait suffire tandis
qu’on se prévoit un petit créneau tout
zen devant la télé pour notre séance
de repassage de la semaine. Ensuite,
n’hésitez pas & demander de l'aide a
chacun des membres de votre happy
family. Apres tout, ils sévertuent
avec entrain a tout salir, ils peuvent
bien donner un petit coup de main
pour tout remettre en ordre. Si I'on
a déja évoqué la case PAPA, passons
aux enfants. Il est primordial que tres
jeune, un bout’chou comprenne qu’il
faut qu’il range ses joujoux. On ne
demande bien évidemment pas une
rigueur militaire mais quelques bons
réflexes peuvent étre inculqués dés le
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plus jeune 4ge. Plus tard, vos enfants
pourront participer plus activement,
en mettant ou en débarrassant la
table, en passant laspirateur (ils
adorent!) ou en donnant un coup
d’éponge par-ci par-la. Si vous avez
une grande famille, le must restant
d’érablir un petit planning de la
semaine des corvées de chacun, en
pensant bien a varier les réjouissances.

Faites-vous plaisir !

Mais si, on peut se faire plaisir tout en
faisant le ménage ! D¢ja, veillez a étre
le plus zen possible avant de passer &
laction, sans vos fripouilles dans les
pattes. Mettez un peu de musique
de fond, selon vos gofits (chacun
son truc, si jaime nettoyer sur du
Tino Rossi, c’est mon probléme!), et
mettez-vous des objectifs réalisables
(le grand nettoyage de printemps
par définition, ce nest que pour le
printemps!). Commencez toujours
par les tiches les plus ingrates et
gardez le meilleur — ou le moins
éreintant — pour la fin.

Se faire plaisir, Cest aussi remplir le
caddie de tout ce qui nous semble
bon pour notre nid douillet. Et Ia,
quand il sagit d’hygiéne, on ne fait
pas les choses & moitié.

On privilégie alors toujours des
produits  écologiques ou  mieux
encore, des formulations faites
maison, pour un récurage en toute
sérénité sans composants nocifs pour

la santé. Coté matériel également on
se laisse aller 4 toutes les excentricités,
de l'aspirateur dernier cri sans sac et
sans bruit qui ne réveillerait méme
pas un tigre endormi, d’'un balai et

d’une pelle au design travaillé, d’un
tablier ou de gants aux couleurs flashy
histoire de garder le moral : en bref,
on ose se faire plaisir pour encore plus
defficacité | ®

LA BONNE IDEE !

Et si I'on vous disait qu’on avait déniché pour vous un petit bijou de technologie qui permet a la fois de
défroisser vos vétements mais aussi de désinfecter les objets et autres textiles de votre nid douillet ?
Laurastar, spécialiste du soin et de I'assainissement des textiles et de votre maison depuis plus de 40
ans, innove une fois encore en proposant un steamer derniere génération, hygiénique et nomade, aux
capacités tout a fait étonnantes. IGGI de son petit nom, ¢’est I'allié indispensable pour une maison saine
en toutes circonstances. Car en plus de lisser et d’embellir les fibres les plus délicates, il permet, grace a
sa technologie exclusive (vapeur hygiénique Dry Microfine Steam), d’éliminer jusqu’a 99.99% des virus
(dont la Covid-19) et des bactéries, mais aussi 100% des acariens présents sur vos textiles et objets
du quotidien. Une action 2 en 1 inédite pour un appareil que I'on adopte comme une routine hygiéne au
quotidien, IGGI est sans aucun doute votre meilleur ami.
A découvrir sur www.laurastar.fr
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et gros tracas du q 2n, une famille est déja
rs. Difficile alors d’ egarder vers un avenir |
on a des enfants on est po
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nutile de se voiler la face, nous vi-
vons dans un monde difficile. Et
méme si nous autres parents sou-
haitons plus que tout préserver la
candeur et 'innocence de nos en-
fants, la dureté et parfois la violence
de notre époque nous arrachent tres
vite, d’un coup sec et douloureux, a
nos réveties.
Jeunes et sans responsabilités, nous
étions inconscients. Bercés par une
tendre vague d’espoir en des lende-
mains meilleurs et pleins de surprises.
Le jour d’apres est aujourd’hui ar-
rivé et nous voila projetés sans mé-
nagement dans la vie d’adulte, face
a laquelle nous ne sommes pas tous
suffisamment préparés. Obligations,
risques et factures a payer : autant
de petites choses qui nous font dé-
finitivement mettre a2 la benne nos
chimeéres a la Peter Pan.
Puis les bambins débarquent. Et la, si
P'on se sent bien souvent happé par le
tourbillon sans fin du réle le plus im-
portant de notre vie, nos espérances
et nos réves refont surface comme
par magie, au travers de nos enfants.
Coup de massue sur la téte, vous
n’étes alors plus I'adulte en devenir
qui pouvait encore penser Egoiste-
ment. Non. Vous avez maintenant le
devoir d’endosser le costume du Su-
per-Protecteur et penser dorénavant
au seul et unique bonheur de votre
famille.

Qu’elle est douce cette image du nid
familial, teintée de mille et un éclats
de rire et moments de tendresse,
que 'on garde jalousement en nous
comme le plus précieux des trésors.
Préparer Dlavenir, cela passe avant
tout par sécuriser sa joyeuse tribu,
en lui garantissant colte que coute
un toit sur la téte. Solution d’épargne
chérie des Francais, 'investissement
dans la pierre reste sans aucun doute
I'un des meilleurs moyens de prépa-
rer Iavenir, pour un placement utile
et valorisant.

L’étape numéro un ? Acquérir sa rési-
dence principale. Au vu d’un marché
qui a tendance a étre plus accessible
ces derniers mois et des préts attei-
gnant des taux historiquement bas, il
semblerait que ce soit LE bon mo-

ment pour penser a acheter votre
maison ou votre appartement. Non
seulement vous aurez la douce sé-
rénité d’étre toujours bien au chaud
dans votre nid douillet, mais pourrez
aussi réaliser quelques belles écono-
mies notamment sur les loyers, qui
eux, contrairement aux prix des biens
en vente, grimpent en fleche. Si votre
situation ne vous permet pas pour le
moment d’envisager la demande d’un
prét, essayez autant que possible de
mettre quelques sous de coté, un ap-
port étant bien souvent la condition
sine qua none pour débloquer un
quelconque financement.

Vous étes déja propriétaire mais avez
quelques bas de laine bien au chaud ?
Et si vous jetiez un ceil du coté de
investissement locatif. Un petit stu-
dio pour étudiants par exemple vous
permettra de recevoir un loyer fixe,
histoire de gonfler significativement
votre pouvoir d’achat tous les mois.
Autre atout de la chose, une fois vos
pitchounes en dge de voler de leurs
propres ailes, ils auront un petit en-
droit tout prédestiné pour poser leurs
valises.

A noter par ailleurs que dans le cadre
d’un investissement locatif, plusieurs
solutions s’offrent également a vous,
puisque de nombreuses lois existent
(Scellier, Madelin, Malraux...) pour
vous permettre de bénéficier d’im-
portantes mesures de défiscalisation,
que vous décidiez d’investir dans I’an-
cien ou dans le neuf. Envisager son
avenir sous toutes les coutures, c’est
une obligation des temps modernes.

Sil’on a encore un peu de mal a 'en-
visager (ne sortez pas les mouchoirs),
un jour nous serons vieux. Et si nous

ne sommes pas tous égaux face a la
vieillesse, une chose est sure, nous
n’acceptetions pas étre un poids dans
le quotidien de nos enfants. Alors
pour éviter toute déconvenue au mo-
ment fatidique, on pense immédia-
tement retraite et assurance-vie, qui
permettront de capitaliser quelques
deniers ou, a contrario, séréniser
votre petite famille en cas de déces.
T’assurance-vie est sans doute 'une
des meilleures réponses pour proté-
ger les siens des accidents de la vie.
Elle est aussi destinée a constituer
un capital ou a compléter sa retraite
a linstant T. A T’Asac-Fapes par
exemple, les versements peuvent étre
réguliers ou ponctuels, en fonction
de vos possibilités. Ils permettent aux
souscripteurs de se constituer pro-
gressivement un « capital retraite »,
et chose plutdt pratique en cas de
pépin du quotidien, les versements
peuvent étre modifiés ou stoppés a
tout instant.

De la méme maniére, si vous avez
Pambition de laisser un héritage a vos
enfants, pensez a ne pas accumuler
trop de dettes qui pourraient peser
sur la balance et les laisseraient dé-
munis.

Aujourd’hui, vos kids sont encore
des petites choses toutes fragiles.
Ouf. Mais le train de la vie a entamé
sa course folle et demain, ils seront
déja des adultes en devenir, avec leurs
craintes, leurs envies et leurs besoins
propres. Permis de conduire, pre-
micre auto, petit studio et études :
voila seulement la partie émergée de
liceberg. Pour préparer la chose au
mieux et éviter de se retrouver dans la
panade le moment venu, mieux vaut
penser a épargner quelques petits

Et si on profitait de nos bonnes résolutions parentales pour inviter nos enfants a prendre le train en
marche ? Bien s, si petits, inutile de leur parler retraite ou placements fonciers, ils n’y comprendraient
couic. Progressivement, amenez votre kid & prendre conscience de la valeur de I'argent. Sans pour
autant I'affoler sur une situation de crise financiére a laquelle il n’entend pas grand chose (autant
préserver son innocence le plus longtemps possible), expliquez-lui que les petits sous qu’il recoit pour
argent de poche ou a son anniversaire, lui permettront, s'il les économise avec prudence, de s’offrir un
bel objet convoité. Pour cela, la tirelire est sans doute la meilleure solution puisqu’il pourra apprendre,
tout seul comme un grand, a gérer son argent. Plus tard, dés que votre bambin atteindra I'age de 12
ans, il pourra profiter d’une véritable carte bancaire bloquée (vous choisissez le montant mis a sa
disposition), que I'on assimilera & un porte-monnaie électronique en quelque sorte. Proposé par la
majorité des banques comme LCL, la Caisse d’Epargne ou encore la Banque Postale, ce type de produit
semble un bon compromis pour les pré-ados en quéte de liberté...
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sous des maintenant, dans la mesure
du possible évidemment.

De nos jours, nombreux sont les pa-
rents a ouvrir un compte-épargne a
leur baby des sa naissance, avec ver-
sement mensuel (méme d’une petite
somme). Sachez aussi que contrai-
rement a une assurance-décés qui
ne peut ¢tre souscrite qu’a compter
des douze ans de Penfant, une assu-
rance-vie peut étre envisagée tres tot
(avec accord des deux parents), pour
capitaliser au plus juste sur un laps de
temps plus important.

Décider de prépater 'avenir de sa pe-
tite famille, c’est évidemment se don-

ner une perspective sur le long terme,
mais aussi apprendre a faire face aux
petits aléas du quotidien. Mettre des
sous de cOté pour permettre a votre
ainé d’acheter sa premicre titine est
une chose, grincer des dents parce
qu’il faut changer illico la machine a
laver en est une autre.

Vous l'aurez compris, pour voir loin
il faut avant tout cadrer le présent, et
cela passe aussi par un état d’esprit.
Oui, il n’y a pas de petites économies
et posséder un compte-épargne, un
livret ou une tirelire cachée sous le lit,
sur lesquels vous pourrez venir pio-
cher quand le besoin s’en fera ressen-
tir, peut éviter bien des sueurs froides
dans la vie de tous les jours. Cela vous

empéchera également de sauter sur le
premier crédit a la consommation
venu (ou pire, un crédit revolving!) et
de vous endetter sur plusicurs années.
Epargner sut le court terme, méme
quelques euros ¢a et la, c’est aussi
montrer que vous étes capable d’éco-
nomiser, et ¢a, c’est déja un grand
pas vers des horizons plus lointains
et sereins.

Oui, préparer 'avenir est une mis-
sion de taille. Et le juste équilibre a
trouver ? Celui de pouvoir maitriser
son budget sans perdre une certaine
notion de plaisir et d’inattendu, si
précieuse et immuable dans la vie de
famille... ®




Assurance vie
C'est le moment
d'epargner pour

Initiez dés aujourd'hui I'épargne qui grandira aree rotre enfant

En lui cuvrant un contrat o'assurance vie avant son entrée au collége, vouS pOUVEZ Epargner 4 volire
rythme afin de 'accompagner sersinement dans quelques années : financement des &tudes, du
logement étudiant, apport pour son premies achat immobilier. .,

' Parlons-en ensemble au
01 43 44 62 78 secmpmis

ou sur asac-fapes.fr

ASAC-FAPES oot ww margm de Fepos Difusion, 31 me ces Colonmm
OF 000 750 dewrarorios. ) en qualld de courtior on assuranos foaldgorn B
Uher on opdvmdione o Bandus ol seeses o pasrent ol de mandnlaen
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RECETTES

m Que ce soit dans les desserts, les plats salés, les boissons chaudes, froides. .. le café
[ Loponis  €stune source d'idees cuisine que Lobodis a toujours plaisir a partager avec toutes les
oy~ amatrices et amateurs de cafés de qualite.

Pour les fétes de fin d’année, pour vos pauses gourmandes, en famille ou entre amis,

laissez-vous tenter par la recette divine et Iégére du Tiramisu café, puis réchauffez-
vous (modérément bien s(r. .. ) avec un Irish Coffee aux notes pralinées et boisées.

Bonne dégustation !

£ TRAMISU (EGER AU CAFE

IRCEBIPEROE w Pour |a génoise : séparez les blancs des jaunes d’ceufs. Mélangez les

Pour la génoise

40 gr de farine d’épeautre
2 ceufs

10g de sirop d’agave

1 gousse de vanille

Pour la creme

150 gr de fromage blanc

2 ceufs 30 g de sucre rapadura

1 gousse de vanille

10 cl de café noir assez fort (Pure Origine Tanzanie)

jaunes d’ceufs, la farine, le sirop d’agave et les graines de vanille. Montez
les blancs en neige puis incorporez-les délicatement au mélange jusqu’a
obtention d’une péte légere. Etalez cette pate sur une plague allant au four
puis enfournez et laissez cuire 10 min a 170 degrés.

M Pour la creme : séparez les blancs des jaunes d’ceufs. Mélangez les
jaunes d’ceufs, le fromage blanc, le sucre rapadura et les graines de
vanille. Montez les blancs en neige et incorporez-les délicatement au
mélange.

Lorsque votre génoise est cuite, découpez-la a la taille de vos récipients.
Préférez des verrines ou petits bocaux individuels pour une présentation
sympa et tendance.

Imbibez votre génoise dans le café froid corsé préparé a I'avance.

Puis, dans votre contenant, mettez une couche de créeme, une couche

de génoise puis une couche de créme... Laissez ensuite reposer au
réfrigérateur (une nuit ou plusieurs heures).

Avant de servir, saupoudrez votre tiramisu au café d’un peu de poudre de
cacao non sucré et régalez-vous !




[E VERTTABLE IRISH CORFEE

INCNNpERoE w Faites chauffer le whisky avec le sucre sans faire bouillir jusqu’a
dissolution compléte du sucre

Préparez un café chaud

Mélangez ces préparations dans un verre résistant a la chaleur

Nappez de creme fouettée

Dégustez avec une paille résistante a la chaleur et recyclable bien sir ;)

3 cl de whisky

2 cuilleres a café de sucre en poudre
5 ¢l de creme liquide

5 ¢l de café Pure Origine*

*un café Pure Origine est un café qui provient d’un seul pays ou
d’une zone géographique déterminée dont les caractéristiques
influent sur ses saveurs, notes aromatiques et en font un café typé.
Chez Lobodis, nous torréfions exclusivement des cafés Pure Origine
depuis 1988. Pour partager ensemble le godit du café de qualité et
la passion du café Pure Origine, retrouvez d’autres recettes, conseils
café et secrets de torréfacteur sur blog.lobodis.com

OFFRE
DECOUVERTE*

L’astuce café Lobodis

L’Irish Coffee se décline en différentes versions, en French Coffee avec du
cognac, Russian Coffee avec de la vodka, Jamaican Coffee avec du rhum,
Italian Coffee avec de I'amaretto : un véritable voyage !

OFFRE DECOUVERTE SPECIALEMENT POUR VOUS **

Pour découvrir ou re-découvrir nos cafés Pure Origine, nous vous offrons 20%

% de remise pour toute commande dans notre e-boutique, avec le code promo
OPOF20BC

Boutique.lobodis.com
DE REMISE ** Offre valable du 01 novembre au 31 décembre 2020 sur tous les produits Lobodis exceptés le lot
Eerast Loules eammanda de 2+1 dosettes, e lot de 2+1 moulus, les box a composer capsules (x60, x100, x200) et la marque
aveC e code proma la Caféterie, hors frais de port. Offre non cumulable avec d’autres offres promotionnelles en cours.
OPOF20BC

Babvy & O
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Restez en bonne sanfé” el maitrses votre
guotidien de maman ou de papa : les Voelkel
Shots, déliceusement fruités et legérement
epicés, sont riches en vitamine C naturelle
provenant de la cerise aoérala,

= 1 seul shat fpurnit 50 % des besoins
journaliess en vitamine C.
¢ Encore meilleur lorsau'il est réfragéne.
* Une Boutelle = & shots
Awer échelle de dosage sur IMéiquette.
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N TAMILLE

« La famille, c’est Ia ot la vie commence
et ou I'amour ne finit jamais »

Pmov\gme

Lo bonire, idée, |

De plus en plus urbains et connectés, les enfants ont
aujourd’hui peu de liens avec la nature. Et pourtant,
ils sont les citoyens du monde de demain, menacé
par le réchauffement climatique.

C’est pour les sensibiliser aux enjeux
environnementaux que Valérie Fleury Wiithrich a
créé La Boite nature, une box mensuelle a imprimer
qui propose aux petits et aux grands de vivre des
aventures en pleine nature.

La Boite nature propose aux enfants et a leurs
parents de partir en voyage a la découverte de la
nature, au fil des saisons. Le principe est simple :
Les abonnés regoivent par email 4 dossiers par mois
(4 premiers lundis du mois), qui abordent un theme
de la nature. Ensuite, petits et grands vivent une
véritable aventure en famille par le biais d’activités
clés en main, diversifiées, concretes et accessibles.
www.boiteaficelles.com
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Envie de glisser un brin de magie au pied du sapin ? Un LIVRE PHOTO CEWE, c’est I'occasion unique
et personnalisée de remplir d’émotion les yeux de ceux que vous aimez, pour enchanter ce Noél pas
comme les autres...

ette année inédite nous

pousse plus que jamais a

réchauffer nos cceurs et ceux

de nos proches ! Clest tout

naturellement avec CEWE
que nous allons pouvoir le faire :
particulierement inspiré, CEWE a
revétu son costume de Pére Noel en
remplissant sa hotte de 2 modeles de
mise en page « Edition Noél » !
Imaginez-vous, confortablement
lovés sur votre canapé, un chocolat
chaud non loin, en train de fagonner
ce qui sera sans doute le plus beau
des cadeaux de Noél pour votre
entourage. Bien plus qu'un livre
photo, offrez un cadeau unique a vos
proches.

Vous avez d’ores et déja téléchargé le
logiciel de création CEWE ? A vous
les irrésistibles styles « Art Déco » et
« Scandinave », disponibles pour les
formats A4 Portrait et Panorama, qui
donneront un tout nouveau look a vos
LIVRE PHOTO CEWE. Le modele
« Art Déco », Clest la touche chic et
élégante qui fera toute la différence.
On aime son design résolument
moderne et son graphisme pétillant.
Le modele « Scandinave » quant a lui,
joue de tonalités naturelles pour un
ensemble doux et épuré. Poétique et
tendance, il mettra en valeur chacun

de vos instants de bonheur de la plus
belle des maniéres.

Une fois le modéle choisi, il vous
suffit de faire un glisser-déposer de
vos photos dans les emplacements
prévus 2 cet effec ! A vous la création
facile et rapide d’'un LIVRE PHOTO
CEWE exceptionnel, sans aucun
doute I'un des plus beaux cadeaux 2
offrir...

Aimer encore plus fort et méme 2
distance c'est possible avec CEWE,
car pour ce Noél, CEWE livre vos
cadeaux photo 2 ceux que vous aimez
et ot vous le souhaitez partout en
France.

www.cewe.fr B
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livre photo cewe

10€  de reduction

Avec le code : BABY10
sur cewe.fr




A I'approche de Noél, ¢c’est une évidence, on parle
guirlandes et sapin. Mais est-ce vraiment LA féte qui
vous correspond le plus ? Un petit test plein de bonne
humeur pour découvrir, en famille, quelle célébration
vous colle a la peau.

1- Vous étes I'heureux gagnant du Loto (on peut bien
réver un peu...). Votre premiére idée :

A louer un avion privé et vous envoler vers une ile
paradisiaque avec toute votre famille, la cousine
Jacqueline aussi !

@ \ous concocter un petit séjour en amoureux histoire
d‘accuser le coup, loin de tout

® Un bon resto gastro pour féter ca

M Une grosse fiesta avec toute la famille et les amis,
champagne et Champomy a volonté

2- Vous vous retrouvez seul sur une ile déserte (la
fameuse!), quel objet vous semble indispensable :
¥ Des vivres, quelle évidence !

W Votre lecteur MP3, on doit drélement sy ennuyer
sur cette ile

@ \/otre bague de fiancailles, elle saura vous donner
du courage

A Une photo de toute votre famille, histoire de ne
jamais les oublier...

3- Quand il s'agit de faire un cadeau a I'un de vos
proches :

A Vous avez toujours LA bonne idée qui plaira a coup
sQr

W Vous jouez la carte de l'originalité et de I'hnumour
® Vous savez trouver LE cadeau qui saura le toucher
ou |'émouvoir

¥ Vous l'invitez au resto et lui demandez ce qu'il
préfére recevoir

4- Un dimanche en famille se profile a I'horizon. Vous
trépignez d'impatience a I'idée de :

M Vous tordre de rire avec les bonnes blagues de Pépé
¥ Dévorer le bon gigot de Mémé

A Retrouver votre cousine que vous n‘avez pas vue
depuis des années

® Débriefer (et cancaner) avec votre cher et tendre en
rentrant chez vous le soir

5- Pour vous, les fétes en général c'est :

A Une jolie occasion de partager du temps en famille
® Le bon moment pour couvrir les autres de
cadeaux... et en recevoir !

¥ Des menus gourmands que I'on na pas I'habitude
de manger

M De |a détente et du fun a foison




I- Quels sont selon toi les ingrédients dune Tete
réussie :
* Une bonne dose de gourmandises en famille et beaucoup de
magie

Une grosse pincée d'amusement entre copains et des jeux
rigolos
©{(Beaucoup de cadeaux et un gros gateau

2- Tes parents te demandent de l'aide pour organiser la
fete danniversaire de ta petit scevr. Tu proposes :
<K D'inviter toute la famille pour un repas d‘anniversaire

De faire une féte déguisée avec les copains de sa classe
©( Bof, tu as beaucoup plus d'idées pour préparer ton propre
anniversaire...

3- On dit de toi que tu es plutot..
<K Trés généreux et un brin réveur

Plein d'énergie et un brin foufou
(Sl de toi et un brin égoiste

4 Cest bientot I'anniversaire de ton meilleur copain.
Qe lui offres-tv ?
<K Cette paire de rollers dont il réve tant
Des trucs rigolos comme un coussin péteur
©(Un jeu de société ou un ballon avec lequel tu pourras aussi t'amuser

5- Pour les corvées av quotidien, 4 la maison
4K Tu mets volontiers la main a la pate

Tu ne participes pas beaucoup, sauf au désordre
©(Tu ranges ta chambre et c'est déja pas mal

Tu as répondu a toutes les questions du test ? Compte le nombre
d'étoiles, de coeurs et de poissons que tu as et découvre quelle féte te
collealapeau!

Baby & O




Tv as un max d'etoiles ?
Pehit Papa Noel...

Que c'est long d'attendre 365 jours avant de pouvoir féter de nouveau
Noél ! Mais tu as de la chance, il semblerait que le Pere Noél et sa hotte de
cadeaux ne devrait plus tarder a pointer le bout de son nez. Noél pour toi,
clest tout simplement magique et tu aimerais que cela dure tout le temps.
Une féte au top : Entre la décoration du sapin et de la maison, la liste de
cadeaux que tu as déja refait dix fois, les bons repas partagés en famille,
les balades sur les marchés de Noél, les cousins qui débarquent, les belles
lumieres de partout et surtout, I'ouverture des cadeaux : c'est stir, Noél est
la plus belle des fétes de I'année...

Il'y a un moment que tu attends particulierement tout au long de I'année,
clest le Carnaval. A l'€cole ou entre copains, tu adores te déguiser, parader
et faire le plein de sucreries. Tu trouves cela trés amusant et la version
monstrueuse du Carnaval, Halloween, est aussi une féte que tu aimes
beaucoup.

Une féte au top : Le Carnaval, c'est tres sympa. Beaucoup d'enfants
préparent cette féte dans leur école en fabriquant des déguisements
colorés qu'ils porteront au cours d’un défilé. Tu aimes aussi manger les gros
beignets que I'on prépare pour l'occasion et dévorer toutes les sucreries que
I'on veut bien te donner. Pour toi, 'amusement reste le principal moteur
d'une féte réussie.

La meilleure des fétes selon toi ? Ton anniversaire évidemment ! Non
seulement tous tes proches te couvrent de gentils mots et de cadeaux et
en plus, une fiesta est organisée rien que pour toi ! Non, vraiment, aucune
autre féte ne lui arrive a la cheville.

Une féte au top : Un anniversaire, c'est souvent une premiére féte en
famille et une autre avec les copains. C'est aussi un beau gateau et plein de
cadeaux. Le plus ? Cest ton jour rien qu‘a toi et tu es le roi de I'événement.
Que demander de plus pour une féte réussie ?

& e

Vous avez une majorité de A ?
Noél, I'incontournable...

Depuis quelques semaines déja, vous trépignez d'impatience
al'idée que les fétes de Noél approchent. Menus en téte, listes
de cadeaux faites et déco aux petits oignons, vous étes le roi
delasaison!

Votre profil : Si cela ne tenait qu‘a vous, votre sapin tronerait
au milieu du salon dés les premiers jours de novembre et
Vous n‘auriez pas le cceur a le mettre a la benne avant la
mi-février. Pour vous, Noél, c'est tout un état d'esprit teinté de
magie, de partage et d'amour. Générosité, douce folie et un
brin d'impatience vous caractérise, et ce n'est pas le joyeux
bonhomme joufflu quis'en plaindra !

Vous avez une majorité de ® ?

Saint-Valentin mon amour...

Malgré son c6té quelque peu commercial aux yeuxde la
plupart des gens, la Saint-Valentin, pour vous, cest sacré.

Des petits coeurs plein les yeux et des roses rouges plein le
cceur, la célébration de I'amour, chez vous, cest une véritable
institution.

Votre profil : Débordant d'amour pour votre partenaire, la
Saint-Vialentin est I'occasion toute trouvée pour lui faire plaisir.
Débordant d'imagination et de belles attentions, laféte des
amoureux signe chaque année de belles retrouvailles pleines
de charme, de séduction et de jolis cadeaux. Oui, vous étes un
éternel romantique et la Saint-Valentin est votre terrain favori
d'expression.

Vous avez une majorité de M ?

Quel monstre !

Le principal pour vous lorsqu'il s'agit de faire la féte et bien
clest... defaire laféte ! Il vous faut du fun, une ambiance
décalée et une bonne dose de lacher prise : cest stir; le
costume d'Halloween vous sied a merveille...

Votre profil : On dit souvent que développer le complexe de
Peter Pan, cest une chance. Et bien oui quoi, avec [égereté et
délire, vous étes le roi de |'auto-dérision et la féte d'Halloween
vous permet de laisser parler votre douce folie. Déguisements,
gourmandises et adrénaline, vos enfants adorent vous voir
jouer le jeu.

Vous avez une majorité de ¢ ?

Grand gourmand...

Peu importe |'esprit de la féte que vous célébrez, Iimportant
selon vous, ce sont les bonnes choses a manger qui y sont
associées. Avec vous, inutile de se le cacher, Paques et ses mille
et une gourmandises chocolatées sont une évidence.

Votre profil : Des ceufs, des poules, des lapins : la forme
importe peu tant que l'intérieur est bien gami ! Pour vous, ce
n'est pas tant I'aspect religieux de la féte qui ressort, mais bien
les petits plaisirs gourmands qu'on lui reconnait volontiers, au
risque de froler la crise de foie... Grand gourmand, va !
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Les Orres ?

Envie d’évasion au grand air ? La montagne est incontestablement LA destination privilégiée
des familles en quéte d’aventures et d’émotions. Aux Orres, reconnectez-vous avec la nature,
intensément. ..

aisser voguer son esprit vers
de nouveaux horizons... Plus
que jamais, la période que
nous traversons nous donne
des envies dailleurs. Parce
qu’elle invite a la déconnexion totale
dans un cadre particuli¢rement vaste
et enchanteur, la montagne nous offre

cette irrésistible sensation d’enfin
respirer.
Un cadre naturel exceptionnel

baigné par la lumiére plus de 300
jours par an, une expérience de
glisse incomparable et une ambiance
particulierement  chaleureuse, les
Orres sont une destination d’altitude
de choix pour les familles en quéte
d’aventures et d’émotions. Surprises
et sensations sont ici au rendez-
vous des joyeuses tribus, pour une
expérience unique et réconfortante,
aupres des siens.

86 | ety

Offrant des vues époustouflantes sur
le parc national des Ecrins d’un coté,
le massif du Parpaillon de lautre et
le lac de Serre-Poncon, le domaine
des Orres est une destination
toute trouvée pour vos prochaines
vacances 4 la montagne. Loccasion
pour tous les amoureux du genre
de se ressourcer mais aussi pour les
néophytes de découvrir une toute
nouvelle maniére de voyager au coeur
de notre magnifique territoire.

Que ce soit pour faire le plein de
sensations sur la belle poudreuse
(35 pistes pour tous les nouveaux),

découvrir de nouvelles activités de
glisse (airboard, motoneige, ski de
rando, luge, balades en raquettes...),
ou tout simplement buller dans
le confort et la convivialité de votre
hébergement  insolite (mention
spéciale pour I'Alpin d’H6me, un
concept hételier unique en son genre
constitué de 9 domes géodésiques tout
simplement sublimes) : les Orres sont la
promesse d’un séjour tout simplement
inoubliable, quelles que soient vos
envies !

Pour plus d’informations et organiser
votre prochain séjour aux Orres,
rendez-vous sur www.lesorres.com B

RESERVEZ MALIN !

Parce que nous nous engageons a vous faire passer des vacances en toute sérénité, nous mettons
tout en ceuvre pour vous accueillir dans le respect des régles sanitaires, pour des vacances sereines
et apaisées. Et si vous ne pouvez « consommer » votre séjour en raison de restrictions liées a la crise

sanitaire ? Pas de panique, vous pourrez annuler sans frais !
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LOISIRS

MATERIEL

Pour réaliser cette activité il faut :

- une toile de jute - de la ouate de rembourrage
- 2 chenilles marrons - de laficelle de lin

- 2 yeux mobiles @ 2,5 cm - Un marqueur noir

- un pompon coloré - un pistolet a colle

- un noeud en tissu - une paire de ciseaux

B
il '
A
"-d ) & 5 il
ETAPE 1 ETAPE 2
Découper un morceau de toile jute de 35 x 35 cm. Mettre une Joindre les 2 autres coins de la toile de jute puis tenir I'ensemble

portion généreuse de ouate blanche au centre de la toile de jute puis d’une main.
rabattre les 2 cotés comme sur la photo.

ETAPE 3 ETAPE 4

Nouer le haut de la toile de jute avec de la ficelle de lin afin d’obtenir  Nouer une chenille marron au dessus de la ficelle de lin. Cela nous
un petit sac rembourré. servira de base pour fabriquer les bois du renne.



ETAPE 5 ETAPE 6

Couper une chenille marron en 2 morceaux puis les nouer autour de  Coller 2 yeux mobiles ainsi qu’un pompon avec un pistolet a colle.

la chenille principale pour terminer les bois du renne. Coller un joli ruban avec le pistolet a colle pour apporter une touche
élégante a votre renne.Dessiner ensuite la bouche du renne avec un
marqueur noir.

ET VOILA LE RESULTAT !

Retrouvez d’autres idées originales sur

www.10doigts.fr



MODE

B o Derby Timberland =
Baskets Victoria - Huellas Tiras - 48.99 € Stormbuck Plain Toe - 139 €

: Chez Spartoo.com, on a le chic pour faire pétiller vos
dressmgs | Pour un hiver festif et tendance, suivez le guide. ..
: Une sélection a shopper sur www.spartoo.com

Pull Billieblush -
34.99 €

Chemise Tommy Hilfiger - 89.90 €

90



Pantalon Carotte Betty London - 34.99 €

Pantalon IKKS - 68.99 €

Robe Petit Bateau
: - Lovy-49.90 €

Pull Petit Bateau - Loano - 64.99 €

Sac a dos
Trixie - Mister
~ Fox-29.95 €

: Retrouvez I'’ensemble de notre sélection
sur www.spartoo.com



RECETTES

L LOUPTOQUE

1 gateau Le Gourmand Chocolat

et éclats de féves de cacao KER CADELAC
1 Madeleine coeur Chocolat godit Noisette
KER CADELAC KIDS

6 batonnets recouverts de chocolat

2 chamallows blancs

2 billes de chocolat

1 bonbon langue

1 rouleau de réglisse

I
; = Kex
& Cadélac

W Pour la téte du loup : tronquer un tiers du Gourmand Chocolat Ker Cadélac,
de sorte a garder les deux tiers du gateau pour la téte.

W Placer ensuite les oreilles du cote tranché du gateau. Pour cela, couper la
Madeleine Ker Cadélac KIDS cceur Chocolat go(it Noisette en deux, dans le
sens de la longueur. Tronquer Iégerement la base de chaque oreille. Les fixer
a I'aide de deux piques en bois.

W Pour la bouche, réaliser une fente horizontale a I'avant du loup.

® Dans un chamallow blanc tranché en deux, tailler les dents du loup en
petits triangles réguliers.

M Placer les dents dans la fente, ainsi qu’un bonbon langue au centre.

M A I'aide d’une paille, réaliser 3 trous de chaque coté de la bouche du loup
et y insérer les batonnets recouverts de chocolat en guise de moustaches.

H Dérouler le réglisse et en couper un morceau a rouler sur lui-méme et a
déposer au-dessus de la bouche pour le nez.

M Couper un chamallow blanc en deux, dans le sens de la largeur. Placer les
deux ronds obtenus sous les oreilles en guise d’yeux et déposer une bille de
chocolat au centre de chaque ceil.

Astuce : déclinez cette recette avec le gateau Le Gourmand Amandes et
amandes effilées Ker Cadélac nappé de chocolat.




ROPOT OF QUATRE-QUARTS

Pour 1 robot

1 Quatre-Quarts pur beurre Ker Cadélac
1 assortiment de marshmallows

1 assortiment de bonbons

1 sachet de bonbons spaghettis

50 g de mascarpone

10 g de sucre glace

W Diviser le Quatre-Quarts pur beurre Ker Cadélac en deux.

M Dans I'une des moitiés, couper des tartines de méme épaisseur dans le
sens de la longueur. En disposer 2 cote a cote pour former le tronc du robot.
Faire les bras, les jambes et le cou avec des marshmallows de différentes
formes et couleurs.

W Mélanger le mascarpone et le sucre pour obtenir un appareil homogéne
puis en tartiner le tronc de Quatre-Quarts pur beurre Ker Cadélac. Le décorer
avec des bonbons ronds draggéifiés de couleur en guise de boutons, un cceur
gélifié et des bonbons spaghettis.

W Pour |a téte, couper une grosse tranche de Quatre-Quarts pur beurre Ker
Cadélac dans la moitié restante. La tartiner de mascarpone. Réaliser les yeux
avec 2 rondelles coupées dans un tube de marshmallow, le nez avec un
bonbon rond dragéifié et la bouche avec le haut d’un bonbon cceur gélifié.
Compter un robot pour 3 enfants gourmands !

Astuce : Proposez un atelier cuisine a vos enfants et faites-les participer en
mettant a leur disposition différents ingrédients pour customiser leur robot
selon leurs envies.

Babvy & O




RECETTES

LA LICORNE KIDS

4 Madeleines coeur Framboise et Perles
de sucre Ker Cadélac KIDS

100 g de pate a sucre blanche
Paillettes d’or alimentaires

Quelques gouttes de colorant rouge
Stylo alimentaire chocolat

Billes de sucre nacrées

Pour la créeme :

250 g de mascarpone

40 g de sucre glace

Quelques gouttes d’extrait de vanille

Ker
Cadelac

:
¥
&

W Monter la creme :

Fouetter le mascarpone, le sucre glace et I'extrait de vanille a vitesse
maximale pendant une dizaine de minutes.

Diviser la creme en deux parts égales et ajouter dans I'une quelques gouttes
de colorant rouge afin de lui donner une couleur rosee.

W Pour le pochage bicolore :

Garnir deux petites poches a douille avec les deux cremes obtenues et les
placer toutes les deux dans une grande poche a douille, sur laquelle sera
disposeée la douille cannelée. Réserver au frais jusqu’au dressage.

M La corne :

Malaxer bien la pate a sucre pour qu’elle ramollisse et la diviser en deux.
Former un boudin pas trop épais avec I'un des morceaux de pate a sucre et
le diviser en 4. Enrouler chaque morceau ainsi obtenu autour d’une pique
en bois en laissant dépasser le bas du pic pour pouvoir planter la corne le
moment venu dans la Madeleine (couper I'excédent de pate a sucre).
Rouler les 4 cornes dans les paillettes d’or. Réserver.

M Les oreilles :

A I'aide d’un rouleau a patisserie, étaler la pate a sucre restante et découper
8 oreilles avec la pointe d’un couteau. Humidifier le centre de chaque oreille
et y appliquer de la paillette d’or au pinceau. Réserver.

W Dressage :

Pocher sur le dessus de chaque Madeleine la creme bicolore. Y planter la
corne.

Disposer sur la creme des billes de sucre nacrées.




Découvrez + de 5000 produits L
et des centaines d'activités a réaliser
avec les enfants cet hiver |
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EN PAMILLE

Cette fin d’année est riche en sollicitations avec la sortie de la PS5 (Sony) et de la Xbox Series X (Microsoft). Deux
monstres de puissance ! S’y ajoutent les Hits de Noél. Bref, nous n'avons pas fini de «geeker» en famille !
Retrouvez tous les tests complets sur www.geekd4life.fr Par Olivier Bouchonnet

13 nov 2020/ 70 €/ PEGI 18
Lindémodable

of Duty» nous
avec un 17e épisode
focalis¢ sur la  «Guerre
Froide». Campagne solo
spectaculaire, multijoueur
épique et retour du mode
«ombies»  (apprécié en
coopération)  assurent le
spectacle. Immanquable si
vous aimez les FPS. Reste &
ne pas négliger le PEGI 18!

«Call

revient

20ct2020/ 40 €/ PEGI 16

Electronic Arts réalise le réve
de bien des fans de Star Wars :
se glisser aux commandes de
X-Wing et autres TIE-Fighters
pour des batailles spatales a
couper le souffle. Dans la peau
dun pilote de la Rebellion
ou de IEmpire Galactique,
8l le jeu sarticule autour d’une
campagne  scénarisée  d’une

dizaine d’heures et de joutes spatiales en ligne.
Renversant.

18 aodit 2020/ 70 €/ PEGI 3
_,.-r Microsoft nous invite a voyager
aux quatre coins du globe.
| Embarquez a bord d’'un Cessna
ou d’'un Boeing 737 pour admirer
¢ le monde 4 360°, avec un rendu
| proche du photoréalisme. Mais
pour en profiter : PC «musclé»
exigé. Fabuleux !

29 nov 2020/ 70 €/ PEGI 18

Voici LE titre le plus attendu de lannée !
Ladaptation du jeu de rdle éponyme, par les péres
de «The Witcher». Immergé dans un vaste monde
futuriste, chacune de vos actions sera lourde de
conséquences. Attention : pour adultes et amateurs
de SE, mais certainement pas pour les plus jeunes !

9o0ct 2020/ 50-70 €/ PEGI 3
o FIFA 21 se démarque par une refonte
du mode Carriere (plus aboud),
lamélioration des modes VOITA
et FUT, et lajout dun systeme de
M- dribbles plus fins. Accessible et orienté

ll «arcade», Cest le RDV des fans de
=i football.

10 nov 2020/ 70 €/ PEGI 18

Apres 'Egypte et la Gréce Antique, Ubisoft nous
immerge en 3D aI'époque des Vikings pour ce nouvel
«Assassin’s Creed». Mélange d’action et de RPG, riche
en quétes, ce jeu hors du commun vous fera découvrir
ce peuple méconnu. Un des Hits de Noél 2020. Lire
notre TEST complet sur www.geek4life.fr



6 nov 2020/ 50-70 €/ PEGI 3

Dix ans apres un premier passage, «INES Hot
Pursuit» nous revient avec des graphismes
améliorés et tous ses DLC. Un condensé de courses
arcades, qui nous invite a jouer du coté des forces
de l'ordre ou des voyous

20ct2020/70 €/ PEGI 7

Sympathique jeu de plates-formes «old-school» a
la violence édulcorée, ce 4e épisode nous invite a
retrouver, en HD et 4K, des sensations connues
sur PS1 et PS2, avec le marsupial intrépide
d’Activision. Une bonne pioche pour jouer en
famille !

45ept2020/ 70 €/ PEGI 16

Retrouver Thor, Iron Man, Captain America,
Hulk et Black Widow, pour un condensé d’action
épique facon «beatem all». Les fans de Marvel
'apprécieront en solo comme en multijoueur. Son
contenu sera renforcé au-dela de la sortie.

6 nov 2020/ 70 €/ PEGI 12

Codemasters, le spécialiste des jeux de courses
automobiles est de retour avec «Dirt 5». Un
épisode accessible et riche en adrénaline ou I'on
évolue a pleine vitesse dans la boue et des terrains
chaotiques. Les fans de vitesse et de grosses
cylindrées vont s'en donner  ceeur joie !

29 0ct 2020/ 70 €/ PEGI 18

Evoluez a Londres en 3D
dans un monde «post-
Brexitv ot le piratage
informatique estla clé pour

déjouer la surveillance de
masse. Mature et violent,
ce 3¢ opus de la saga
d’Ubisoft s'adresse 3 un
public averti. Voir le test
sur www.geek4life.fr
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EN FAMILLE

CIVE]

HE.'&-HI. A =AW

16 0ct 2020/ 99 €/ PEGI 7

Grace 4 la Switch et une technologie de «réalité
augmentée» transformez votre salon en circuits de
Mario Kart ! Plusieurs modes sont proposés avec
24 parcours au total. Nintendo ne cesse de nous
surprendre.

17juillet2020/ 70 €/
PEGI 18

Plongez au cceur au
Japon féodal attaqué par
les Mongols. A pied ou
4 cheval, vous devrez
survivre et suivre le code
des samourais. Une
exclu PS4 envoiitante et
qui ne manque pas de
tranchant !

8 sept 2020/ 20 €/ PEGI 12

Nouveau Kit additionnel pour «Les Sims 4,
«Voyage sur Batuu» ajoute tous les éléments clés
de la saga Star Wars. Les fans apprécieront de
retrouver Jedis, sabres lasers et de nouveaux objets
pour Iéditeur de constructions.

4 5ept 2020/ 70 € / PEGI 3

Le roi des jeux de basketball fait son retour avec
des graphismes encore plus réalistes et un nouveau
systeme de «shoot» innovant. Ultra complet et
immersif, NBA 2K21 reste la référence.

28 aouit 2020/ 60 €/ PEGI 7

Les fans d’Olive et Tom vont pouvoir retrouver
l'univers de Yoichi Takahash. Orienté «arcade»,
la prise en main est intuitive et I'on apprécie les
graphismes en Cel-shading. Les nostalgiques du
«Club Dorothée» aimeront ce jeu de foot. ®



Voici ce que les Francais peuvent respirer chez eux.

Et ce que le purificateur
Dyson va capter.
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[PREVISTBLES
RARES. GRAVES™

LES MENINGITES A MENINGOCOQUE
PEUVENT FAIRE BASCULER LA VIE DE
VOTRE ENFANT ET DE VOTRE FAMILLE
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