Einzelkurs

MENTALE BALANCE |
FOR KIDS & TEENS e Mentaltraining

e Achtsamkeitslibungen
e Glaubenssatze umwandeln o Meditation
e Unterstltzung bei Mobbing e Energielibungen
 Emotionen wahrnehmen  Kreativitat, Musik
» Resilienztraining  Gefiihrte Entspannungseinheiten
e Motivation starken e Bewusstseinsarbeit
« Abbau von kdrperlichen und * Zeit fir Austausch

seelischen Spannungen
60 Minuten, ab 30 Euro je Sitzung,

inklusives Vorgesprach
Termine nach Vereinbarung

)
Andrea Biilichen

ENTSPANNT

Zertifizierte
Entspannungspadagogin

NLP Kinder- und Jugendcoach
Anmeldung unter
www.entspannt-sein.info

oder per WhatsApp
Tel. 0170 6178878
Obere Lang 30, GroRinzemoos




