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UNTERSTUTZT BEI

o Stress

» Angsten

» Schlafstorungen

» Kopfschmerzen

e Bluthochdruck

» Korperlichen und
seelischen Spannungen

STARKT UND FORDERT

Ruhe + Gelasssenheit

Selbstheilungskrafte
Immunsystem
Innere Balance
Selbstvertrauen

Mix aus gefihrten
Entspannungseinheiten
Progressive Muskelentspannung
Autogenes Training
Achtsamkeitstibungen
Meditationen

Traumreisen

Musik zum Entspannen

Zeit fur Austausch, Tee

ENTSPANNT

Andrea Bilichen

Zert. Entspannungspadagogin
Anmeldung unter
www.entspannt-sein.info

oder per WhatsApp
Tel. 0170 6178878
Obere Lang 30, GroRinzemoos




