In der

STARKT UND FORDERT

« Ruhe + Gelasssenheit

liegt die
Kraft

o Selbstheilungskrafte
« Abwehrkréfte

« Selbstvertrauen

PROGRESSIVE MUSKELEﬁTSPANNUNG NACH JACOBSON

UNTERSTUTZT BEI - Gefiihrte Entspannungseinheiten
« Achtsamkeitstibungen
; ?trcss « Ruhige Atmosphdre
+ Angsten « Kleine Gruppe

« Schlafstorungen

Zeit ftir Austausch, Tee
 Kopfschmerzen

« Bluthochdruck
« Korperlichen und

Tools ftir Zuhause

8 Termine sonntags 10.00 bis 11 .30Uhr
ab 28. September - November

seclischen Spannungen

Andrea Bilichen

Zertifizierte
Entspannungspadagogin
Anmeldung unter
www.entspannt-sein.info
oder per WhatsApp
Tel. 0170 6178878
Obere Lang 30, GroRinzemoos




