LWL-Universitatsklinikum Bochum
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
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Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie
und Praventivmedizin

Telefon - Ho tlin e Klinik fur Psychosomatische Medizin
' . und Psychotherapie
in der Corona-Krise UCRUB  risminmessrsrssocin

0234 5077- 4567
(montags-freitags 8.00 - 16.00 Uhr)

Das LWL-Universitatsklinikum Bochum bietet ab sofort fiir die Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Bochum eine Telefon-Hotline an mit dem Ziel, mit Hilfe von
entlastenden Gesprachen psychische Krisen zu bewaltigen.

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Telefon-Hotline in der Corona-Krise

LWL-Universitdtsklinikum Bochum bietet Krisenintervention am Telefon an

Wir alle befinden uns derzeit in einem extremen Psychotherapeutische Krisenintervention ist gerade jetzt
Ausnahmezustand: sehr wichtig.

Angst vor Ansteckung, kein &ffentliches Leben mehr, Eine erste orientierende Beratung ist kostenfrei; bitte
Isolation auf engem Raum, existenzielle Sorgen, haben Sie Verstandnis, dass fur vertiefende Gesprach dann die
ungewisse Perspektiven durch die Corona-Krise. Angaben der jeweiligen Krankenkasse erbeten werden.
Symptome Wie“Nervositét, ipnere Qnrghe, Gedanken- Wichtig: Individuelle medizinische Fragestellungen zu

. Schlafs’.c‘orung(.an, Panik, UnW'rkl'C_hke'ts' und : Corona-spezifischen Inhalten wie Infektionsrisiken und Behand-
Schwindelgefiihle, Niedergeschlagenheit und Erschop- lungsméglichkeiten kénnen nicht gegeben werden.
fungszustande treten auf, aber auch zwischenmensch- Hierfiir wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt oder das

liche Konflikte oder Suchtverhalten kdnnen zunehmen. Gesundheitsamt.
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