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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

Lunes Lunes Lunes Lunes 

Lentejas estofadas, 
verduras y chorizo 

Potaje de judías, 
verduras y chorizo 

Cocido de garbanzos, 
verduras y pollo 

Lentejas estofadas, 
verduras y pollo 

Tortilla de patatas + 
Ensalada 

Tortilla de espinacas + 
Ensalada con maíz 

Tortilla de atún 
+ Ensalada con 
aceitunas 

Tortilla de calabacín + 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
 
 

   

Martes Martes Martes Martes 

Macarrones bolognesa Cazuela de fideos, 
verduras y pescado 

Macarrones con tomate Sopa de fideos con pollo 

Pescado blanco horno + 
Verduras cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías y zanah. cocidas 

Pescado blanco horno + 
Salteado campestre 

Pescado blanco horno + 
Menestra cocida 

Pan + Fruta Pan +  Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
 
 

   

Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles 

Patatas en bicicleta con 
calamares 

Patatas en ajopollo Estofado de carne, 
verduras y patatas 

Sopa de pescado con 
arroz 

Flamenquín + 
Tomate aliñado 

Empanadillas de bonito 
+ Ensalada 

Croquetas bacalao 
+ Ensalada verde 

Croquetas de pollo + 
Ensalada 

Pan +   Yogurt Pan + Yogurt Pan +   Yogurt Pan +   Yogurt 

 
 
 

   

Jueves Jueves Jueves Jueves 

Potaje de garbanzos, 
verduras y carne 

 
 
 

Potaje de judías, 
verduras y carne 

Potaje de garbanzos, 
verduras y pescado 

Pescado blanco horno + 
Zanahorias cocidas 

Pescado  blanco horno 
+ Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno.+ 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan +  Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
 
 

   

Viernes Viernes Viernes Viernes 

Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de verduras Crema de calabacín 

Hamburguesa de 
pollo + Patatas fritas 

Pollo en salsa + 
Arroz blanco 

Albóndigas de ternera 
en salsa + Patatas 
cocidas 

Cerdo en salsa+ 
Arroz blanco 

Pan + Fruta Pan +  Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
 
 

   

MENÚ COLEGIOS 2019/ 20 

Lentejas estofadas con 
verduras y pollo 



 

 

 
 

SIMBOLOGÍA ALÉRGENOS 

Por defecto, en todos los días aparece como alérgeno el guten, por el pan aportado en el menú. 
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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

Lunes Lunes Lunes Lunes 

Lentejas estofadas, 
verduras y pollo 

Potaje de judías, 
verduras y pollo 

Cocido de garbanzos, 
verduras y pollo 

Lentejas estofadas, 
verduras y pollo 

Tortilla de patatas + 
Ensalada 

Tortilla de espinacas + 
Ensalada con maíz 

Tortilla de atún 
+ Ensalada con 
aceitunas 

Tortilla de calabacín + 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan +  Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ APTO MUSULMÁN 

 

Martes Martes Martes Martes 

Macarrones bolognesa 
(ternera) 

Cazuela de fideos, 
verduras y pescado 

Macarrones con tomate Sopa de fideos con pollo 

Pescado blanco horno + 
Verduras cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías y zanah. cocidas 

Pescado blanco horno + 
Salteado campestre 

Pescado blanco horno + 
Menestra cocida 

Pan + Fruta Pan +  Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ APTO MUSULMÁN 

 

Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles 

Patatas en bicicleta con 
calamares 

Patatas en ajopollo 
Estofado de carne 
(pollo), verduras y 
patatas 

Sopa de pescado con 
arroz 

Flamenquín + 
Tomate aliñado 

Croquetas de pollo + 
Ensalada 

Croquetas bacalao 
+ Ensalada verde 

Croquetas de pollo + 
Ensalada 

Pan +  Yogurt Pan + Yogurt Pan +  Yogurt Pan +  Yogurt 

 
MENÚ APTO MUSULMÁN 

 

Jueves Jueves Jueves Jueves 

Potaje de garbanzos, 
verduras y carne 
(pollo) 

 
 
 

Potaje de judías, 
verduras y carne  
(pollo) 

Potaje de garbanzos, 
verduras y pescado 

Pescado blanco horno + 
Zanahorias cocidas 

Pescado blanco horno 
+ Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno.+ 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan +  Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ APTO MUSULMÁN 

 

Viernes Viernes Viernes Viernes 

Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de verduras Crema de calabacín 

Hamburguesa de 
pollo + Patatas fritas 

Pollo en salsa + 
Arroz blanco 

Albóndigas de ternera 
en salsa + Patatas 
cocidas 

Pollo en salsa+ 
Arroz blanco 

Pan + Fruta Pan +  Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ APTO MUSULMÁN 

 

MENÚ COLEGIOS 2019/ 20 
            Menú Musulmán 

Lentejas estofadas con 
verduras y pollo 
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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

Lunes Lunes Lunes Lunes 

Lentejas estofadas, 
verduras y chorizo 

Potaje de judías, 
verduras y chorizo 

Cocido de garbanzos, 
verduras y pollo 

Lentejas estofadas, 
verduras y pollo 

Tortilla de patatas + 
Ensalada 

Tortilla de espinacas + 
Ensalada con maíz 

Tortilla de atún 
+ Ensalada con 
aceitunas 

Tortilla de calabacín + 
Ensalada 

Fruta Fruta Fruta Fruta 

 
MENÚ EXENTO DE GLUTEN 

 

Martes Martes Martes Martes 

Macarrones bolognesa Cazuela de fideos, 
verduras y pescado 

Macarrones con tomate Sopa de fideos con pollo 

Pescado blanco horno + 
Verduras cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías y zanah. cocidas 

Pescado blanco horno + 
Salteado campestre 

Pescado blanco horno + 
Menestra cocida 

 Fruta Fruta Fruta Fruta 

 
USO DE PASTA LIBRE DE GLUTEN 

 

Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles 

Patatas en bicicleta con 
calamares 

Patatas en ajopollo Estofado de carne, 
verduras y patatas 

Sopa de pescado con 
arroz 

Pollo en salsa + 
Tomate aliñado 

Pescado horno + 
Ensalada 

Pescado horno + 
Ensalada verde 

Pollo en salsa + 
Ensalada 

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt 

 
MENÚ EXENTO DE GLUTEN 

 

Jueves Jueves Jueves Jueves 

Potaje de garbanzos, 
verduras y carne 

 
 
 

Potaje de judías, 
verduras y carne 

Potaje de garbanzos, 
verduras y pescado 

Pescado blanco horno + 
Zanahorias cocidas 

Pescado blanco horno 
+ Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno.+ 
Ensalada 

Fruta Fruta  Fruta Fruta 

 
MENÚ EXENTO DE GLUTEN 

 

Viernes Viernes Viernes Viernes 

Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de verduras Crema de calabacín 

Hamburguesa de 
pollo + Patatas fritas 

Pollo en salsa + 
Arroz blanco 

Pechuga en salsa + 
Patatas cocidas 

Cerdo en salsa+ 
Arroz blanco 

Fruta Fruta  Fruta Fruta 

 
MENÚ EXENTO DE GLUTEN 

 

MENÚ COLEGIOS 2019/ 20 
      Menú Celíaco 

Lentejas estofadas con 
verduras y pollo 
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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

Lunes Lunes Lunes Lunes 

Lentejas estofadas, 
verduras y chorizo 

Potaje de judías, 
verduras y chorizo 

Cocido de garbanzos, 
verduras y pollo 

Lentejas estofadas, 
verduras y pollo 

Pechuga en salsa + 
Ensalada 

Cerdo en salsa + 
Ensalada con maíz 

Pescado blanco 
horno + 
Ensalada con 
aceitunas 

Pechuga en salsa + 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENU LIBRE DE HUEVO 

 

Martes Martes Martes Martes 

Macarrones bolognesa Cazuela de fideos, 
verduras y pescado 

Macarrones con tomate Sopa de fideos con pollo 
(sin huevo) 

Pescado blanco horno + 
Verduras cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías y zanah. cocidas 

Pescado blanco horno + 
Salteado campestre 

Pescado blanco horno + 
Menestra cocida 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
USO DE PASTA LIBRE DE HUEVO 

 

Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles 

Patatas en bicicleta con 
calamares 

Patatas en ajopollo Estofado de carne, 
verduras y patatas 

Sopa de pescado con 
arroz 

Flamenquín + 
Tomate aliñado 

Croquetas de jamón + 
Ensalada 

Croquetas bacalao 
+ Ensalada verde 

Croquetas de pollo + 
Ensalada 

Pan + Yogurt Pan + Yogurt Pan + Yogurt Pan + Yogurt 

 
MENU LIBRE DE HUEVO 

 

Jueves Jueves Jueves Jueves 

Potaje de garbanzos, 
verduras y carne 

 
 
 

Potaje de judías, 
verduras y carne 

Potaje de garbanzos, 
verduras y pescado 

Pescado blanco horno + 
Zanahorias cocidas 

Pescado blanco horno 
+ Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno.+ 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENU LIBRE DE HUEVO 

 

Viernes Viernes Viernes Viernes 

Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de verduras Crema de calabacín 

Hamburguesa de 
pollo + Patatas fritas 

Pollo en salsa + 
Arroz blanco 

Pechuga en salsa + 
Patatas cocidas 

Cerdo en salsa+ 
Arroz blanco 

Pan + Fruta Pan + Fruta  Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENU LIBRE DE HUEVO 

 

MENÚ COLEGIOS 2019/ 20 
  Menú no huevo 

Lentejas estofadas con 
verduras y pollo 
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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

Lunes Lunes Lunes Lunes 

Lentejas estofadas y 
verduras 

Potaje de judías y 
verduras 

Cocido de garbanzos, 
verduras y pollo 

Lentejas estofadas, 
verduras y pollo 

Tortilla de patatas + 
Ensalada 

Tortilla de espinacas + 
Ensalada con maíz 

Tortilla de atún 
+ Ensalada con 
aceitunas 

Tortilla de calabacín + 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE LACTOSA 

 

Martes Martes Martes Martes 

Macarrones bolognesa Cazuela de fideos, 
verduras y pescado 

Macarrones con tomate Sopa de fideos con pollo 

Pescado blanco horno + 
Verduras cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías y zanah. cocidas 

Pescado blanco horno + 
Salteado campestre 

Pescado blanco horno + 
Menestra cocida 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE LACTOSA 

 

Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles 

Patatas en bicicleta con 
calamares 

Patatas en ajopollo 
Estofado de carne, 
verduras y patatas 

Sopa de pescado con 
arroz 

Pechuga en salsa 
+ Tomate 
aliñado 

Pescado horno + 
Ensalada 

Pescado horno + 
Ensalada verde 

Pechuga en salsa + 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE LACTOSA 

 

Jueves Jueves Jueves Jueves 

Potaje de garbanzos, 
verduras y carne 

 
 
 

Potaje de judías, 
verduras y carne 

Potaje de garbanzos, 
verduras y pescado 

Pescado blanco horno + 
Zanahorias cocidas 

Pescado blanco horno 
+ Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno + 
Judías verdes cocidas 

Pescado blanco horno.+ 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE LACTOSA 

 

Viernes Viernes Viernes Viernes 

Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de verduras Crema de calabacín 

Hamburguesa de 
pollo + Patatas fritas 

Pollo en salsa + 
Arroz blanco 

Pechuga en salsa + 
Patatas cocidas 

Cerdo en salsa+ 
Arroz blanco 

Pan + Fruta Pan + Fruta  Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE LACTOSA 

 

MENÚ COLEGIOS 2019/ 20 
  Menú no lactosa 

Lentejas estofadas con 
verduras y pollo 
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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

Lunes Lunes Lunes Lunes 

Lentejas estofadas, 
verduras y chorizo 

Potaje de judías, 
verduras y chorizo 

Cocido de garbanzos, 
verduras y pollo 

Lentejas estofadas, 
verduras y pollo 

Tortilla de patatas + 
Ensalada 

Tortilla de espinacas + 
Ensalada con maíz 

Tortilla patatas + 
Ensalada con 
aceitunas 

Tortilla de calabacín + 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE PESCADO Y MARISCO 

 

Martes Martes Martes Martes 

Macarrones bolognesa Cazuela de fideos, 
verduras y pescado 

Macarrones con tomate Sopa de fideos con pollo 

Hamburguesa de pollo 
+ Verduras cocidas 

Pechuga plancha + 
Judías y zanah. cocidas 

Pollo en salsa + 
Salteado campestre 

Cerdo en salsa + 
Menestra cocida 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE PESCADO Y MARISCO 

 

Miércoles Miércoles Miércoles Miércoles 

Patatas en bicicleta con 
pollo 

Patatas en ajopollo 
Estofado de carne, 
verduras y patatas 

Sopa de pescado con 
arroz 

Flamenquín + 
Tomate aliñado 

Croquetas de jamón + 
Ensalada 

Flamenquín + 
Ensalada verde 

Croquetas de pollo + 
Ensalada 

Pan + Yogurt Pan + Yogurt Pan + Yogurt Pan + Yogurt 

 
MENÚ LIBRE DE PESCADO Y MARISCO 

 

Jueves Jueves Jueves Jueves 

Potaje de garbanzos, 
verduras y carne 

 
 
 

Potaje de judías, 
verduras y carne 

Potaje de garbanzos, 
verduras y pescado 

Pollo en salsa + 
Zanahorias cocidas 

Hamburguesa pollo 
+ Judías verdes cocidas 

Cerdo en salsa + 
Judías verdes cocidas 

Pollo en salsa.+ 
Ensalada 

Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE PESCADO Y MARISCO 

 

Viernes Viernes Viernes Viernes 

Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de verduras Crema de calabacín 

Hamburguesa de 
pollo + Patatas fritas 

Pollo en salsa + 
Arroz blanco 

Pechuga plancha + 
Patatas cocidas 

Cerdo en salsa+ 
Arroz blanco 

Pan + Fruta Pan + Fruta  Pan + Fruta Pan + Fruta 

 
MENÚ LIBRE DE PESCADO Y MARISCO 

 

MENÚ COLEGIOS 2019/ 20 
 Menú Alergia pescado/marisco 

Lentejas estofadas con 
verduras y pollo 


