
KONTAKTFORMULAR 
Schön, da* du hi- bist. 
Du interessierst dich für Selbstwaerts? Dieses Formular soll dir den ersten Kontakt 
erleichtern. Es bedeutet nicht, dass du dich hiermit direkt anmeldest (außer du kreuzt 
explizit das dafür vorgesehene Kästchen an), sondern es geht erstmal nur um eine 
Kontaktaufnahme. Bitte beachte, alle mit Stern (*) markierten Felder auszufüllen. Nicht 
Gekennzeichnetes ist optional. J 

 

Persönliche Angaben: 

Dein Name / Der Name mit dem du angesprochen werden möchtest*: 

 

Pronomen (optional): 

 

Alter*: 

 

 

Kontakt* 

E-Mail-Adresse oder Telefonnummer / Handy: 

 

 

Warum möchtest du Kontakt aufnehmen?* 

☐ Ich möchte an der Selbsthilfegruppe teilnehmen und mich anmelden. 

☐ Ich habe noch Fragen. 

☐ Ich bin mir noch unsicher und möchte zunächst mehr erfahren. 

☐ Sonstiges: 

 

 

 

 

 



Gibt es etwas, was du loswerden/mitteilen möchtest? (optional) 

 

 

 

 

 

 

Gibt es etwas, das wir bei der Kontaktaufnahme beachten sollen? (optional) 

 

 

 

 

 

Datenschutzerklärung* 

☐ Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben ausschließlich zur 
Kontaktaufnahme im Rahmen der Selbsthilfegruppe Selbstwaerts verwendet werden. 
 

 

Datum: _______________________ 

Unterschrift: _______________________ 

 

 

 

Bitte dieses Formular an die jeweilige unten aufgeführte Email-Adresse senden: 

Für den Kontakt: kontakt@selbstwaerts.net 

Zur direkten Gruppenanmeldung: anmeldung@selbstwaerts.net  

 

 

Ich 3eue mich d6auf von d: zu hören! 
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