KONTAKT + ANMELDUNG

Martina Beckhauser
Ludwig-Feuerbach-Str. 75
90489 Niirnberg

@ 0911/2787033
martina.beckhaeuser(at)gmx.de

Martha Feichtlbauer
Unterau 33a

82444 Schlehdorf

@ 08851/615374
Feichtlbauer(at)gmx.de

Anmeldung

Die Anmeldung fir das RETREAT bitte per E-Mail mit
Angabe der Rechnungsanschrift.

Dann versenden wir das Anmeldeformular und die
AGBs.

Teilnahmevoraussetzung

= Eine Teilnahme ist nur bei Vorerfahrung mit dem
Modell "Internal Family Systems (IFS)" moglich.

= Kiinstlerische Vorerfahrung ist hingegen nicht er-
forderlich!

»Der Korper ist der Ubersetzer der Seele
ins Sichtbare. “

Christian Morgenstern

VERANSTALTERINNEN + LEITUNG

Martina Beckhduser

Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Systemische Therapeutin (DGSF),
Systemische Supervisorin (DGSF), Lehrtherapeutin (DGSF),
IFS-Therapeutin und IFS-Lehrtrainerin. Weiterbildungen u.a. in
Kunst- und Gestaltungstherapie (DAGTP Berlin), Analytische Psy-
chologie und Kunsttherapie (C.G. Jung Institut Stuttgart)

= https://www.martina-beckhaeuser.de

Martha Feichtlbauer

Diplom-Ingenieurin (FH) Biotechnologie,
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung,
IFS-Ausbildung

= https://www.martha-feichtlbauer.de

Beckhduser + Feichtlbauer

IFS*--RETREAT
MY BODY - MY HOME
02.07. - 05.07.2026

Ort: Schloss Hirschberg
Hirschberg 7, 92339 Beilngries

* Internal Family Systems


https://www.martina-beckhaeuser.de/
https://www.martha-feichtlbauer.de/

ZUM IFS - RETREAT
“mMY BODY - MY HOME”

Imagine, when a human dies, the soul misses the
body, actually grieves the loss of its hands and all
they could hold.

Andrea Gibson

Was wdre, wenn unser Korper nicht etwas ist, das wir
bekdampfen oder verandern miissen — sondern ein Zu-
hause, das uns von Anfang an gehort?

Ein Ort, der fihlt, atmet, erinnert und fir uns sorgt —
selbst dann, wenn wir ihm mit Kritik oder Ablehnung
begegnen?

Andrea Gibsons Worte erinnern daran, dass unser Kor-
per mehr ist als sein duReres Erscheinungsbild —er ist
ein lebendiger Teil unserer Geschichte, unserer Emoti-
onen, unserer Existenz.

Im IFS-Retreat ,,My Body, My Home“ beschaftigen wir
uns mit der Frage, wie wir die Verbindung zu unserem
Korper starken konnen — gerade in einer Welt, die uns
oft lehrt, ihn zu beurteilen oder zu verbessern.

Ausgehend von der Einsicht, dass unser Korper sich
stets bemuiht, das Beste fur uns zu tun, und wir den-
noch so oft unzufrieden mit ihm sind, 6ffnen wir einen
Raum fir Reflexion, Austausch und neue Perspektiven
auf das eigene Korpersein.

Wir gestalten Korperbilder mit Farbe, Collagen und
Symbolen und lassen so sichtbar werden, welche Teile
sich in den verschiedenen Regionen unseres Korpers
ausdricken.

Basierend auf dem IFS-Modell erforschen wir diese
Teile und lassen Heilung entstehen, indem wir sie und
ihre Geschichte wiirdigen.

Mit Achtsamkeit und Kreativitat 6ffnet sich ein Raum,
in dem dein Korper sprechen darf. Ein Raum, in dem
Ganzheit erfahrbar wird.

Gemeinsam im Kreis von Frauen von maximal 12 Teilnehme-

rinnen kannst du:

deine Korpergeschichte(n) sichtbar machen

deinen inneren Teilen zuh6ren und die Lasten, die sie
tragen wiirdigen

deine Selbstenergie verkérpern und starken

dich tiefer mit deinem Kérper verbinden

Dieses Retreat ist eine Einladung, dich ganz neu zu
beheimaten: ,MY BODY — MY HOME”

“This is my body. It is no one's but mine.”
Andrea Gibson

RAHMEN

Termin

- Donnerstag, 02.07.2026 (Beginn mit Kaffee + Kuchen
um 14.00 Uhr)

- Sonntag, 05.07.2026: (Ende nach dem Mittagessen)

GruppengroRe:

- Die Teilnehmerinnen-Zahl ist auf 12 Platze begrenzt
Kosten
- Seminargebiihr (inkl. Malmaterial): 400,00 €

- Zuziiglich: fiir 3 Ubernachtungen im Einzelzimmer mit
Vollpension (Frihstlck+Mittagessen+Abendessen plus
Kaffee und Kuchen am 1. Tag) ohne Getradnke: 432,00 €

Tagungshaus Schloss Hirschberg

Hirschberg 70, 92339 Beilngries

Tel. +49 (0) 8461-6421-0

E-Mail: schloss.hirschberg(at)bistum-eichstaett(dot)de
www.tagungshaus-schloss-hirschberg.de




