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KH Heat Protect

Passiver Hitzeschutz in
Pflegeeinrichtungen
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Sommerlicher Hitzeschutz ist Teil moderner Pflegeinfrastruktur st

Schwindel, Verwirrtheit, Erschépfung, Dehydration , die zunehmenden Hitzeperioden stellen Pflegeeinrichtungen in
Deutschland vor neue Herausforderungen. Insbesondere altere und pflegebedurftige Menschen gehoren zu den be-
sonders vulnerablen Personengruppen gegeniiber hohen AuBentemperaturen und sommerlicher Uberhitzung. Be-
reits heute zeigen sich in vielen Einrichtungen deutliche Belastungen durch hohe Raumtemperaturen, aufgeheizte
Aufenthaltsbereiche sowie eine zunehmende thermische Beanspruchung von Bewohnern und Mitarbeitenden.

Der sommerliche Warmeschutz ist daher langst kein reines Komfortthema mehr, sondern ein zentraler Bestandteil
der gesundheitlichen Fursorge, des Arbeitsschutzes und einer zukunftsfahigen Pflegeinfrastruktur. Neben gesund-
heitlichen Risiken wie Kreislaufbelastungen, Dehydrierung, Schlafstorungen oder erhohter kérperlicher Belastung
wirkt sich eine Uberhitzung der Raumlichkeiten auch unmittelbar auf die Aufenthaltsqualitét, die Arbeitsbedingun-
gen sowie den Energiebedarf der Einrichtungen aus.

Besonders problematisch ist dabei, dass viele bestehende Pflegeeinrichtungen baulich seinerzeit nicht auf die im
Rahmen der Klimaveranderung zunehmenden sommerlichen Temperaturen ausgelegt wurden. Das fuhrt dazu, dass
sich Innenrdaume tUber Stunden hinweg stark autheizen konnen. Gleichzeitig sind klassische Klimaanlagen haufig mit
hohen Investitions-, Betriebs- und Wartungskosten verbunden und werden im sensiblen Pflegebereich nicht immer
als optimale Losung angesehen.

Vor diesem Hintergrund gewinnen passive Mafnahmen zur Reduzierung des solaren Warmeeintrags zunehmend an
Bedeutung, die sowohl im Gebaudebestand als auch bei Neubauten flexibel eingesetzt werden konnen. Eine beson-
ders effiziente und zugleich wirtschaftliche Losung stellt hierbei der Einsatz moderner Hitzeschutziolien auf Fenster-
flachen dar.



Nachhaltiger Hitzeschutz durch hocheffiziente Sonnenschutzfolien
Passive Reduzierung des solaren Warmeeintrags — effizient, wirtschaftlich und flexibel nachristbar
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Die Nachrustung von Fensterflachen mit auBenliegenden Hitzeschutzfolien stellt im Pflegeheimbereich eine inves-
tive ModernisierungsmafBnahme der Gebaudeausstattung dar. Im Gegensatz zu rein komfortorientierten MafBnah-
men dient die Nachristung mit hochwertigen Hitzeschutzfolien unmittelbar der Aufrechterhaltung einer pflegege-
rechten Raumtemperatur und damit der Sicherstellung einer ordnungsgemafen pflegerischen Versorgung sowohl
fir die Bewohner als auch fur die Mitarbeiter. Insbesondere in Pflegeeinrichtungen ohne flachendeckende Klimati-
sierung gewinnen passive MaBnahmen des sommerlichen Warmeschutzes zunehmend an Bedeutung.

Die auBenliegende Ausfihrung mit professionellem KH Heat Protect Standard stellt hierbei eine dauerhaft mit dem
Gebaude verbundene technische Aufrustung der Fensterflachen dar. Aufgrund der technischen Lebensdauer, der
hohen Qualitat der eingesetzten Produkte der drei Marktfuhrer — mit entsprechend langfristigen Herstellergaran-
tien - erscheint eine Nutzungsdauer von etwa 10 bis 12 Jahren realistisch und angemessen.

Vor diesem Hintergrund kénnen die entstehenden Kosten als investive Aufwendungen der Gebaudeausstattung ein-
geordnet und im Rahmen der Investitionskostenkalkulation berticksichtigt werden. Bei einer angenommenen Fens-
terflache von beispielsweise drei Quadratmetern je Bewohnerzimmer wirkt sich die Investition — abhangig vom zu-
grunde gelegten Kompensationszeitraum — nur geringfugig auf die Investitionskostenpauschale aus. Bei einer kalku-

latorischen Nutzungsdauer von acht Jahren ergibt sich beispielsweise lediglich ein zusatzlicher Kostenanteil von
rund 0,12 € pro Tag.

Die zusatzliche positive Wirkung auf den Warmeverlust Uber die Fensterflachen — insbesondere bei alteren 2-fach
verglasten Fenstern — stellt dariber hinaus einen erganzenden energetischen Vorteil dar, der ebenfalls berticksich-
tigt werden sollte wie auch der 99 % Schutz vor Ultravioletter Strahlung.
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Studien und Untersuchungen — unter anderem des Fraunhofer-Instituts fur Bauphysik, sowie der Stiftung Warentest —
belegen, dass durch moderne Sonnenschutzfolien der solare Warmeeintrag infolge einer hohen Ruckweisung der
Gesamtsonnenenergie deutlich reduziert werden kann. In der praktischen Anwendung fuhrt dies — abhangig von Ge-
baudeausrichtung, Verglasung und baulicher Situation — zu einer Verringerung der Raumtemperatur von durch-
schnittlich 2 bis 5 °C.

Da ein Hitzeschutzsystem — unabhangig davon, ob Sonnenschutzfolie oder Sonnenschutzglas — nicht gleichzeitig eine
maximale Lichtdurchlassigkeit und einen maximalen Warmeschutz erreichen kann, ist eine hohe Selektivitat der ent-
scheidende Faktor. Darunter versteht man ein moglichst optimales Verhaltnis zwischen hoher Lichttransmission und
niedrigem Gesamtenergiedurchlassgrad (g-Wert).

Diese Kombination stellt eine der effizientesten Formen des sommerlichen Hitzeschutzes an Fensterflachen dar. Da-
bei zeigt sich, dass moderne Hitzeschutzfolien wie die CFC Heat Shield X70 im direkten Vergleich der relevanten Leis-
tungsparameter mit hocheffizienten Sonnenschutzverglasungen wie COOQOL-LITE SKN nachweislich vergleichbare
Werte erreichen. Insbesondere hinsichtlich der Selektivitat — konnen damit gleichwertige Ergebnisse im sommer-
lichen Warmeschutz erzielt werden.

Der groBe Vorteil von Hitzeschutzfolien liegt insbesondere in ihrer einfachen und wirtschaftlichen Nachrustbarkeit.
Dadurch konnen bestehende Gebaude und Pflegeeinrichtungen ohne aufwendigen Austausch der Verglasung effek-
tiv an die steigenden Anforderungen des sommerlichen Hitzeschutzes angepasst werden.



Hitzeschutz bei fehlenden Klimaanlagen

Das Problem der sommerlichen Uberhitzung entsteht durch mehrere Faktoren. Durch die direkte solare Ein-
strahlung (Transmission) gelangt ein Teil der Sonnenenergie Uber die Verglasung unmit-telbar in den Innen-
raum. Dort wird die Energie von Bauteilen, Mobeln und Oberflachen absorbiert und zunachst als Warme gespei-
chert. Diese gespeicherte Warme wird anschlieBend uber einen langeren Zeitraum wieder an die Raumluft und
die Raumlichkeiten abgegeben.

Ein weiterer Teil der Sonnenenergie wird direkt von der Glasscheibe absorbiert. Dadurch erwarmt sich die Ver-
glasung selbst und gibt die aufgenommene Warme zeitverzogert wieder an den Innenraum ab. Dieser Effekt
wird als sekundare Warmeabgabe bezeichnet.

Zusatzlich fuhrt insbesondere die direkte solare Strahlung auf den menschlichen Korper zu einer subjektiv
empfundenen Warmebelastung beziehungsweise zu einer erhohten thermischen Beanspruchung. Dadurch
kann selbst bei vergleichsweise moderaten Raumtemperaturen ein starkes Hitzeempfinden entstehen. Insbe-
sondere bei alteren und immobilen Bewohnern sowie bei Bett-platzen im Bereich direkter Sonneneinstrahlung
kann dies zu einer erheblichen Belastung fuhren.

Betriebskostenreduzierung durch Hitzeschutz bei vorhandenen Klimaanlagen

Bei bereits vorhandenen Kuhlsystemen wie Klimaanlagen stellt der Einsatz von Hitzeschutzfolien an den Fens-
terflachen eine sinnvolle Erganzung dar. Der wirksamste Warmeschutz besteht in der Vermeidung des solaren
Warmeeintrags bereits vor dem Eintritt in den Raum und nicht erst in der nachtraglichen Abkuhlung durch tech-
nische Kuhlsysteme. Gleichzeitig kann durch die Reduzierung der Warmelast der Energiebedarf fur die Kihlung
und damit auch die laufenden Betriebskosten deutlich gesenkt werden.



Investitionssicherheit durch KH Heat Protect Qualitatsstandard

Die einzelnen Bundeslander empfehlen mittlerweile Sonnenschutzfolien an Fensterflachen als gezielte bauliche
MaBnahme zur Beeinflussung und Verbesserung des Raumklimas in Pflegeeinrichtungen. Aufgrund des inhomo-
genen Marktes stehen die Entscheidungstrager jedoch haufig vor erheblichen Herausforderungen bei der prakti-
schen Umsetzung. Insbesondere stellen sich Fragen nach der Auswahl eines geeigneten Fachbetriebs, der Ver-
wendung qualitativ hochwertiger und geeigneter Produkte, der fachgerechten Ausfuhrung sowie der langfristigen
Haltbarkeit und entsprechenden Garantieleistungen. Dartuber hinaus muss sichergestellt werden, dass die Um-
setzung den besonderen Anforderungen des sensiblen Pflegebereichs gerecht wird und sowohl Bewohner als
auch organisatorische und pflegerische Aspekte berucksichtigt werden.

Bei der Ausristung von Fensterflachen mit Hitzeschutzfolien handelt es sich um eine investive Ma3nahme, deren
dauerhafte Funktionalitat und Qualitat Uber den gesamten Investitions- bzw. Nutzungszeitraum sichergestellt
sein muss. Deshalb muss die Folierung der Fensterflachen ausschlieBlich fachgerecht und professionell durchge-
fuhrt werden. Insbesondere in Pflegeeinrichtungen mussen bei der Auswahl der Folien neben der Reduzierung
des solaren Warmeeintrags auch weitere Parameter wie Lichtdurchlassigkeit, Selektivitat, Reflexionsverhalten
und Aufenthaltsqualitat bertcksichtigt werden. Aus diesem Grund kommen nur Folienprodukte in Betracht, die
die entsprechenden technischen Anforderungen erfullen.

Mit KH Heat Protect haben wir einen strukturierten Qualitats-, Standard- und Umsetzungsprozess fur die Nach-
rustung von Pflegeeinrichtungen mit solarem Hitzeschutz entwickelt, der samtliche relevanten Aspekte der In-
vestitionsentscheidung, Auftragsvergabe und fachgerechten Ausfihrung berucksichtigt. Dadurch werden Ent-

scheidungstrager in Pflegeeinrichtungen spurbar entlastet und gleichzeitig eine hohe Investitions- und Umset-
zungssicherheit fur die Trager gewahrleistet.
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