
Sie erfahren psychologische Ansätze zum 
besseren Verständnis der menschlichen Seele, Sie 
lernen Muster und falsche Denkvorgaben kennen, 
erforschen ihr systemisches Familienumfeld und 
erkennen, wie sehr das Verhältnis der Mutter und 
des Vaters Sie geprägt hat und wie stark es vor 
allen Dingen ihre Beziehungen prägte. 
 
Zusätzlich zu den regelmäßigen Onlinegesprächen 
in der Gruppe bieten wir Einzelberatungen an, 
denn nicht alles möchte man preis geben, auch 
wenn wir viel Wert auf ein geschütztes Umfeld 
legen.  
 
Störer und Teilnehmer, die die Würde des anderen 
nicht respektieren, werden gebeten, die Gruppe zu 
verlassen. 
 
Damit Sie sich auch außerhalb der wöchentlichen 
Gespräche kennen lernen können, errichten wir 
eine Gruppe über WhatsApp oder Telegram, damit 
Sie sich austauschen können. 


