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Ubersicht Reizstufenmodell

Charakteristische Merkmale Reizstufenmodell

Belastungsgeflige als Schieberegler

Belastungsgeflige als Drehschalter

,Reifendriicken”

Workout

Hautverdickungen an den Fingergrundgelenken

Reaktion der Haut auf zu intensive UV-Belastung: Sonnenbrand
Superkompensation (schematisch, liberzeichnet)

4-Phasen-Modell der Superkompensation

Uberschwingende Riicksteuerung (Reversion)"
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