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Wie lasst sich Feng Shui praktisch in
die eigene Wohnsituation integrieren?
Darlber haben wir mit dem
Architekten Dipl.-Ing. Roland
Beckedorf aus Hannover gesprochen.
Er beschaftigt sich in seinem Architek-
turbiro (21+) mit ganzheitlichen
Planungskonzepten.

Was bedeutet Feng Shui in
der Architektur?

Roland Beckedorf: Feng Shui,
deutsch Wind und Wasser,

ist die Lehre von der harmo-
nischen Bewegung der Ener-
gien. Die Wahl einer Wohnung
ist nicht zuféllig - in ihr liegen
Krafte und Eigenschaften, die
einen unmittelbaren Bezug
zum Bewohner haben.

Auch alle materiellen Dinge
haben geistige Energien, die
nach deren Gesetzmaligkeiten
auf den Menschen wirken.
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Architekt Dipl.-Ing.
Roland Beckedorf
setzt auf Feng Shui.

Yin und Yang, die einander
entgegengesetzten Kréfte,
die wohl jeder in Form des
Symbols Taijitu kennt, spie-
len eine groRe Rolle im Feng
Shui. Inwiefern?

R.B.: Yin und Yang beinhalten
unterschiedliche Qualitdten
und Eigenschaften - fiir jeden
Organismus (Mensch, Haus,
Garten usw.) gibt es entspre-
chende Zuordnungen in der
Nutzung. Der harmonische
Ausgleich liegt darin, dass in
dem Einen auch ein Teil des
Anderen enthalten ist. Der
Energiefluss kann sich dann in
natirlichen Formen bewegen.
Die Elemente nach dem Feng
Shui geben uns eine Mdglich-
keit an die Hand, diese Bezie-
hungen nach den kosmischen
Ordnungsprinzipien zu erfas-
sen, zu bewerten und fir
unsere Balance umzusetzen
Die Nutzung der Elemente-
Potenziale wandelt die vor-
handenen Energien zu wir-
kenden Lebenskraften mit
einer hohen Effektivitat und
Kraftentfaltung.

Bestes Beispiel fur harmonisches energieoptimiertes Wohnen.

Wie beziehen Sie als
Architekt Feng Shui in den
Hausbau ein?

R.B.: Es gibt viele Mdglich-
keiten, ein Haus energieopti-
miert oder -leer zu planen, z. B.
die Geometrie (Proportionen,
Linien und Kanten), die Lei-
tungsfihrung (z. B. von Wasser,
Heizung, Liftung), die Anord-
nung der Raume und Fenster zu
den Haupthimmelsrichtungen
sowie deren Ein-/ Ausgange.
Bei ungunstiger Ausgangs-
situation kann der Energief-

Das bekannte
Symbol Taijitu
steht fur die
einander
entgegen-
gesetzten
Krafte

Yin und Yang.
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luss durch Aufmerksamkeits-
lenkung unterstiitzt werden,
u. 3. durch Bodenbelage,
LichtfGhrung und die Farbge-
staltung.

SchlieBlich dient Energie nicht
nur der Versorgung und dem
Wachstum, sie bedeutet auch
Schutz, Orientierung und Fuh-
rung.

Zusammenfassend lasst sich
sagen, dass gesundes Wohnen
durch Energieoptimierung mit
harmonischer Bewegungsfiih-
rung entsteht. gu)m
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