
Petra, Heidelore und Petra laden ein zu Lachyoga.

Probiere aus, wie ein gespieltes Lachen zu mehr

Leichtigkeit und Wohlbefinden beiträgt.

Bitte rutschfeste Socken oder bequeme Schuhe

mitbringen.

Der Schnupperkurs ist kostenfrei.

Salvador-Allende-Str. 89
12559 Berlin

Freitag
11.45 bis
12.45 Uhr

Kursgebühren: 5 bzw. 4 Euro

Vorherige Anmeldung erbeten:

im Kiezklub oder
Tel. (030) 9 02 97 62 17
oder e-mail:
KIEZKLUB.Allende@ba-tk.berlin.de

Schnupperkurs
23.5. um 11.45 Uhr

Lachyoga




