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Treffpunkt: Springbrunnen
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Sportiibungen im Volkspark Kopenick

Jede/r ist Willkommen, der/die etwas fiir die
Gesundheit und Beweglichkeit tun mochte. B ISIVFI)%AREK
Wir trainieren unabhdngig vom Alter mit einfachen Qp

. inklusiv
sanften Ubungen unsere Balance und kombinieren

sie mit unserer Atmung, um in flieBenden Dieser Kurs ist kostenlos.

Bewegungen die Gelenkigkeit unseres Korpers zu
Vorherige Anmeldung erbeten:
im Kiezklub oder

Tel. (030) 9 02 97 62 17

oder e-mail:
Bezirksamt KIEZKLUB.Allende@ba-tk.berlin.de
Treptow-Kopenick B E R L I N i

erhalten und zu verbessern.






