Salvador-Allende-Str. 89 | 12559 Berlin

PROGRAMM JU[I 2026 KIEZKLUB

ALLENDE
www.kiezklub-allende-ev.de

2.7.ab 9 Uhr bis open end 4.7. um 10 Uhr 7.7.um 13.30 Uhr
Berliner Seniorenwoche: KLUBFriihstiick & Poesie KreativZeit mit Lutz: Enkaustik
Gesunder Mitmachbrunch R | -

' oy Mit der Wachs-

A VG Malerei erschaffen
Sie zauberhafte
Bilder, deren Farben
wundervoll glanzen.

Wir laden Sie ein, gemein- A 5
sam mit uns einen gesunden &\ @
Brunch vorzubereiten und & Lo
danach bei geselligem
Beisammensein die warmen
und kalten Kostlichkeiten zu genieflen.

Nachbarschafts-Frihstick fir alle im
Allende-Viertel. Dazu liest die KIEZKLUB-
Schreibgruppe humorvolle Verse.

© Lutz Engel

Kursgebiihr inkl. Materialkosten: 8 Euro
Anmeldung” notwendig

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Eintritt*: frei | Anmeldung™ erbeten

Eintritt*: frei | Anmeldung™® erbeten
Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e V.

© AdobeStock 238715771
© shutterstock/monticello

8.7.ab 15 Uhr 9.7.um 15 Uhr 9.7.von 17.30-20 Uhr
“Vereint im Topf* im Allende Viertel  Schone Ostseekiiste - neu entdeckt Teil2 Gesprdchskreis zum

T
|

Jeweils zwolf Personen aus verschiedenen

P Hitzeschutz im Allende-Viertel

Im Herbst 2024 befragte das Bezirksamt
die Bevolkerung zum Thema Hitzeschutz.

Einrichtungen bereiten Essen vor und treffen
sich zu einem gemeinsamen Schmaus im

o © Forchﬁé'i'ﬁ;

Eintritt*: 2,50 Euro | Anmeldung® erbeten

Seniorenheim Miiggelschlosschenweg. Einlass, Kaffee & Kuchen ab 14:30 Uhr Nun werden die Ergeb-| 25y ‘&%&
¢ i Dieses Mal beginnt die Reise auf der naturbelas- nlsseh\{f)rfgg;es:jellf und F" : o
2 senen Insel Hiddensee, fiihrt weiter zur Hansestadt Znsf '€ hen. zu[nd *\ 7\ §
2 Stralsund und endet auf der Insel Usedom. ustausch eingetaden. - f ,&f T >
: Eintritt*: frei . z

Eintritt*: frei | Anmeldung™ erbeten Al el s il s e @ EgUE e

14.7.von 14-16 Uhr 16.7.um 16.30 Uhr 23.7.um 16 Uhr
Komm tanzen Inselhiipfen auf den Azoren Vortrag der Verbraucherzentrale Berlin:

Einlass, Kaffee & Kuchen ab 16:00 Uhr "Gut gekuhlt durch den Sommer"

Die Azoren, neun Vulkaninseln, sind
eines der Naturparadiese im Atlantik.
Das Ehepaar Reibke berichtet in

ihrem Reisefilm von den beiden
grofdten Inseln Terceira und Sao Miguel.

Einlass, Kaffee & Kuchen ab 15:30 Uhr g

Die Teilnehmenden erhalten praxis-
nahe Tipps, wie sie ihre Wohnung

ohne grofien Autwand kihler halten ‘

und noch Energie sparen konnen.
S P verbraucherzentrale
8ectire

Tauch ein. Spiir die Energie.
Tanz Dich frei.

Mit DJ Jiirgen Schwarz.

Eintritt*: frei
Anmeldung” erbeten

Veranstalter:
Forderverein KIEZKLUB Allende elV.

Eintritt™: frei | Anmeldung® erbeten Eintritt™: frei | Anmeldung™ erbeten

© Reibke

© shutterstock/master1305

© pixabay_roszie-air-conditioner-7355167

25.7.um 18 Uhr 26.7.um 15.30 Uhr 30.7.um 1.6 Uhr | | |
3. Benefiz Line Dance Abend SonntagsKLUB: KLUBCafé KLUB-Bingo mit kleinen Preisen

Einlass, Kaffee & Kuchen ab 15:30 Uhr
Kaffee & Kuchen, Schach, w !
- TN
| ¢ vy
BN

Karten- & Brettspiele,
freies WLAN.

e o B Eintritt*: frei | Anmeldung® erbeten
Eintritt™: frel Anmeldung erbefen Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V.

REGELMASSIGE ANGEBOTE

© shutterstock 521961760
© pixabay_openclipart-vectors-

bingo-148903_1280

Eintritt*: frei | Anmeldung™ erbeten

Montag Seniorensport | Seniorentanz | Nahkurse | Kinderchor | Musikgruppe "Mix 21" | Schreibgruppe | Line Dance | Nia - ganzheitliches Bewegungskonzept | Keramik

Dienstag Smartphonekurse fiir Senioren | Keramikkurs | Rummiklub-Spielnachmittag | Yoga-Kurse | Qi Gong | Sturzprdvention | PC-Kurs | Sport im Park
Mittwoch VHS-Kurse Englisch | Yolates | Gehirnjogging | Handarbeitstreff | Theatergruppe fiir Kinder | Kreativtreff Jung&Alt | Anfangerkurs Standard Latein | Chor Damen
Donnerstag  Frihstiick | Selbsthiltegruppen | Skat | Sprachcafe - Gemeinsam Deutsch lernen | Spanisch fiir den Urlaub | Leichtes Wandern in Kopenick | Mitmachkiiche

Freitag Seniorensport | Gymnastik fiir Frauen ab 50+ | Lachyoga - Lachen fiir mehr Gelassenheit | Line Dance Anfdangerkurs | Line Dance Festigungstraining

Beratung und Unterstitzung bei Fragen rund um das Familienleben durch das Familienservicebiiro jeden 3. Mittwoch 10 bis 13 Uhr

Ausstellung ~ "Kunst von Kopenick bis Kirkenes" Bilder von Gunnar Riemer

o
* Eintritt frei fir Empfénger von Grundsicherung, Biirgergeld und Wohngeld Gefordert aus Mitteln der

R Zugang barrierefrei
* Anmeldungen unter Telefon: (030) 90297 6217 oder E-Mail: kiezklub.allende@ba-tk.berlin.de Kiezkasse Allende-Viertel



