
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

* Eintritt frei für Empfänger von Grundsicherung, Bürgergeld und Wohngeld 

* Anmeldungen unter Telefon: (030) 90297 6217 oder E-Mail: kiezklub.allende@ba-tk.berlin.de
Zugang barrierefrei

Gefördert aus Mitteln der

Kiezkasse Allende-Viertel

Montag Seniorensport I Seniorentanz I Nähkurse I Kinderchor I Musikgruppe "Mix 21" I Schreibgruppe I Line Dance I Nia - ganzheitliches Bewegungskonzept I Keramik

Dienstag Smartphonekurse für Senioren I Keramikkurs I Rummiklub-Spielnachmittag I Yoga-Kurse I Qi Gong I Sturzprävention I PC-Kurs I Sport im Park

Mittwoch VHS Englisch I Yolates I Gehirnjogging I Handarbeitstreff I Theatergruppe Kinder I Kreativtreff I Anfänger- + Tanzkurse Standard, Latein, Diskofox I Damenchor

Donnerstag Frühstück I Selbsthilfegruppen I Skat I Sprachcafe - Gemeinsam Deutsch lernen I Spanisch für den Urlaub I Leichtes Wandern in Köpenick I Mitmachküche

Freitag Seniorensport I Gymnastik für Frauen ab 50+ I Lachyoga - Lachen für mehr Gelassenheit I Line Dance Anfängerkurs I Line Dance Festigungstraining

Beratung und Unterstützung bei Fragen rund um das Familienleben durch das Familienservicebüro jeden 3. Mittwoch 10 bis 13 Uhr

Ausstellung      "Kunst von Köpenick bis Kirkenes" Bilder von Gunnar Riemer

13.9. um 15.30 Uhr

SonntagsKLUB: KLUBCafé

22.9. von 14-16 Uhr
Komm tanzen

Salvador-Allende-Str. 89   I   12559 Berlin

PROGRAMM September 2026
www.kiezklub-allende-ev.de

3.9. von 13.30 - 18 Uhr 

Skat-Turnier 

24.9. um 18 Uhr
Unter Vorbehalt: 
Interkulturelle 
Frauentanzparty 

13.9. um 15.30 Uhr

Kleiner Tausch- und Verschenkmarkt
Gut erhaltene Dinge (z.B. Kleidung, Bücher, Deko). 
Nicht getauschte Reste wieder mitnehmen. 
Keine Verkäufe/Käufe. Keine Spenden. 
Anmeldung bis 4.9., um einen 
Tausch-Tisch (1x1m) zu buchen.

Eintritt*: frei  
Anmeldung* erbeten 

mit Präsentationen unserer Kurse, mit 
Beratungs- und Präventionsangeboten 
sowie Aktionen unserer Kooperations-
partner:innen, mit Bastelangeboten 
für Familien, ein Foodtruck und ein 
Eiswagen. Wir freuen uns auf das 
Flamenco Ensemble Flame`n 
Compania und die Akrobatik-
gruppe Contraire      on stage.

Eintritt*: frei  
Anmeldung* erbeten

17.9. ab 15.30 Uhr

Kehrenbürgereinsatz mit 
anschließendem Grillen

Eintritt*: frei I Anmeldung* erbeten         

5.9. von 14 - 18 Uhr 

Sommerfest des KIEZKLUBs

©AdobeStock_410372859

Wir wollen unsere Nachbarschaft 
verschönern und packen alle mit an. 
Danach grillen wir gemeinsam auf der Terrasse 
und lassen den Tag ausklingen. 
Treffpunkt: Saal des KIEZKLUBs Allende

25.9. ab 7.15 Uhr

Tagesfahrt zum Schloss 
Weesenstein (Mittelsachsen)
Gästeführung, 
Eintritt und Führung, 
Mittagessen und 
Kaffeegedeck 
(95,00 Euro)
Anmeldung ab Juli

Kassierung am: 
Donnerstag, 10.9. von 14 - 16 Uhr
Freitag, 11.9. von 9 - 12 Uhr
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Eintritt*: frei I Tisch-Anmeldung* erforderlich   
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Alle Skatspielerinnen 
und Skatspieler sind 
herzlich eingeladen, sich 
in einem kleinen Turnier 
miteinander zu messen.

Einlass, Kaffee & Kuchen ab 15.30 Uhr
Wie lässt sich Demenz vorbeugen? 
Erfahren Sie Wissenswertes über Aufbau 
und Funktion des Gehirns, über Vergessen 
und Erinnern sowie zehn alltagstaugliche
Maßnahmen zur Demenzprävention.
Danach lädt Lucy Kochan zu einem 
kleinen Handpan Konzert ein.

10.9. um 16 Uhr 

Demenzprävention & 
Handpan Konzert
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Eintritt*: frei  
Anmeldung* erbeten

Kaffee & Kuchen, Schach, Karten- 
& Brettspiele, freies WLAN.

2.9. um 18.30 Uhr 

KulturenBrücke
Austausch in netter 
Atmosphäre unter 
Männern verschie-
dener Herkunft. 
Veranstalter: 
Volkssolidarität | BENN

Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende e.V.

Eintritt*: frei  
Anmeldung* erbeten

Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende e.V.

19.9. ab 15 Uhr
Ausstellungseröffnung 
"PATINA"
Die Ausstellung vereint das gleich-
namige Bilderbuch über Alter und 
Altern von Marina Porras, experi-
mentelle Borkendrucke von Studie-
renden der HTW und von Pflanzen-
abdrücken in Ton, entstanden im 
KIEZKLUB. Alle Werke vereint ein 
Sichtbarmachen von Spuren der 
Zeit. 
Eintritt*: frei I Anmeldung* erbeten    
                

Tauch ein. Spür die Energie. 
Tanz Dich frei.
Mit DJ Jürgen Schwarz 

Eintritt*: frei 
Anmeldung* erbeten   

Veranstalter: 
Förderverein KIEZKLUB Allende e.V.

im Rahmen der interkulturellen 
Wochen in Treptow-Köpenick

Bitte vorab im KIEZKLUB 
informieren und anmelden. 

1.10. von 10-14 Uhr
8.Olympiade 60+ 

1.10. um 16 Uhr
"Marlene Dietrich - 
die leidenschaftliche Diva"
Musikalische Lesung mit Cora Chilcott 

Einlass, Kaffee & Kuchen ab 15.30 Uhr 

8.10. um 16 Uhr
Filmvorführung "Herbstgold"
Einlass, Kaffee & Kuchen ab 15.30 Uhr 

Film über fünf ältere Menschen, deren Ziel 
die Leichtathletik-WM für Senioren in Finnland ist

Vorschau Oktober 

in der Merlitzhalle Adlershof
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©pixabay_elf-moondance-sports-center-for-the-elderly-6702147 Marlene_Dietrich_in_The_Blue_Angel ©pixabay_film-596009_1280


