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Neuer Kurs ab 7. Januar 2026 (mittwochs)

Yolatis

"Yolatis" ist ein Mix aus Yoga und Pilates:
Zur Kraftigung und Entspannung sowie fiir

die Tiefenmuskulatur und Fasziendehnung. ) ,
Kursgebiihr: keine

Anmeldungen ab sofort.
Vorherige Anmeldung erforderlich:

im Kiezklub oder

Bezirksamt Tel. (030) 902 97 62 17
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