
11:15 bis 12:45 Uhr
Englisch (B1 / B2)

13 bis 14:30 Uhr
Englisch (A2 / B1)

1 5 bis 1 7 U hr

Handarbeitstreff

1 5:30 bis 1 7 U hr

Theatergruppe für Kinder von 7 bis 10 Jahren

mit der M usikschule Treptow-Köpenick

17:30 bis 18:30 Uhr Noch Sängerinnen willkommen!

Chorprobe des Damenensembles MosaiCanto

(5 € / Termin)

9:30 bis 1 1 :30 U hr (jeden 2. und 4. Donnerstag)

Frühstück am Donnerstag

Bitte vorab anmelden. 2 Euro pro Person

ENDLICH WIEDER IM PROGRAMM!

1 0 bis 1 3 U hr (jeden 1 ., 3. und 5. Donnerstag)

Mitmachküche

1 0 bis 1 2 U hr (jeden 2. und 4. Donnerstag)

Selbsthilfegruppe "Leben ohne Krebs"

1 0:30 bis 1 2:30 U hr

Leichtes Wandern ins grüne Köpenick

Treffpunkt: Terrasse des KI EZKLU Bs

10:30 bis 12:00 Uhr
Spanisch für den Urlaub (5 € / Termin)

13 bis 15 Uhr (jeden 3. Donnerstag im Monat)
Treffen offene Selbsthilfegruppe für MS-Erkrankte

1 3:30 bis 1 6 U hr (jeden 1. und 3. Donnerstag)
Skat

1 8 U hr

Sprachcafé - Gemeinsam Deutsch sprechen

10:30 bis 11:30 Uhr
Seniorensport (2 € / Termin)

11:45 - 12:45 Uhr (jeden 2. und 4. Freitag)
Lachyoga (5 € / Termin)

13 bis 15 Uhr (17.4.)
Sitzung der Ehrenamtlichen des KIEZKLUBs Allende

14 bis 15 Uhr
Gymnastik für Frauen ab 50+

15:45 bis 17:15 Uhr
Anfängerkurs Line Dance (3 € / Termin)

17:45 bis 19:15 Uhr
Festigungstraining der KIEZKLUB Line Dancer
(3 € / Termin)

Beratungsangebote

Beratung und U nterstützung bei Fragen rund um das

Familienleben durch das Familienservicebüro

jeden 3. M ittwoch 1 0 bis 1 3 U hr

Ausstellungen

„367 Container - Perspektiven einer Nachbarschaft“

„Kunst von Köpenick bis Kirkenes“ -

Bilder von Gunnar Riemer

Programm April 2026

1 1 kommunale KIEZKLUBs in Treptow–Köpenick

Der KI EZKLU B in I hrem Stadtteil bietet I hnen die

M öglichkeit, sich aktiv zu engagieren und

mitzubestimmen, neue Freundschaften zu schließen

und in der Gemeinschaft die eigenen Fähigkeiten

weiterzuentwickeln. Egal ob Sie sich in einem

kreativen oder sportlichen Bereich betätigen, eine

neue Gruppe aufbauen wollen, kulturelle Veranstal-

tungen besuchen oder einfach nur Kaffee und Kuchen

in netter Gesellschaft genießen wollen – hier sind Sie

richtig!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere vielseitigen

Angebote nutzen – kommen Sie uns besuchen!

Falls Sie Fragen, Anregungen oder Probleme haben,
können Sie die Einrichtungsleiterin, Friderike Kessler,
jederzeit anrufen oder persönlich einen Termin
vereinbaren:

Sprechzeiten der Leiterin des KIEZKLUBs Allende

bitte nach Vereinbarung

Wir wünschen unseren Gästen einen angenehmen

Aufenthalt in unserem KIEZKLUB Allende

Empfängerinnen und Empfänger von Grundsicherung,
Bürgergeld und Wohngeld haben bei kulturellen
Veranstaltungen, Vorträgen, Kursen o.ä. freien Eintritt.
Bitte wenden Sie sich vertrauensvoll an die Leiterin
des KIEZKLUBs.

Donnerstag

Freitag

am 30.4.
um 16 Uhr

Konzert des
Trios Kleeblatt

Fahrverbindungen:

Bus 1 65, X69, 1 69, 269

H altestelle: Salvador-Allende-Straße /

Wendenschloßstraße

Ihre Ansprechpartnerin:
Friderike Kessler

E-Mail:
KIEZKLUB.Allende@ba-tk.berlin.de

Telefon:
030 90297 6217

Salvador-Allende-Straße 89
12559 Berlin

U N SER KI EZKLU B Allende

Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin
Abteilung für Soziales, Gesundheit, Arbeit und Teilhabe
Amt für Soziales
www.berlin.de/kiezklubs-tk

AKTIV ERLEBEN . AKTIVER LEBEN .



Veranstaltungen im April

Mittwoch, 1 .4. um 18:30 Uhr

KulturenBrücke Männertreff

Austausch in netter Atmosphäre unter M ännern

verschiedener H erkunft

Veranstalter: Volkssolidarität | BEN N

Donnerstag, 2.4. um 16 Uhr

Vortrag über Stefan Heym
Einlass, Kaffee & Kuchen ab 1 5:30 U hr

Eberhard Aurich erinnert in Wort und Bild an einen der
bedeutendsten Schriftsteller der DDR und den
Alterspräsidenten des 13. Deutschen Bundestages
(1994).

Dienstag, 7.4. um 13:30 Uhr

KREATIVZEIT mit Lutz: Enkaustik

M it der Wachs-M alerei erschaffen Sie zauberhafte

Bilder, deren Farben wundervoll glänzen.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Kursgebühr inkl. Materialkosten: 8 Euro

Donnerstag, 9.4. ab 15 Uhr
Gartenaktionstag
Wir starten in die neue Gartensaison, befüllen
gemeinsam die Hochbeete mit Erde und stimmen ab,
was in diesem Jahr gepflanzt wird. Für neue
Interessierte und Aktive der letzten Saison.

Montag, 13.4. und 27.4. von 10:30 bis 12:30 Uhr

Wanderung mit der Stiftung Naturschutz

Wir setzen uns auseinander mit den Wildpflanzen und

Tieren vor Ort, machen Achtsamkeitsübungen und

treten in geselligen Austausch

Treffpunkt: Terrasse KI EZKLU B Allende

Donnerstag, 16.4. um 16:30 Uhr

Vortrag: Kranichschutz
Einlass, Kaffee & Kuchen ab 1 6 U hr

Begleiten sie Christian Kessler als Mitglied des Vereins
Kranichschutz Deutschland auf eine einzigartige Reise
zu den Kranichen in Brandenburg.

Sonntag, 19.4. um 15:30 Uhr
SonntagsKLUB: SÜDOST live im Konzert -
"Lieder aus einem Land vor unserer Zeit"
Einlass, Kaffee & Kuchen ab 15 Uhr
Die Band aus Köpenick schätzt DDR-Rockmusik und
spielt die legendären Werke in eigener Interpretation.
Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende e.V

Donnerstag, 23.4. um 16 Uhr
KLUBTreff &Grill
Für KIEZKLUB-Aktive, Neugierige und künftige
Mitmacherinnen und Mitmacher. Für Essen und Getränke
ist gesorgt. Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende
Gefördert durch die Bürgerstiftung Treptow-Köpenick

Donnerstag, 23.4. um 18 Uhr

Bürgerversammlung zur Vergabe der Kiezkassenmittel

im Allende-Viertel

Die verantwortlichen Kiezpaten laden ein, um

gemeinsam über die Verwendung zu beraten.

Freitag, 24.4. um 17 Uhr (Programm ab 17:30 Uhr)
Ausstellungseröffnung „367 Container - Perspektiven
einer Nachbarschaft“
Nach mehreren Monaten der Beteiligung, Recherche,
Gestaltung und Produktion präsentiert die mobile
Ausstellung die Geschichte der
„Gemeinschaftsunterkunft Alfred-Randt-Straße“, die
mittlerweile geschlossen ist. Die Ausstellung schaut auf
die 10 jährige Geschichte der Unterkunft zurück und
lässt viele Menschen zu Wort kommen.
Mobile Ausstellung am 25. und 26.4., in der Zeit von
Samstag: 10 - 16 Uhr Sonntag: 12 – 16 Uhr

Samstag, 25.4. um 10 Uhr

Kräuterwanderung

mit Arijana zum Kennenlernen von essbaren und
heilenden Wildpflanzen. Eintritt: 2,50 Euro
Treffpunkt: Terrasse KIEZKLUB Allende

Montag, 27.4 von 10 bis 11 Uhr
Impfberatung des Gesundheitsamts Treptow-Köpenick
Das Impfteam stellt sich vor und bietet eine kurze,
verständliche Beratung zu allen wichtigen Impfungen.
Nach Durchsicht Ihres Impfpasses werden
Sie informiert, welche Impfungen fehlen oder
aufgefrischt werden sollten.

Dienstag, 28.4. um 14 Uhr

Musik- und Tanznachmittag mit der Alex Band

Alle sind herzlich eingeladen! J ubilare der M onate

M ärz und April erhalten ein Glas Sekt und ein Stück

Kuchen gratis. Die Veranstaltung wird unterstützt durch

den Förderverein des KI EZKLU Bs Allende!

Eintritt: 2,50 Euro - für Geburtstagskinder frei

Donnerstag, 30.4. um 16 Uhr

Konzert "Lebenszeit" des Duos Kleeblatt
Gitarren Mandoline, Mandola, Ukulele, Thüringer
Waldzither, Trommel, Cajon, Akkordeon und manch
kleine Klanginstrumente kommen zum Einsatz.
„Kleeblatt“ hört man auch gerne zu, wenn dreistimmige
A capella-Sätze präsentiert werden.
Eintritt: 3,50 Euro

Vorschau Mai

Freitag, 15.5. ab 7:30 Uhr (86,00 Euro p.P.)
KIEZKLUB on Tour: Tagesfahrt in den Wörlitzer Park

Mittagessen, Gästeführung mit zwei Parkführern,
Gondelrundfahrt und Kaffee Trinken.
Kassierung am: Donnerstag, 30.4.26 von 14 bis 16 Uhr

Montag, 4.5. von 9 bis 12 Uhr

Regelmäßige Angebote

9 bis 1 0 U hr

Seniorensport (2 € / Termin)

10 bis 12 Uhr
Keramik

1 0:30 bis 1 2 U hr

Seniorentanz (3 € / Termin)

1 2:45 bis 1 4:45 U hr

Nähkurs 2 (1 0 € / M onat)

1 4 bis 1 4:45 U hr

Kinderchor "Mosai Canto" für Kinder von 6 - 8 J

1 5 bis 1 7 U hr

Nähkurs (1 0 € /M onat)

1 5 bis 1 7 U hr

Musikgruppe "Mix 21"

16:30 bis 19 Uhr (jeden 1. und 3. Montag)
Schreibgruppe

17:45 - 19:15 Uhr
Line Dance (3 € / Termin)

1 9:30 bis 20:30 U hr (5 € / Termin)
Nia - Ganzheitliches Bewegungskonzept

9 bis 1 0 U hr

Sturzprävention (2 € / Termin)
Gleichgewicht, Koordination und Kräftigung

9 bis 1 0:30 U hr

Smartphonekurs für Seniorinnen und Senioren

1 0 bis 1 2 U hr

Keramikkurs

1 0:30 bis 1 1 :30 U hr (5 € / Termin)
Qi Gong mit Dr. Dagmar Spain (Tanzpädagogin)

1 1 bis 1 2:30 U hr

Smartphonekurs 2. Durchgang

1 4 bis 1 6 U hr jeden 2. und 4. Dienstag mit Anmeldung

Computer-Sprechstunde mit Uwe

Neu 1 4 bis 1 6 U hr jeden 1 . und 3. Dienstag

BENN-Sprechstunde im Garten

1 4:30 bis 1 6:30 U hr

Rummikub

17:15 bis 18:45 Uhr
Yoga 1 (5 € /Termin)

19 bis 20:30 Uhr
Yoga 2 (5 € /Termin)

9:30 bis 11 Uhr
Englisch (A 2)

Neu 10 bis 11 Uhr
Yolates - Bitte Yogamatte mitbringen

10 bis 11 Uhr
Gehirnjogging (jeden 2. und 4. Mittwoch)

Bitte für die Veranstaltungen vorab anmelden!
Der Einlass erfolgt ab

einer halben Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Anmeldung für die Smartphonekurse vorab unter
030 69545378 oder seniorenakademie@tjp-ev.de

(kostenpflichtiges Angebot)
Montag

Mittwoch

Dienstag




