
1 5 bis 1 7 U hr

Handarbeitstreff

1 5:30 bis 1 7 U hr

Theatergruppe für Kinder von 7 bis 10 Jahren
mit der M usikschule Treptow-Köpenick

Neu 17:30 bis 18:30 Uhr
Chor für Seniorinnen und Senioren (5 € / Termin)

Neu 9:30 bis 1 1 :30 U hr

Frühstück am Donnerstag

1 0 bis 1 2 U hr (jeden 2. und 4. Donnerstag)

Selbsthilfegruppe "Leben ohne Krebs"

1 0:30 bis 1 2:30 U hr

Leichtes Wandern ins grüne Köpenick
Treffpunkt: Terrasse des KI EZKLU Bs

10:30 bis 12:00 Uhr
Spanisch für den Urlaub (5 € / Termin)

13 bis 15 Uhr (jeden 3. Donnerstag im Monat)
Treffen offene Selbsthilfegruppe für MS-Erkrankte

1 3:30 bis 1 6 U hr (jeden 1. und 3. Donnerstag)
Skat

10:30 bis 11:30 Uhr
Seniorensport (2 € / Termin)

11:45 - 12:45 Uhr (jeden 2. und 4. Freitag)
Lachyoga (5 € / Termin)

13 bis 15 Uhr (21.11.)
Sitzung der Ehrenamtlichen des KIEZKLUBs Allende

14 bis 15 Uhr
Gymnastik für Frauen ab 50+

15:30 bis 17 Uhr
Anfängerkurs Line Dance (3 € / Termin)

17:45 bis 19:15 Uhr
Festigungstraining der KIEZKLUB Line Dancer
(3 € / Termin)

Beratung

17.11. von 15 bis 16:30 Uhr
Sprechstunde Seniorenvertretung Treptow-Köpenick

19.11. von 10 bis 13 Uhr
Sprechstunde des Familienservicebüros
Treptow-Köpenick

Ausstellung

"Unsichtbare Momente"
- Fotografien von Mahtab Ebrahimzadeh mit
Gedichten der Schreibgruppe

Einige Bilder hängen auch im Veranstaltungsraum des

KI EZKLU Bs, in dem häufig Kurse und Veranstaltungen

durchgeführt werden. Gerne geben wir I hnen vorab

telefonisch Bescheid, wann dieser frei ist.

Programm November 2025

1 1 kommunale KIEZKLUBs in Treptow–Köpenick

Der KI EZKLU B in I hrem Stadtteil bietet I hnen die

M öglichkeit, sich aktiv zu engagieren und

mitzubestimmen, neue Freundschaften zu schließen

und in der Gemeinschaft die eigenen Fähigkeiten

weiterzuentwickeln. Egal ob Sie sich in einem

kreativen oder sportlichen Bereich betätigen, eine

neue Gruppe aufbauen wollen, kulturelle Veranstal-

tungen besuchen oder einfach nur Kaffee und Kuchen

in netter Gesellschaft genießen wollen – hier sind Sie

richtig!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere vielseitigen

Angebote nutzen – kommen Sie uns besuchen!

Falls Sie Fragen, Anregungen oder Probleme haben,
können Sie die Einrichtungsleiterin, Friderike Kessler,
jederzeit anrufen oder persönlich einen Termin
vereinbaren:

Sprechzeiten der Leiterin des KIEZKLUBs Allende

bitte nach Vereinbarung

Wir wünschen unseren Gästen einen angenehmen
Aufenthalt in unserem KIEZKLUB Allende
Empfängerinnen und Empfänger von Grundsicherung,
Bürgergeld und Wohngeld haben bei kulturellen
Veranstaltungen, Vorträgen, Kursen o.ä. freien Eintritt.
Bitte wenden Sie sich vertrauensvoll an die Leiterin
des KIEZKLUBs.

"Witz und Donner"
mit Lina Lärche

am 27.11 . | 16 Uhr

Donnerstag

Freitag

Hommage an Hans Christian Andersen

20.11 .
16 Uhr

Fahrverbindungen:

Bus 1 65, X69, 1 69, 269

H altestelle: Salvador-Allende-Straße /

Wendenschloßstraße

Ihre Ansprechpartnerin:
Friderike Kessler

E-Mail:
KIEZKLUB.Allende@ba-tk.berlin.de

Telefon:
030 90297 6217

Salvador-Allende-Straße 89
12559 Berlin

U N SER KI EZKLU B Allende

Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin
Abteilung für Soziales, Gesundheit, Arbeit und Teilhabe
Amt für Soziales
www.berlin.de/kiezklubs-tk

AKTIV ERLEBEN . AKTIVER LEBEN .



Veranstaltungen im November

Dienstag, 4.11. und 25.11. um 13:30 bis 16 Uhr
4.11 . Workshop Acryl Pouring

M aterialkosten: 1 5 Euro

25.11 . Adventsbasteln: Bascetta- und Fröbelsterne
und Fensterschmuck
M aterialkosten: 7 Euro

Mittwoch, 5.11. um 18:30 Uhr
KulturenBrücke Männertreff
Austausch in netter Atmosphäre unter Männern
verschiedener Herkunft
Veranstalter: Volkssolidarität | BENN

Sonntag, 9.11. um 14:30 Uhr
Vortrag: "Wenn’s euch packt, nehmt Fromms Act!"
Julius Fromm und seine Kondomfabrik in Köpenick –
eine fast vergessene Geschichte?
Ein Vortrag von Eberhard Aurich

ab 1 4:30 U hr: Kaffee und Kuchen

ab 1 5 U hr: Vortrag und Film

Eintritt frei | Anmeldung erbeten.

Dienstag, 11.11. um 18 Uhr
Runder Tisch Allende-Viertel
Der Runde Tisch Allende-Viertel ist ein N etzwerk aus

Bürgerinnen und Bürgern, Vereinen und I nitiativen,

Vertretungen aus Politik und Verwaltung und lokalen

Einrichtungen.

Donnerstag, 13.11. um 16 Uhr
Infoveranstaltung "Wohnungseinbruchsschutz"
des Landeskriminalamts
Das LKA der Berliner Polizei beantwortet die Frage:

Wie sichere ich meine Wohnung richtig?

Sonntag, 16.11 . um 15 Uhr
KlubCafé & Kultur: Wer viel lacht, hat wenig Zeit für
Krankheiten
ab 1 5 U hr: Kaffee und Kuchen

1 5.30 U hr: Kabarett und M usik mit Lachfaltenpflegerin

Frau zu Kappenstein und Gitarrist M atthias Wiesenhütter.

Eintritt frei | Anmeldung erbeten.
Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende e.V

Dienstag, 18.11 . von 14 bis 16 Uhr
Einfach tanzen
M usik und Tanz mit der Alex Band

Eintritt frei | Anmeldung erbeten.
Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende e.V

Donnerstag, 20.11 . um 16 Uhr
"Des Kaisers neue Kleider"
Hommage an Hans Christian Andersen im
Gedenkjahr 2025
Eine Auswahl seiner großartigen M ärchen interpretiert

und musikalisch untermalt von der Schauspielerin

Cora Chilcott H . C. Andersen, dessen Leben wohl selbst

einem M ärchen glich, der aus tiefster Armut kam und

doch zu Lebzeiten als berühmter Schriftsteller in die

Geschichte eingehen sollte, hat uns sehr sinnreiche,

wunderbare und ans H erz gehende M ärchen

hinterlassen

Eintritt: 2,50 Euro | Anmeldung erbeten.

Samstag, 22.11 . um 10 Uhr
KlubFrühstück & Poesie
N achbarschafts-Frühstück für alle im Allendeviertel.

Für Essen und Getränke ist gesorgt.

Dazu: Poesie und andere N ebendinge - eine Lesung der

KI EZKLU B-Schreibgruppe mit musikalischen

Zwischenspielen von Gabriele M artin.

Eintritt frei | Anmeldung erbeten.

Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende e.V.

Donnerstag, 27.11 . um 16 Uhr
"Witz und Donner" - Gesang und Kabarett von
Lina Lärche

Ob als freundliche Showmasterin mit schillerndem

Kopfputz, wohlstandsverwahrloste H eulsuse, insolvente

Kneipenwirtin mit H erz oder als pädagogische

Seiteneinsteigerin einer Berliner Brennpunktschule, die

Lärche wechselt die Rollen so schnell wie ihre immer

dazu passenden Kostüme.

Eintritt: 5 Euro | Anmeldung erbeten.

Sonntag, 30.11 . (1 . Advent) um 14:30 Uhr
AdventsCafé & Musik: EAGLE VOICES
ab 1 4.30 U hr: Kaffee und Kuchen

1 5 U hr: Konzert des Gospelchors EAGLE VOI CES der

evangelischen Kirche Adlershof.

Eintritt frei | Anmeldung erbeten.

Veranstalter: Förderverein KIEZKLUB Allende e.V

Programmvorschau Dezember

Samstag, 6.12. von 9 bis 18 Uhr
KIEZKLUB on Tour am Nikolaustag: "Ente aus dem
Ofenrohr und Potsdamer Weihnachtszauber"
Saisonale Produktverkostung, weihnachtliches M ittag-

essen, Stadtrundfahrt Potsdam und anschließend freie

Zeit auf dem "Sinterklaas" im H olländischen Viertel

Treffpunkt im KI EZKLU B

Anmeldung erforderlich! Kartenvorverkauf am
Donnerstag, 20.11 . von 14 bis 18 Uhr
Freitag, 21.11 . von 9 bis 12 Uhr

Donnerstag, 11 .12. um 15 Uhr
Öffentliche Weihnachtsfeier mit der Weihnachtsgala
"Beim ersten Stern der Nacht von Walburga Raeder
und Bert Mario Temme
ab 1 5 U hr: Einlass und Kaffee und Kuchen

ab 1 6 U hr: Programmstart

Eintritt frei - Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich

Regelmäßige Angebote

9 bis 1 0 U hr

Seniorensport (2 € / Termin)

10 bis 12 Uhr
Keramik

1 0:30 bis 1 2 U hr

Seniorentanz (3 € / Termin)

1 2:45 bis 1 4:45 U hr

Nähkurs 2 (1 0 € / M onat)

1 4 bis 1 4:45 U hr

Kinderchor "Mosai Canto" für Kinder von 6 - 8 J

1 5 bis 1 7 U hr

Nähkurs (1 0 € /M onat)

1 5 bis 1 7 U hr

Musikgruppe "Mix 21"

16:30 bis 19 Uhr (jeden 1. und 3. Montag)
Schreibgruppe

17:45 - 19:15 Uhr
Line Dance (3 € / Termin)

1 9:30 bis 20:30 U hr (5 € / Termin)
Nia - Ganzheitliches Bewegungskonzept

9 bis 1 0 U hr

Sturzprävention (2 € / Termin)
Gleichgewicht, Koordination und Kräftigung

9 bis 1 0:30 U hr

Smartphonekurs für Seniorinnen und Senioren

1 0 bis 1 2 U hr

Keramikkurs

1 0:30 bis 1 1 :30 U hr (5 € / Termin)
Qi Gong mit Dr. Dagmar Spain (Tanzpädagogin)

1 1 bis 1 2:30 U hr

Smartphonekurs 2. Durchgang

1 4:30 bis 1 6:30 U hr

Rummikub

17:15 bis 18:45 Uhr
Yoga 1 (5 € /Termin)

19 bis 20:30 Uhr
Yoga 2 (5 € /Termin)

9:30 bis 11 Uhr
Englisch (A 2)

10 bis 11 Uhr
Gehirnjogging (jeden 2. und 4. Mittwoch)

11:15 bis 12:45 Uhr
Englisch (B1 / B2)

11:30 Uhr
Gesunde Mitmachküche
N ur mit Anmeldung | Eintritt frei

13 bis 14:30 Uhr
Englisch (A2 / B1)

Bitte für die Veranstaltungen vorab anmelden!
Der Einlass erfolgt ab

einer halben Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Anmeldung für die Smartphonekurse vorab unter
030 69545378 oder seniorenakademie@tjp-ev.de

(kostenpflichtiges Angebot)

Montag

Mittwoch

Dienstag




