
Neuer Kurs ab August:

QiGong
mit Frau Dr. Dagmar Spain (Tanzpädagogin)

QiGong ist eine chinesische Meditations-,

Konzentrations- und Bewegungsform zur

Entspannung von Körper und Geist. Das "Qi" ist

eine universelle Lebenskraft, die nach der

tradionellen chinesischen Medizin durch die

Leitbahnen des Körpers fließt.

Kosten : 5 Euro pro Termin

Vorherige Anmeldung erbeten:
im Kiezklub oder
Tel. (030) 9 02 97 62 17
oder e-mail:
KIEZKLUB.Allende@ba-tk.berlin.dee

Salvador-Allende-Str. 89
12559 Berlin

Dienstag
10.30 - 11 .30 Uhr

Schnupperkurs am29.07.2025auf Spendenbasis
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