Salvador-Allende-Str. 89 | 12559 Berlin

PROGRAMM September 2025 KIEZKLU B

ALLENDE

www.kiezklub-allende-ev.de

1.und 15.9.von 10 bis 12 Uhr 2.9.von 14 bis 16 Uhr 3.9. von 19 bis 21 Uhr
Wanderung mit der Stiftung Naturschutz Workshop Acryl Pouring KulturenBriicke

Wir spazieren durch die Natur am Miiggelsee, setzen uns ausein- Mannertreff

ander mit den Wildpflanzen und Tieren vor Ort, machen kleine
Achtsamkeitsiibungen und treten in "
Austausch miteinander.

Naturbegleitung mit Burkhard Dirksen.

Treffpunkt: KIEZKLUB Allende

Teilnahme™: frei Anmeldung® erbeten

Projekt: Kreative Vielfalt
im Kiez mit Lutz.

Materialkosten™; 7 Euro
Anmeldung™® erbeten

© Kerstin LepEﬁﬁ

Alle Manner sind jeden ersten
Mittwoch im Monat eingeladen,

© Acryl Pouring_Lutz Engel

11.9.um 16 Uhr 11. und 18.9. von 18 bis 20 Uhr 8 sich in netter Atmosphdre mit
ﬂPABC'T*BE%f/]ﬂ'MERHA}?AJI Jgd J Mdnnern verschiedener
o o o _ * wdle gdgde E
Nachmittag mit der Berliner Sprachcafe - Gemeinsam HALLOH IHOLA 2 Herkunft auszutauschen und
Patientenbeauftragten Deutsch sprechen el T0EHE £ neue Kontakte zu kniipfen.
6o V&R s 2
Nach einem informativen Vortrag iiber SALUTONBONJQL?OB:‘W} 3 Veranstalter:
Patientenrechte, steht Frau Gaedigk |'|Sé\|,USOjJ'J { OI 8 Volkssolidaritat | BENN Allende
fir einen Austausch und Fragen zur Eintritt*: frei Anmeldung® erbeten IIFLI_Il(IDDgRELTAMOLAGU%ES‘gm 2 Viertel
Verfiigung. °
I?m’rn’r’r : frei Anmdung erbeten 14.9. um 15 Uhr 16.9. von 14 bis 16 Uhr
< KlubCafe Einfach tanzen
g Kaffee & Kuchen, P Musik und Tans
5 SChGCh_ H-a. mit der Alex Band.
5 Brettspiele, |
© freleS WLAN ©-;(II_UBCafé_by_shuffersfock_52196176b Einfriﬁ*: frei Anmeldung* erbefen

. . Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V.
Teilnahme™: frei Anmeldung® erbeten

18.9. um 17 Uhr

Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V.

Eroffnung der Ausstellung 25.9. um 15 Uhr
“Unsichtbare Momente™ "Da hilft nur ein Ehrenamt" -

von Mahtab Ebrahimzadeh

Eine Einladung, das Unsichtbare wahrzu-
nehmen. Das Wunder von Reflexion und
verbliiffenden Gleichzeitigkeiten.

Kabarett der Liickenbiif3er

Das dlteste Kabarett zum Thema Ehrenamt unterhalt
uns mit humorvollen und nachdenklichen Beitrdgen
zum Ehrenamt.

Ab 14:30 Uhr
empfangen wir

© pixabay_pexels_breakfast-1835478 1280

20.9. um 10 Uhr

Eintritt*: frei  Anmeldung™ erbeten

Nachbarschafts-Frihstick fir alle im Kaffee und
Allendeviertel. Kuchen.

Eintritt*: frei Anmeldung” erbeten
Teilnahme™: frei Anmeldung”® erbeten

© Mahtab Ebrahimzadeh

Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V.

REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montag Seniorensport | Seniorentanz | Nahkurse | Kinderchor | Musikgruppe "Mix 21" | Schreibgruppe | Line Dance Anfdnger | Nia - Herz-Kreislauf-Programm | Keramik

Dienstag Smartphonekurse fiir Senioren | Keramikkurs | Computer-Plauderei mit Uwe | Rummiklub-Spielnachmittag | Yoga-Kurs | Sturzpravention | Chi Gong | Rummikub
Mittwoch QiGong | VHS-Kurse Englisch | Gehirnjogging | Handarbeitstreff | Theatergruppe fiir Kinder | Laientheatergruppe | Gesunde Mitmachkiiche | Englisch | Chor
Donnerstag  Krabbelgruppe mit Friihstiick | Selbsthilfegruppen | Skat | Wandern in Képenick | Sprachcafé | Bewegungsiibungen im Volkspark Kopenick | Spanisch | Sport im Park

Freitag Seniorensport | Gymnastik fiir Frauen ab 50+ | Lachyoga - Lachen fiir mehr Gelassenheit | Line Dance Anfdngerkurs (Festigungstraining)

Beratungsangebote  Allgemeine Sozialberatung | Beratung durch die bezirkliche Seniorenvertretung

Ausstellung "Unsichtbare Momente" Fotografien von Mahtab Ebrahimzadeh und mit Gedichten der Schreibgruppe

o
* Eintritt frei fir Empfénger von Grundsicherung, Biirgergeld und Wohngeld Gefordert aus Mitteln der

R Zugang barrierefrei
* Anmeldungen unter Telefon: (030) 90297 6217 oder E-Mail: kiezklub.allende@ba-tk.berlin.de Kiezkasse Allende-Viertel



