Salvador-Allende-Str. 89 | 12559 Berlin

PROGRAMM Marz 2026 KIEZKLUB

ALLENDE
www.kiezklub-allende-ev.de

5.3.ab 16 Uhr

Vertrauenswiirdigen Gesundheitsinforma-
tionen auf der Spur - Vorirag der DRK
Kliniken |

3.3. um 13 Uhr

KREATIVZeit: Workshop
Seifenherstellung

Aus milden Substanzen (z. B.
Sheabutter, Aloe Vera) Gtherischen

Olen und Einlegern (z. B. Kaffee,
Bliten) entstehen 2 individuelle
Seifen fiir jeden Teilnehmenden.

Materialkosten™: 15 Euro

Einlass mit Kaffee und Kuchen
4.3. um 18.30 Uhr um 15:30 Uhr

KulturenBrucke Mannertreff Krankheiten googeln wir alle schon
lange - aber wie unterscheide ich eigentlich seriose

Informationen von Halbwahrheiten und Fake News?

© Vorsorgen_Pflegestiitzpunkt

Austausch in netter Atmosphdre unter

Bitte vorab anmelden, Mdnnern verschiedener Herkunft.

max. 8 Teilnehmende. © Seife_Brit Betke Veranstalter: Volkssolidaritat | BENN Einritt™: frei | Anmeldung™ erbeten

8.3.um 15 Uhr 10.3.um 18 Uhr 12.3.um 16 Uhr 17.3. von 14 bis 16 Uhr
SonntagsKLUB: "Die Geheimnisse Runder Tisch: Rote Rosen - Erinnerungen Komm tanzen .
meiner Frau" - heitere Lesung Allende-Viertel  an Gerd Natschinski - Konzert -- '- = &0
Einlass, Kaffee & Kuchen ab 14:30 Uhr Lukas Natschinski 53

® . am Klavier: Er spielt ga

TV-Moderator und Autor )

Tauch ein. Spiir die Energie.

. beliebte Melodien . :

Eellmuih Hennebgrg liest und ® e Weltars, el anz ch"h frei.
arsten Noack spielt Posaune. hekannte Lieder | Mit DJ Jiirgen Schwarz.
© Felix Natschinski

Eintritt*: frei € und teilt Erinnerungen. gadae  Cintritt™ frei
Anmeldung™® erbeten %) « . § Onchuschke  Anmeldung™ erbeten
Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V. ~ i © Loguﬁ_ouende_vieﬁel \Eelrr::nrsl:l’re:r:frl;grldleri?eri: iIlE(i:(JLTJgB A“ee[]ljee:.\e/.n Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V.
19.3. ab 15.30 Uhr 20.3. von 8.30 bis 17 Uhr %H*f ;: ooz 21.3.um 10 Uhr § 26.3.von 15 bis 17 Uhr
Kehrenbiirgereinsatz und KIEZKLUB on Tour: » Rk KLUBFruhs’ruck Zuckerfest
SCICI'I'QUH'GUSCh dClnGCh Fraueniqgsfeier in ié s II ‘ ._ :' und Nourouz
Grillen o | ® Ko (Neujahrsfest)

Glahﬁﬁe | Nachbarschafts-Frihstiick fur alle

Alle packen an und im Allendeviertel. Fiir Essen und

3 : Zum Ende des Ramadan und
verschonern die

Getranke ist gesorgt. anldsslich des Nourouzfestes

Eintritt™; frei ;
Anmeldung* erbe.l.en © Constanze Diesner Mo.l_erlolkos.l_en*: 7 €
Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V. Anmeldung* erbe’ren

Anmeldung™ erbeten Kassierung: Donnerstag 5.3., 14-

16 Uhr und Freitag 6.3.,9-12 Uhr

Nachbarschatt, ; Eintritt™: frei | Anmeldung™ erbeten feiern wir mit leckeren
danach wird auf E: Veranstalter: Forderverein KIEZKLUB Allende e.V. selbs’rgemoch’ren Suﬁlgkel’ren,
der Terrasse gegrillt. $ Backwaren und Musik.
Treffpunkt: Saal des KIEZKLUB Allende é 29.3.um 15.30 Uhr ) Ein’rri’r’rl’; frei )
- ] nmeldung™ erbeten
Besuchen Sie die Welt des Glases SonntiSKLUB’ OLE! -

28 3. um 18 l.Jhr u.nd .der Glasmacher. Int?egrlffen Einlass, Kgffec.e & Kuchen ab 15 Uhr 31.3. von 13.30 bis 16 Uhr
Benefiz Line Dance Abend sind: Museumsbesuch mit Erleben Sie mit 8 Flamenco- hii ) |
Anmeldunaen vom 2. bis 17.3.: unter & Fiihrung, Besichtigung der Tdnzerinnen die Freude Vlelfol’r Fruhlings-
030 9029;J 6217 o d.er o 2 Schauglasproduktion, Hege- und Leidenschaft e I motive
kiezklub.allende@ba-tk.berlin.de :  meisterschmaus mit Dessert im SESEr SPElisEnz, £age e basteln 7 33

- ' R 3 Gasthof Reuner, Kaffeegedeck bei Kunst. | aus diversen SARNS
Eintritt™: 10 € | m Musik und Tanz. e e e

o

REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montag Seniorensport | Seniorentanz | Nahkurse | Kinderchor | Musikgruppe "Mix 21" | Schreibgruppe | Line Dance | Nia - ganzheitliches Bewegungskonzept | Keramik

Dienstag Smartphonekurse fiir Senioren | Keramikkurs | Rummiklub-Spielnachmittag | Yoga-Kurse | Qi Gong | Sturzprdvention | Computersprechstunde
Mittwoch VHS-Kurse Englisch | Gehirnjogging | Handarbeitstreff | Theatergruppe fiir Kinder | Laientheatergruppe | Gesunde Mitmachkiiche | Seniorenchor | Yolates
Donnerstag  Frihstiick | Selbsthilfegruppen | Skat | Leichtes Wandern in Kopenick | Sprachcafe - Gemeinsam Deutsch lernen | Spanisch fiir den Urlaub

Freitag Seniorensport | Gymnastik fiir Frauen ab 50+ | Lachyoga - Lachen fiir mehr Gelassenheit | Line Dance Anfdangerkurs | Line Dance Festigungstraining

Ausstellung  "Kunst von Kopenick bis Kirkenes" Bilder von Gunnar Riemer

o
* Eintritt frei fir Empfénger von Grundsicherung, Biirgergeld und Wohngeld Gefordert aus Mitteln der

R Zugang barrierefrei
* Anmeldungen unter Telefon: (030) 90297 6217 oder E-Mail: kiezklub.allende@ba-tk.berlin.de Kiezkasse Allende-Viertel



