rauskommen
Funterkommen

Ein Angebot fur Erwachsene

Natur tut gut — Drau3en sein
starkt unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden. Gemein-
sam mit Naturbegleiter Philipp
entdecken und entspannen wir
in der Berliner Stadtntur.

Anmeldu ng Mo 15. September 2025 10.00-12.00

030 90297 6217 oder unter
kiezklub.allende@ba-tk.berlin.de

Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekannt
gegeben.

die nﬂtur’b EgIEfter* Ein Angebot der Stiftung Naturschutz Berlin
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