
Checkliste

Welches Basiskraftfutter passt zu deinem
Pferd?

Luzernecobs – Esparsettecobs – Heucobs

Diese Analyse hilft dir dabei herauszufinden,
welches Futtermittel dein Pferd am

sinnvollsten unterstützen kann.

Fütterungsanalyse

Beantworte die Fragen möglichst
ehrlich und notiere die Punkte.
Am Ende addierst du die Punkte für:

Luzerne
Esparsette
Heucobs

Das Futtermittel mit den meisten
Punkten passt am besten zu deinem
Pferd.



Bereich 1
Körperzustand

1.Wie würdest du dein Pferd aktuell einschätzen?

eher leichtfuttrig / setzt schnell Fett an 2 Punkte Esparsette     O 

gutes, stabiles Gewicht 1 Punkt Heucobs     O

eher dünn / baut schwer Substanz auf 2 Punkte Luzerne     O

2.Sind Fettdepots sichtbar?

3.Wie stabil ist das Gewicht deines Pferdes über das Jahr?

4.Wie wirkt der Körperbau?

deutliche Fettdepots (Halskamm, Schweifansatz) 2 Punkte Esparsette     O 

leicht sichtbar 1 Punkt Esparsette     O

keine Fettdepots 1 Punkt Luzerne     O

nimmt schnell zu 2 Punkte Esparsette     O 

bleibt relativ konstant 1 Punkt Heucobs     O

verliert schnell Gewicht 2 Punkte Luzerne     O

rundlich / kompakt 1 Punkt Esparsette     O 

ausgeglichen 1 Punkt Heucobs     O

eher schmal / wenig Substanz 2 Punkte Luzerne     O



Bereich 2
Training & Muskulatur

1.Wie wird dein Pferd aktuell gearbeitet?

kaum oder selten 1 Punkt Esparsette     O 

moderate Freizeitbelastung 1 Punkt Heucobs     O

regelmäßiges Training 2 Punkte Luzerne     O

2.Wie gut baut dein Pferd Muskulatur auf?

3.Verliert dein Pferd im Winter schnell Muskulatur?

4.Wirkt dein Pferd im Training eher…

sehr leicht 1 Punkt Esparsette     O 

normal 1 Punkt Heucobs     O

sehr schwer 2 Punkte Luzerne     O

kaum 1 Punkt Esparsette     O 

etwas 1 Punkt Heucobs     O

ja deutlich 2 Punkte Luzerne     O

schnell energiegeladen 1 Punkt Esparsette     O 

ausgeglichen 1 Punkt Heucobs     O

kraftlos 2 Punkte Luzerne     O



Bereich 3
Verdauung

1.Wie sieht das Kotbild aus?

regelmäßig Kotwasser 2 Punkte Esparsette     O 

normal geformt 1 Punkt Heucobs     O

eher trocken / fest 1 Punkt Luzerne     O

2.Hat dein Pferd eine empfindliche Verdauung?

3.Sind lange Heufasern im Kot sichtbar?

4.Wie wirkt dein Pferd beim Fressen?

ja 2 Punkte Esparsette     O 

gelegentlich 1 Punkt Esparsette     O

nein 1 Punkt Luzerne     O

häufig 2 Punkte Heucobs     O 

selten 1 Punkt Heucobs     O

nie 0 Punkte     O

hektisch / sehr hungrig 1 Punkt Esparsette     O 

ruhig 1 Punkt Heucobs     O

sehr gierig 1 Punkt Luzerne     O



Bereich 4
Stoffwechsel

1.Hat dein Pferd Stoffwechselprobleme?

EMS / Insulinresistenz / Hufrehe 3 Punkte Esparsette     O 

leichte Stoffwechselprobleme 2 Punkte Esparsette     O

keine 1 Punkt Luzerne     O

2.Reagiert dein Pferd empfindlich auf Kraftfutter?

3.Ist dein Pferd eher…

ja deutlich 2 Punkte Esparsette     O 

manchmal 1 Punkt Esparsette     O

nein 1 Punkt Luzerne     O

sehr leichtfuttrig 2 Punkte Esparsette     O 

normalfuttrig 1 Punkt Heucobs     O

schwerfuttrig 2 Punkte Luzerne     O



Bereich 5
Zähne & Heuaufnahme

1.Hat dein Pferd Zahnprobleme?

ja 3 Punkte Heucobs     O 

gelegentlich 2 Punkte Heucobs     O

nein 0 Punkte     O

2.Wie frisst dein Pferd Heu?

3.Ist dein Pferd ein Senior?

langsam / lässt Halme liegen 2 Punkte Heucobs     O 

normal 1 Punkt Heucobs     O

sehr schnell 1 Punkt Luzerne     O

über 20 Jahre 2 Punkte Heucobs     O 

15–20 Jahre 1 Punkt Heucobs     O

jünger 0 Punkte     O



Bereich 6
Ziel deiner Fütterung

1.Was möchtest du mit der Fütterung erreichen?

Verdauung stabilisieren 2 Punkte Esparsette     O 

Raufutter ergänzen 2 Punkte Heucobs     O

Muskelaufbau 2 Punkte Luzerne     O

2.Möchtest du Kraftfutter reduzieren?

3.Wie würdest du dein Pferd insgesamt beschreiben?

ja 2 Punkte Heucobs     O 

teilweise 1 Punkt Esparsette     O

nein 1 Punkt Luzerne     O

sensibel / stoffwechselempfindlich 2 Punkte Esparsette     O 

robust / unkompliziert 1 Punkt Heucobs     O

leistungsbereit / sportlich 2 Punkte Luzerne     O



Auswertung
Addiere deine Punkte:

Esparsette:

Heucobs:

Luzerne:

Esparsette hat die meisten Punkte
Dein Pferd ist vermutlich ein Stoffwechsel- oder Verdauungstyp.
Esparsettecobs eignen sich besonders bei:

sensiblen Mägen
Kotwasser
EMS / Rehe-Risiko
leichtfuttrigen Pferden

Luzerne hat die meisten Punkte
Dein Pferd ist eher ein Muskel- und Leistungstyp.
Luzerne eignet sich besonders für:

Muskelaufbau
schwerfuttrige Pferde
Pferde im Training
zusätzliche Proteinversorgung

Heucobs haben die meisten Punkte
Dein Pferd ist eher ein Raufutter- oder Strukturtyp.
Heucobs eignen sich besonders für:

Senioren
Zahnprobleme
schlechte Heuverwertung
staubfreie Raufutterergänzung



Hinweis
Diese Analyse ersetzt keine individuelle

Fütterungsberatung.

Sie soll dir helfen, die Bedürfnisse deines Pferdes
besser einzuschätzen und eine sinnvolle
Ergänzung zum Grundfutter zu finden.

Die Grundlage jeder gesunden Pferdefütterung
bleibt immer:

ausreichend hochwertiges Heu
passende Haltung

regelmäßige Bewegung.



Du möchtest tiefer in das Thema eintauchen?
Diese Checkliste soll dir helfen, einen ersten ehrlichen Blick auf die Situation
deines Pferdes zu werfen.
Doch oft hängen Haltung, Fütterung und Training eng zusammen.

Wenn du dein Pferd langfristig gesund und leistungsfähig erhalten möchtest,
lohnt es sich, die Zusammenhänge besser zu verstehen.

Auf meinen Kanälen findest du dazu viele weitere Inhalte.

Mehr Wissen im Blog
In meinem Blog findest du ausführliche Artikel rund um:

artgerechte Pferdehaltung
gesunderhaltendes Training
Raufutter und Fütterung
typische Fehler im Stallalltag

Ich erkläre Zusammenhänge verständlich, praxisnah und
immer mit Blick auf das Wohl des Pferdes.
Zu den Blogartikeln

Videos & Einblicke auf YouTube
Auf meinem YouTube-Kanal nehme ich dich mit in meinen
Alltag mit Pferden.

Dort zeige ich dir unter anderem:

praktische Beispiele aus dem Stall
Trainingsideen und Beobachtungen
Gedanken zu Haltung, Fütterung und Pferdegesundheit

Zum YouTube Kanal 

Mehr Inspiration für deinen Alltag mit Pferd
Wenn du regelmäßig Impulse rund um Haltung, Training und
Pferdegesundheit bekommen möchtest, kannst du dich hier
eintragen.

Dort teile ich:

neue Blogartikel
neue Videos
praktische Checklisten
Gedanken aus meinem Stallalltag

Zum WhatsApp Kanal / Newsletter

https://www.lifewaydreams.de/blog
https://www.youtube.com/@lifewaydreams/playlists
https://www.youtube.com/@lifewaydreams/playlists
https://whatsapp.com/channel/0029VbC7PZ5A2pLJ745Ikk08
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