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Fit im Echardinger Park — Programm 2026

Mai 06.05. | 13.05. | 20.05. | 27.05. Juli 01.07. | 08.07 | 15.07. | 22.07. | 29.07.

18:30 Body Forming 18:30 Strong Nation / Fitness

18:30 Yoga
18:30 Basketball

18:30 Basketball

18:30 Badminton
19:15 Shaolin Qi-Gong

19:15 Power Bauch-Beine-Po

19:15 Bauch-Beine-Po
19:15 Badminton

Juni 03.06. | 10.06 | 17.06. | 24.06. August 05.08. | 12.08. | 19.08. | 26.08.

18:30 Bauch-Beine-Po 18:30 Ganzkdrper-Fitness

18:30 Capoeira 19:15 Zumba
18:30 Fatburn / Konditionstraining
19:15 Volleyball

19:15 Cardio Aerobic Boxing

Weitere Informationen finden Sie unter

www.fitness-echardingerpark.de

Scan Me

Kontakt:
fitness-echardingerpark@web.de

Geférdert vom °°

Forderer & Partner: ) .. Frelze't
Bezirksausschuss 14
Berg am Laim I 8 Sport
der Landeshauptstadt Miinchen wwﬁﬁzz::uenchen.de .

Das Programm ,,Fit im Echardinger Park” wird finanziell unterstltzt vom Bezirksausschuss Berg am Laim und MAGs Miinchen Aktiv fiir Gesundheit e.V.





