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Muffin's
auch diatisch
Marzipan-Muffins - ohne Ei und Milch

Rubrik: Muffin Rezepte

Unterrubrik ‘auch diatisch

Rezeptname: Marzipan-Muffins - ohne Ei und Milch
Rezeptnummer: Muffin 0677

Angaben zum Backen:

Backhitze: 180 4 4
Backzeit: [/ Einfrieren: 20-25 Minuten

Angaben zur Portion:

Anzahl der Portionen: 7 Portionen

Gramm pro Portion / Scheibe: 70 g

Angaben zur Zubereitung:

Zubereitungszeit: 30-35 Minuten
Teigruhe: Keine  Minuten
Néahrwertangaben:

Kalorien pro Portion: 319,44 Kalorien
Fett pro Portion: 14,70%04@
Balaststoffe: 2,36 g
Kohlenhydrate: 40,42 ¢
Eiweil3: 0,21"
Zucker: 23,68 ¢

Flex Points: 1 Points
Smart Points 2018 13 Points
Broteinheiten 3,300 BE

opzio

y B

I I L N E:
e e [ b e S e s ey ) A
M W‘ 2 | LT - | P ’ VL &



	Leere Seite - Kopie (2)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (3)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (4)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (5)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (6)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (7)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (8)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite
	Neue Seitenaufmachung - Kopie


	Text6: 
	0: 
	0: Rubrik:

	1: 
	0: Unterrubrik

	2: 
	0: Rezeptname:

	3: 
	0: Rezeptnummer:


	Text7: 
	0: 
	0: Backhitze: 
	1: 
	0: 
	1: 
	0: °C
	1: Minuten
	2: Portionen
	3: g
	4: Minuten
	5: Minuten
	6: Kalorien
	7: g
	8: g
	9: g
	10: g
	11: g
	12: Points
	13: Points
	14: BE




	2: 
	0: Anzahl der Portionen:

	3: 
	0: Gramm pro Portion / Scheibe:

	4: 
	0: Zubereitungszeit: 

	5: 
	0: Teigruhe: 

	6: 
	0: Kalorien pro Portion: 

	7: 
	0: Fett pro Portion: 

	8: 
	0: Balaststoffe:

	9: 
	0: Kohlenhydrate:

	10: 
	0: Eiweiß:

	11: 
	0: Zucker:

	12: 
	0: Flex Points:

	13: 
	0: Smart Points 2018

	14: 
	0: Broteinheiten

	1: 
	0: 
	0: 
	0: Backzeit:  / Einfrieren:




	Textfeld1: Muffin  Rezepte
	Textfeld2: auch diätisch
	Textfeld3: Marzipan-Muffins - ohne Ei und Milch
	Textfeld4: Muffin  0677
	Textfeld5: 180
	Textfeld6: 20-25
	Textfeld7: 7
	Text8: Angaben zum Backen:
	Text9: Angaben zur Portion:
	Text10: Angaben zur Zubereitung:
	Text18: 
	Textfeld8: 70
	Textfeld9: 30-35
	Textfeld10: Keine
	Textfeld11: 319,44
	Textfeld12: 14,70
	Textfeld13: 2,36
	Textfeld14: 40,42
	Textfeld15: 5,21
	Textfeld16: 23,68
	Textfeld17: 7
	Textfeld18: 13
	Textfeld19: 3,36
	ComboBox2: [auch diätisch]
	ComboBox3: [Marzipan-Muffins - ohne Ei und Milch]
	ComboBox: [2]
	Text11: Nährwertangaben:


