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Muffin's
frisch und fruchtig
Exotic-Muffins

Rubrik: Muffin Rezepte
Unterrubrik frisch und fruchtig
Rezeptname: EXxotic-Muffins
Rezeptnummer:  Muffin Nr. 0063

Angaben zum Backen:

Backhitze: 190 4 4
Backzeit: [/ Einfrieren: 20-25 Minuten

Angaben zur Portion:

Anzahl der Portionen: 12 Portionen

Gramm pro Portion / Scheibe: 70 g

Angaben zur Zubereitung:

Zubereitungszeit: 30-35 Minuten
Teigruhe: Keine  Minuten
Néahrwertangaben:

Kalorien pro Portion: 197,62 Kalorien
Fett pro Portion: 7,928
Balaststoffe: 1,58 g
Kohlenhydrate: 28,18 ¢
Eiweil3: 2,51"
Zucker: 13,20' Mg

Flex Points: 4 Points
Smart Points 2018 10 Points
Broteinheiten 2 BE
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