Chorilles Buckstibcber

frag-den-baecker@chrilles-backstuebchen.de

Muffin's
fruchtig nussig
Ananas-Kokos-Muffins

Rubrik: Muffin Rezepte
Unterrubrik fruchtig nussig

- Variante Nr. 4

Rezeptname: Ananas-Kokos-Muffins - Variante Nr. 4

Rezeptnummer: Muffin Nr. 0238

Angaben zum Backen:

Backhitze:
Backzeit: / Einfrieren:

Angaben zur Portion:

180 44
20-25 Minuten

Anzahl der Portionen:

Gramm pro Portion / Scheibe:

12 Portionen
70 g

Angaben zur Zubereitung:

Zubereitungszeit:
Teigruhe:
Néahrwertangaben:

Kalorien pro Portion:
Fett pro Portion:
Balaststoffe:
Kohlenhydrate:
Eiweil3:

Zucker:

Flex Points:

Smart Points 2018
Broteinheiten

opzio

30-35 Minuten
Keine  Minuten

206,51 Kalorien

10,7890
1,950
22,96 ¢
2,76" 3@
15,82 Mg
3 Points
11 Points
2 BE

P




	Leere Seite - Kopie (2)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (3)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (4)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (5)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (6)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (7)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie (8)
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite - Kopie
	Neue Seitenaufmachung - Kopie

	Leere Seite
	Neue Seitenaufmachung - Kopie


	Text6: 
	0: 
	0: Rubrik:

	1: 
	0: Unterrubrik

	2: 
	0: Rezeptname:

	3: 
	0: Rezeptnummer:


	Text7: 
	0: 
	0: Backhitze: 
	1: 
	0: 
	1: 
	0: °C
	1: Minuten
	2: Portionen
	3: g
	4: Minuten
	5: Minuten
	6: Kalorien
	7: g
	8: g
	9: g
	10: g
	11: g
	12: Points
	13: Points
	14: BE




	2: 
	0: Anzahl der Portionen:

	3: 
	0: Gramm pro Portion / Scheibe:

	4: 
	0: Zubereitungszeit: 

	5: 
	0: Teigruhe: 

	6: 
	0: Kalorien pro Portion: 

	7: 
	0: Fett pro Portion: 

	8: 
	0: Balaststoffe:

	9: 
	0: Kohlenhydrate:

	10: 
	0: Eiweiß:

	11: 
	0: Zucker:

	12: 
	0: Flex Points:

	13: 
	0: Smart Points 2018

	14: 
	0: Broteinheiten

	1: 
	0: 
	0: 
	0: Backzeit:  / Einfrieren:




	Textfeld1: Muffin Rezepte
	Textfeld2: fruchtig nussig
	Textfeld3: Ananas-Kokos-Muffins - Variante Nr. 4
	Textfeld4: Muffin Nr. 0238
	Textfeld5: 180
	Textfeld6: 20-25
	Textfeld7: 12
	Text8: Angaben zum Backen:
	Text9: Angaben zur Portion:
	Text10: Angaben zur Zubereitung:
	Text18: 
	Textfeld8: 70
	Textfeld9: 30-35
	Textfeld10: Keine
	Textfeld11: 206,51
	Textfeld12: 10,78
	Textfeld13: 1,95
	Textfeld14: 22,96
	Textfeld15: 2,76
	Textfeld16: 15,82
	Textfeld17: 5
	Textfeld18: 11
	Textfeld19: 2
	ComboBox2: [fruchtig nussig]
	ComboBox3: [Ananas-Kokos-Muffins - Variante Nr. 4]
	ComboBox: [2]
	Text11: Nährwertangaben:


