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ENCOURAGE / MYTURN  
Coaching für zugewanderte Frauen

Wir helfen dir bei den ersten Schritten 
in ein selbstbestimmtes Leben.

»

Möchtest du dein Leben in Deutschland selbst gestalten?

Melanie Neitzel
neitzel@arbeit-und-bildung.de
06421 / 9636-13
www.arbeit-und-bildung.de

19.01.2026 
10:00 - 12:00

Бажаєш самостійно
 будувати своє 
життя в Німеччині?

هل ترغب في 

تغييرحياتك في 

ألمانيا بنفسك؟

Ми допоможемо тобі 
зробити перші кроки
 до самостійного життя.

نحن نساعدك في اتخاذ 
الخطوات الأولى 

نحو حياة مستقلة.

Das Projekt „EnCourage – Förderung von Migrantinnen“
von Arbeit und Bildung e.V. wird im Rahmen des
Programms „MYTURN - Frauen mit Migrationserfahrung
starten durch“ durch das Bundesministerium für Arbeit
und Soziales und die Europäische Union über den
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.



Projekte für eine gerechte Zukunft.

Für Menschen, die Perspektiven suchen.

MyTurn Encourage

Wer

Zugewanderte Frauen und Mütter mit 

geringen Sprachkenntnissen, wenig 

digitalem Wissen oder fehlender beruŦi-
cher Orientierung, ukrainische Frauen

Wann

Einstieg ist jederzeit möglich. Das Ange-

bot läuft bis Ende Dezember 2025

Wo

Krummbogen 3 in 35039 Marburg

Kontakt und Anmeldung

Melanie Neitzel

Telefon: 0175-1899 852

neitzel@arbeit-und-bildung.de

Teilnahmevoraussetzungen

Keine

Kosten

Keine

Gefördert durch: 

Deine Potentiale und Ressourcen zählen! Wir bera-

ten und unterstützen dich individuell dabei, dein 

Leben selbstständig gestalten zu können. Wir 

helfen dir, eine passende Kinderbetreuung zu 

finden und die notwendigen Schritte in den Ar-

beitsmarkt selbständig gehen zu können. Trau 

dich!

Im 6-monatigen Kurs ermutigen und stärken 

wir dich, damit du in einen Beruf einsteigen 
kannst. Eine Kinderlotsenstelle unter-

stützt dabei, eine passende, wohn-

ortnahe Kita oder Kindergarten zu 

finden. Wir unterstützen dich im 
Erwerb der deutschen Spra-

che mit Deutschunterricht.

Du machst ein Praktikum, 

bei dem du in einem unse-

rer Partnerbetriebe eine 

oder mehrere beruŦi-
che Tätigkeiten aus-

probieren kannst. 

Auch danach sind 
wir für dich da! Je 
nach deinem Be-

darf wirst du noch 
weitere 3 Monate 
oder länger be-

gleitend unter-

stützt. 

Mut und Stärke für zugewanderte Frauen und 

Mütter mit Flucht- und Migrationserfahrungen
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Projekte für eine gerechte Zukunft.

Für Menschen, die Perspektiven suchen
Arbeit und Bildung e.V. Krummbogen 3  •  35039 Marburg/Lahn  •  www.arbeit-und-bildung.de

Seit nunmehr 38 Jahren ist unser Verein in der Region Mittelhessen als 
einer der größten Bildungs- und Beschäftigungsträger nicht mehr weg-

zudenken. Mit vielen umfangreichen Projekten tragen wir dazu bei, verschiede-

nen Gruppen von Menschen gesellschaftliche Teilhabe zu ermöglichen. 

Als kreative Weltverbesserer ermächtigen wir Menschen, aktiv und integriert in 
unserer demokratischen Gesellschaft zu leben und zu arbeiten. Dies erreichen 

wir durch Beratung, Bildung sowie pädagogische Angebote, die die Lust auf 
Bildung und Wachstum jeder/jedes Einzelnen in den Mittelpunkt stellen. Wir 
wirken regional und in europäischer Vernetzung.

Mit klarer politischer Haltung arbeiten wir an der Gestaltung einer diskriminie-

rungsfreien Gesellschaft in Vielfalt, Offenheit und Toleranz, die ihre natürlichen 
Ressourcen schont, und in der Menschen füreinander einstehen.

Alle Informationen auf
unserer Homepage


