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Hinweis fiir Eltern/verantwortliche Erwachsene:

Sind Sie aus einem anderen Land nach Europa gekommen? Kehrt Ihre
Familie jetzt nach Hause zurtick oder ziehen Sie um in ein anderes
Land? Dann konnte dieses Buch Ihren Kindern helfen.

Diese Reise bedeutet fiir die Kinder eine grofde Veranderung.

Manches konnte ihnen schwerfallen. Wir wissen, dass Sie als Eltern/
verantwortliche Erwachsene das Beste fiir Ihre Kinder wollen und

sich moglicherweise Sorgen um ihr Wohlergehen machen. Allerdings
konnen Sie einiges tun, um ihnen den Umzug zu erleichtern. Kinder
kommen oft besser zurecht, wenn sie wissen, was mit ihnen geschehen
wird. Wenn Thre Kinder zu jung sind, um dieses Buch selbst zu lesen,
konnen Sie es ihnen vorlesen und die vorgeschlagenen Eintragungen
gemeinsam vornehmen. Erklaren Sie den Kindern die Informationen in
einer Sprache, die sie verstehen, und ermutigen Sie sie, Fragen zu stellen
und IThnen zu sagen, wie sie sich fihlen. Wenn die Kinder alt genug sind,
um das Buch selbst zu lesen, konnen Sie ihnen Fragen dazu stellen, was
sie gelesen haben, sich erkundigen, wie sie sich fiihlen, und ihre Fragen
beantworten. Hierfiir wurde dieses Buch geschrieben.

Das Buch ist fiir Kinder zwischen 6 und 11 Jahren bestimmt. Fiir
Jugendliche gibt es ein eigenes Buch, in dem dieselben Themen
behandelt werden. Aufferdem ist ein Buch erhaltlich, das Kindern hilft,
uber ihre Erfahrungen und Gefiihle und ihr Leben nach ihrem Umzug
zu schreiben: das Beschéftigungsbuch.

Wenn Thnen IThre Kinder Fragen stellen, die Sie nicht beantworten
konnen, wenden Sie sich bitte an die Behérden. Denken Sie daran, dass
sich Kinder wohlfiihlen, wenn sich ihre Familie wohlfiihlt. Achten Sie
auf sich, sodass Sie sich um Ihre Kinder kiimmern konnen.




Wir haben dieses Buch fur Dich geschrieben.

Moglicherweise wurde Dir gesagt, dass Du umziehen
und im Heimatland Deiner Familie leben musst. In
diesem Buch wird erklart, was bis zu Deiner Ankunft in
Deinem neuen Zuhause passieren kann.

Je mehr Du dartiiber weifdt, desto besser bist Du auf diese
grofe Veranderung in Deinem Leben vorbereitet.

Hast Du Fragen zur Rickreise in das Heimatland Deiner

Familie? Hier kannst Du Deine Fragen aufschreiben oder
etwas dazu zeichnen:

Wenn Du Lust hast, kannst Du sie hier aufschreiben:



Nicht alles, was wir in diesem Buch beschreiben,
trifft auf Dich zu. Méglicherweise gilt fiir Dich auch
eine andere Reihenfolge.

Auf Deiner Reise wirst Du Erwachsene treffen,
deren Aufgabe es ist, Dir und Deiner Familie zu
helfen.

Fragen, die in diesem Buch nicht beantwortet
werden, kannst Du diesen Menschen oder
jemandem stellen, dem Du vertraust.

Wichtig! Deine Rechte
Genau wie Erwachsene haben auch Kinder und Jugendliche Rechte.
Du hast das Recht, alles zu bekommen, was Du zum Leben und fiir
Deine Entwicklung brauchst. AufSerdem hast Du das Recht auf Schutz
vor Gewalt und Diskriminierung und darauf, in Entscheidungen, die
Dich betreffen, einbezogen und dazu gehort zu werden. Personen

unter 18 Jahren haben besondere Rechte. Diese Rechte stehen im
Ubereinkommen der Vereinten Nationen iiber die Rechte des Kindes.
Das ist eine wichtige Vereinbarung zwischen Landern, die versprochen
haben, die Rechte ALLER Kinder zu schiitzen. Alle diese Rechte gehoren
zusammmen, sie alle sind wichtig, sie kdnnen Dir nicht weggenommen
werden, und Du hast diese Rechte tiberall, wo Du hingehst.

Auf der nichsten Seite findest Du das UNICEF-Plakat mit den Rechten.

Hier gibt es mehr Informationen liber alle diese Rechte:
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1. Anhorung zur Riickkehrentscheidung

Wie in jedem anderen Land gibt es auch in dem Land, in dem Du gerade

bist, Gesetze und Vorschriften. Die Behorden dieses Landes treffen ihre s o
Entscheidungen auf der Grundlage dieser Gesetze und Vorschriften. -
Fur Dich und Deine Familie ist es im Moment nicht moglich, in diesem

Land zu bleiben und hier zu leben. Auch wenn Du lieber hierbleiben

mochtest, geht das im Moment leider nicht. Das bedeutet, dass Du in das

Heimatland Deiner Familie zuriickkehren musst. a a

Das ist fur Dich eine grofie Veranderung. Moglicherweise erinnerst Du

Dich nicht mehr an das Heimatland Deiner Familie. Vielleicht bist Du

traurig daruber, dass Du Deine Freunde oder die Schule verlassen musst.

Vielleicht machst Du Dir Sorgen tiber den Umzug und bist unsicher, v
wie Dein Leben danach aussehen wird. Oder vielleicht freust Du Dich
darauf, im Heimatland Deiner Familie Freunde und Familienangehorige
zu treffen, und bist gespannt auf diese grofde Veranderung. Alle diese
Gefihle sind normal.

Manchmal kann es helfen, wenn Du mit jemandem, dem Du
vertraust, Uber Deine Gefuhle sprichst. Wenn Du mochtest,
kannst Du diesem Menschen zeigen, was Du geschrieben hast.




)|

‘ Wenn Du Lust hast, kannst Du sie hier aufschreiben:




2. Identitatspapiere und
Reisedokumente

Fiir die Reise brauchst Du einen Pass. Wenn Du keinen Pass hast,
bekommst Du einen von den Behorden des Heimatlandes Deiner Familie.
Du bekommst entweder einen eigenen Pass, oder Du wirst in den Pass
Deiner Eltern eingetragen.

Moglicherweise wird sich jemand von den Behorden des Heimatlandes
Deiner Familie mit Dir treffen, um zu priifen, ob die Informationen

fir Deinen Pass richtig sind. Diese Person fragt vielleicht nach Deinem
Namen, Deinem Geburtsort und den Orten, an denen Du gelebt

hast. Moglicherweise spricht diese Person mit Dir in der Sprache des
Heimatlandes Deiner Familie.
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Surname
Given Names Nationality
i
Date of birth Place of birth
ateo
Holder’s signature
Sex

Date of issue

Date of expiry
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AufSerdem wird jemand ein Foto fiir Deinen Pass von Dir machen. Wenn

Du schon alter bist, konnten Dir auch Fingerabdriicke abgenommen
werden.
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3. Wo bleibst Du bis zu Deiner Abreise?

Bevor Du mit Deiner Familie in Dein Heimatland zurickkehrst, bleibst Du
moglicherweise zusammen mit anderen Familien, die auf ihre Abreise
warten, in einer Einrichtung. Du und Deine Familie bleibt zusammen. Du
bekommst dort Mahlzeiten, und wenn Du krank oder verletzt bist, wirst

Du behandelt. Du bleibst bis zu Deiner Abreise in dieser Einrichtung.
Moglicherweise darfst Du die Einrichtung verlassen, vielleicht aber auch
nicht. Vielleicht diirfen Dich Menschen besuchen, die nicht in der Einrichtung
leben. Hierfur gelten in verschiedenen Landern verschiedene Regeln.
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4. So kommst Du zum Flughafen

Wenn es soweit ist, fliegst Du zusammen mit Deiner Familie mit einem
Flugzeug in Euer Heimatland. Ein kleiner Bus bringt Dich und Deine
Familie zum Flughafen. In dem Bus gibt es spezielle Sitze fiir kleinere
Kinder.

Moglicherweise fahren eine oder mehrere Begleitpersonen im Bus mit.
Diese Begleitpersonen tragen vielleicht eine besondere Weste, damit Du
sie erkennen kannst. Sie sind da, um Dir zu helfen. Das ist ihre Aufgabe.
Du kannst ihnen Fragen stellen.




Welche Farbe wird die Weste wohl haben?
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5. Am Flughafen

Am Flughafen miusst Thr am Abfertigungsschalter Eure Passe vorlegen.
Eure grofen Gepéackstiicke gebt Ihr dort ab. Sie werden mit dem im
Flugzeug befordert. Eine kleine Tasche kannst Du mit ins Flugzeug
nehmen.

Nach dem Einchecken gehst Du durch die Sicherheitskontrolle. Dort
wird das ganze Gepack kontrolliert, auch Dein Spielzeug und die
Blicher, die Du mit ins Flugzeug nehmen mochtest. Moglicherweise
musst Ihr dem Zollbeamten Eure Passe zeigen. Du wartest zusammen
mit Deiner Familie am Flughafen. Wenn das Flugzeug bereit ist,
steigst Du zusammen mit Deiner Familie ein. Im Flugzeug werdet Ihr
zusammensitzen. Moglicherweise warten Begleitpersonen zusammen
mit Deiner Familie. Du kannst ihnen Fragen stellen. Wenn Du etwas
brauchst, konnen sie Dir vielleicht helfen.

|




Moglicherweise siehst Du jemanden mit
Handschellen. So sind er und die anderen
sicher.



6. Im Flugzeug

Im Flugzeug sitzen aufSer Dir und Deiner Familie auch andere Menschen,
die dasselbe Reiseziel haben wie Ihr.

WC




Moglicherweise bekommt Ihr etwas zu Essen und Getranke. Vielleicht
konnt Thr auch auf den Bildschirmen ein Video ansehen. Im Flugzeug
gibt es eine Toilette. Die Flugbegleiterinnen und Flugbegleiter helfen
Euch, wenn Ihr etwas braucht. Sie geben Euch Sicherheitsanweisungen
und erkldren zum Beispiel, wie man die Sicherheitsgurte schlief3t. Du
solltest Spielzeug, ein Buch oder Spiele im Handgepdack mitnehmen,
damit Dir auf dem Flug nicht langweilig wird.

Vielleicht fliegt das Flugzeug direkt zu Deinem Ziel. Vielleicht musst
Du aber auch unterwegs an einem Flughafen in ein anderes Flugzeug
umsteigen.
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Handgepack zur Zeit

insgesamt max. 11

i durchsichtige
II II 'Il i:l I: Plastik-

tute

jede mehr jede max.
als 100 ml 100 ml






7. Ankunft

Wenn Du im Heimatland Deiner Familie ankommst, steigt Deine Familie
zusammen aus dem Flugzeug. Ihr misst auf Eurer Gepack warten.
Vielleicht hilft Euch jemand, vom Flughafen dahin zu kommen, wo Thr
bleiben werdet. Moglicherweise bekommt Deine Familie Unterstiitzung
von einer Organisation, die Euch hilft.




8. Wie geht es weiter?

Im Land Deiner Familie wirst Du viel erleben und kennenlernen, das
neu und ganz anders ist. Zum Beispiel ein neues Haus, eine neue Schule,
eine andere Sprache und anderes Essen.

Neues kennenzulernen ist immer aufregend, darum hab keine
Angst, Neues zu entdecken - vielleicht nette neue Lehrer, nette neue
Freundinnen und Freunde oder leckere neue StufSigkeiten.

Dieses neue Leben macht Dich vielleicht auch traurig oder wiitend.
Vielleicht machst Du Dir auch Sorgen. Alle diese Gefiihle sind normal.

Du brauchst ein bisschen Zeit, um Dich daran zu gewohnen. Das ist
normal. Aber denk daran: Deine Familie ist da und kann Dir helfen.

Wenn Du Lust hast, sprich mit jemandem, dem Du vertraust und den Du
magst, Uber Deine Gefiihle.




Platz fiuir Notizen




Platz fuir Notizen :






mailto:frontex@frontex.europa.eu

FRONT=X

EUROPEAN BORDER AND
COAST GUARD AGENCY

Plac Europejski 6 © Europaische Agentur fiir die Grenz- und Kiistenwache, 2023
00-844 Warschau, Polen
Tel.: +48 22 205 95 00 FP122.0145

Fax: +48 22 205 95 01
frontex@frontex.europa.eu
www.frontex.europa.eu

Die vorliegende Verdffentlichung dient ausschliefSlich Informationszwecken. Weder die Europaische Agentur fiir
die Grenz- und Kiistenwache (Frontex) noch eine im Namen von Frontex handelnde Person ist fiir eine etwaige

missbrauchliche Verwendung der in dieser Veroffentlichung enthaltenen Informationen verantwortlich.




Mein Leitfaden zur
Ruckkehr






Mein Leitfaden zur
Ruckkehr

Fassung fiir




Dieses Buch gehort:

FRONT=X

EUROPEAN BORDER AND
COAST GUARD AGENCY

Plac Europejski 6 © Europdische Agentur fur die Grenz- und Kiistenwache, 2023
00-844 Warschau, Polen
Tel.: +48 22 205 95 00 FP122.0146

Fax: +48 22 205 95 01
frontex@frontex.europa.eu
www.frontex.europa.eu

Die vorliegende Veréffentlichung dient ausschlieBlich Informationszwecken. Weder die Europaische Agentur fir
die Grenz- und Kustenwache (Frontex) noch eine im Namen von Frontex handelnde Person ist fiir eine etwaige

missbrauchliche Verwendung der in dieser Verdffentlichung enthaltenen Informationen verantwortlich.



Hinweis fiir Eltern/verantwortliche mp
Erwachsene:

Sind Sie aus einem anderen Land nach Europa gekommen? Kehrt Ihre Familie
jetzt nach Hause zuruick oder ziehen Sie um in ein anderes Land? Dann kénnte
dieses Buch Ihren Kindern helfen. Diese Reise bedeutet fir die Jugendlichen eine
grol3e Veranderung. Manches kdnnte ihnen schwerfallen. Wir wissen, dass Sie

als Eltern/verantwortliche Erwachsene das Beste fir Ihre Kinder wollen und sich
moglicherweise Sorgen um ihr Wohlergehen machen. Glicklicherweise kénnen
Sie einiges tun, um ihnen den Umzug zu erleichtern. Junge Menschen kommen oft
besser zurecht, wenn sie wissen, was mit ihnen geschehen wird. Sie kdnnen ihnen
Fragen dazu stellen, was sie gelesen haben, sich erkundigen, wie sie sich fuhlen,
und ihre Fragen beantworten. Hierfur wurde dieses Buch geschrieben. Wenn Ihre
Kinder es gelesen haben, kénnen Sie ihnen Fragen dazu stellen.

Dieses Buch ist fur Jugendliche ab 12 Jahren bestimmt.

Fur jungere Kinder gibt es ein eigenes Buch, in dem dieselben
Themen behandelt werden. AuBerdem ist ein weiteres Buch
erhaltlich, das jungeren Kindern hilft, Gber ihre Erfahrungen
und Gefiihle und ihr Leben nach ihrem Umzug zu schreiben:
das Beschaftigungsbuch.

Wenn Lhre Kinder Ihnen Fragen stellen, die Sie nicht
beantworten kdnnen, wenden Sie sich bitte an die Behorden.
Denken Sie daran, dass sich Kinder und Jugendliche wohlflhlen,
wenn sich ihre Familie wohlfuhlt. Achten Sie auf sich, sodass Sie

sich um Ihre Kinder kiimmern kénnen.




Wir haben dieses Buch fiir Dich geschrieben.
Moglicherweise wurde Dir gesagt, dass Du umziehen und
im Heimatland Deiner Familie leben musst. In diesem
Buch wird erklart, was bis zu Deiner Ankunft in Deinem
neuen Zuhause passieren kann.

Je mehr Du dartber weil3t, desto besser bist
Du auf diese groRRe Veranderung in Deinem

Wenn Du Lust hast, kannst Du sie hier
aufschreiben:




Nicht alles, was wir in diesem Buch beschreiben, trifft
auf Dich zu. Méglicherweise gilt fur Dich auch eine

andere Reihenfolge.

Auf Deiner Reise wirst Du Erwachsene treffen, deren
Aufgabe es ist, Dir und Deiner Familie zu helfen. Fragen,
die in diesem Buch nicht beantwortet werden, kannst
Du diesen Menschen oder jemandem stellen, dem Du

vertraust.



Wichtig:
Deine Rechte

| ﬂ 7
|
|
|
|
LIFE, SURVIVAL AND |
DEVELOPMENT

NAME AND
| NATIONALITY

Genau wie Erwachsene haben auch Kinder und
Jugendliche Rechte. Du hast das Recht, alles zu
bekommen, was Du zum Leben und fur Deine
Entwicklung brauchst. AuBerdem hast Du das Recht auf
Schutz vor Gewalt und Diskriminierung und darauf, in
Entscheidungen, die Dich betreffen, einbezogen und
dazu gehort zu werden. Personen unter 18 Jahren haben
besondere Rechte, die im Ubereinkommen der Vereinten
Nationen Uber die Rechte des Kindes festgehalten sind.
Das ist eine wichtige Vereinbarung zwischen Landern,
die versprochen haben, die Rechte ALLER Kinder und
Jugendlichen zu schitzen. Alle diese Rechte gehéren
zusammen, sie alle sind wichtig, sie kdnnen Dir nicht
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weggenommen werden,
und Du hast diese Rechte Uberall, wo

Du hingehst.
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1. Anhorung zur
Riickkehrentscheidung

Wie in jedem anderen Land gibt es auch in dem Land,
in dem Du gerade bist, Gesetze und Vorschriften. Die
Behdrden dieses Landes treffen ihre Entscheidungen
auf der Grundlage dieser Gesetze und Vorschriften.
Fur Dich und Deine Familie ist es im Moment nicht
moglich, in diesem Land zu bleiben und hier zu leben.
Auch wenn Du lieber hierbleiben mochtest, geht das
im Moment leider nicht. Das bedeutet, dass Du in das
Heimatland Deiner Familie zurtickkehren musst.

Das ist fur Dich eine grofRe Veranderung.
Maoglicherweise erinnerst Du Dich nicht mehr an das
Heimatland Deiner Familie. Vielleicht bist Du traurig
darlber, dass Du Deine Freunde oder die Schule
verlassen musst. Vielleicht machst Du Dir Sorgen
Uber den Umzug und bist unsicher, wie Dein Leben
danach aussehen wird. Oder vielleicht freust Du Dich
darauf, im Heimatland Deiner Familie Freunde und
Familienangehdrige zu treffen, und bist gespannt auf
diese Veranderung. Alle diese Gefiihle sind normal.



Wenn Du Lust hast, kannst Du sie hier aufschreiben:

Manchmal kann es helfen, wenn Du mit jemandem, dem Du vertraust, liber Deine Gefiihle sprichst.
Wenn Du méchtest, kannst Du diesem Menschen zeigen, was Du geschrieben hast.

N




2. Identitatspapiere
und Reisedokumente

FUr die Reise brauchst Du einen Pass. Wenn Du
keinen Pass hast, bekommst Du einen von den
Behorden des Heimatlandes Deiner Familie. Du
bekommst entweder einen eigenen Pass, oder Du
wirst in den Pass Deiner Eltern eingetragen.

Maoglicherweise wird sich jemand von den Behdrden
des Heimatlandes Deiner Familie mit Dir treffen, um
zu prufen, ob die Informationen fir Deinen Pass
richtig sind. Diese Person fragt vielleicht nach Deinem
Namen, Deinem Geburtsort und den Orten, an denen
Du gelebt hast. Moglicherweise spricht diese Person
mit Dir in der Sprache des Heimatlandes Deiner
Familie. Wenn Du diese Sprache nicht verstehst, kann
eine weitere Person - ein Dolmetscher - bei diesem
Gesprach dabei sein, um fir Dich zu Ubersetzen,

was gefragt oder gesagt wird.

1







3. Wo bleibst Du bis zu Deiner Abreise?

Bevor Du in Dein Heimatland zurtickkehrst, bleibst Du
moglicherweise zusammen mit anderen Menschen,
die auf ihre Abreise warten, in einer Einrichtung.
Wenn Deine Familie bei Dir ist, bleibt Ihr alle
zusammen. Du bekommst dort Mahlzeiten, und wenn
Du krank oder verletzt bist, wirst Du behandelt. Du
bleibst bis zu Deiner Abreise in dieser Einrichtung.
Moglicherweise darfst Du die Einrichtung verlassen,
vielleicht aber auch nicht. Vielleicht durfen Dich
Menschen besuchen, die nicht in der Einrichtung
leben.






4. So kommst Du zum Flughafen

Hierflr gelten in verschiedenen Landern verschiedene
Regeln.

Wenn es soweit ist, fliegst Du zusammen mit Deiner Familie
mit einem Flugzeug in Euer Heimatland.

Ein kleiner Bus bringt Dich und

Deine Familie zum Flughafen.

Maoglicherweise fahren eine

oder mehrere Begleitpersonen

im Bus mit.



Diese Begleitpersonen tragen eine besondere Weste,
damit Du sie erkennen kannst. Sie haben die Aufgabe,
auf der Ruickreise fur Deine Sicherheit zu sorgen und Dir
zu helfen. Du kannst ihnen Fragen stellen, das gehért zu

ihrem Job.



5. Am Flughafen

Am Flughafen musst Du am Abfertigungsschalter
Deinen Pass vorlegen. Deine grof3en Gepackstiicke
gibst Du dort ab. Sie werden unten im Flugzeug
befordert. Eine kleine Tasche kannst Du mit ins
Flugzeug nehmen.

Nach dem Einchecken gehst Du durch die
Sicherheitskontrolle. Dort wird das ganze Gepack
kontrolliert, auch die Tasche, die Du mit ins Flugzeug
nehmen mochtest. Méglicherweise musst Du

einem Beamten Deinen Pass zeigen. Wenn Deine
Familie bei Dir ist, wartet Ihr alle zusammen am
Flughafen. Wenn das Flugzeug bereit ist, steigst

Du zusammen mit Deiner Familie ein. Im Flugzeug
werdet Ihr zusammensitzen. Méglicherweise warten
Begleitpersonen mit Dir zusammen. Du kannst ihnen
Fragen stellen. Wenn Du etwas brauchst, kénnen sie
Dir vielleicht helfen.



= Moglicherweise siehst Du jemanden mit Handschellen.

So sind er und die anderen sicher.



6. Im Flugzeug

Wenn Deine Familie bei Dir ist, sitzt Ihr im Flugzeug

Zzusammen.




Méglicherweise bekommst Du etwas zu Essen

und Getranke. Vielleicht kannst Du auch auf den
Bildschirmen ein Video ansehen. Im Flugzeug gibt es
eine Toilette. Die Flugbegleiterinnen und Flugbegleiter
helfen Dir, wenn Du etwas brauchst. Sie geben Dir
Sicherheitsanweisungen und erklaren zum Beispiel,
wie man die Sicherheitsgurte schlief3t.

Regeln fiir das Fliissigkeiten
Handgepack

§

Du solltest ein Buch oder Spiele im Handgepack
mitnehmen, damit Du Dir auf dem Flug die Zeit

vertreiben kannst.
Vielleicht fliegt das Flugzeug direkt zu Deinem Ziel.

Vielleicht musst Du aber auch unterwegs an einem
Flughafen in ein anderes Flugzeug umsteigen.

durchsichtige
’ Plastik-tiite

o~

: « =
' jede max. 100 ml zur Zeit

insgesamt max. 11



7. Ankunft I




Wenn Du im Heimatland Deiner Familie ankommst, Vielleicht hilft Dir jemand, vom Flughafen dahin

steigst Du aus dem Flugzeug. Du musst auf Dein zu kommen, wo Du bleiben wirst. Moglicherweise

Gepack warten. bekommt Deine Familie Unterstlitzung von einer
Organisation, die Dir hilft.



Wie geht es weiter?

Was wlnschst Du Dir flr die Zeit nach Deiner
Rickkehr?

Alle Menschen haben Traume und Winsche, und wenn
Du in Dein Heimatland zurlickkehrst, solltest Du nicht
aufhoren, zu traumen und Dir flr die Zukunft etwas
Gutes zu winschen. Wie stellst Du Dir Deine Zukunft

in ein paar Jahren vor? Was wurdest Du gerne erleben,

was wurde Dich glicklich machen? Wo wirst Du sein?
Wo wirst Du leben, mit wem wirst Du zusammen sein,
und wie wirst Du Dich dabei fuhlen?

Wenn Du klare Traume, Winsche und Ziele hast, kann
Dir das helfen, alles zu tun, damit sie wahr werden.

Wenn Du méchtest, kannst Du hier Deine Gedanken aufschreiben:



.Niemand weiB3, was die Zukunft bringt,

aber eines ist sicher:
Du selbst gestaltest Deine Zukunft.”




Platz flir Notizen



Riickmeldungen zu den
Blichern senden Sie bitte an:
frontex@frontex.europa.eu



Plac Europejski 6

00-844 Warschau, Polen
Tel.: +48 22 205 95 00

Fax: +48 22 205 95 01
frontex@frontex.europa.eu
www.frontex.europa.eu
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Einleitung

Sind Sie aus einem anderen Land nach Europa gekommen?
Kehren Sie und Ihre Familie nun in Ihre Heimat zurlck oder
ziehen Sie in ein anderes Land um? Wenn ja, dann kdnnte
dieses Buch fir Sie und Ihre Kinder hilfreich sein und Sie auf
die Reise und das Leben danach vorbereiten. Es kann Sie
alle bei der emotionalen und praktischen Bewaltigung der

Situation unterstitzen.

Dieser Umzug wird fur Sie und Ihre Kinder eine gro3e
Veranderung bedeuten. Dies kann fur Kinder schwierig

und emotional sein. Die Ruckkehr in Ihr Herkunftsland oder
in ein anderes Land stellt eine maRBgebliche Veranderung
dar. Jingere Kinder reagieren anders auf Veranderungen
als altere Kinder. Kleinere Kinder kennen Ihr Herkunftsland
moglicherweise nicht und kénnen Schwierigkeiten haben,
sich ihr Leben dort vorzustellen. Altere Kinder erinnern sich

vielleicht noch daran oder haben sogar Freunde dort.

Wir wissen, dass Sie als Elternteil oder Vormund nur das
Beste fur Ihre Kinder wollen. Mdglicherweise sorgen Sie
sich um ihr Wohlergehen. Glucklicherweise gibt es einige

Dinge, die Sie tun kénnen, um Ihren Kindern den Umzug zu

“

erleichtern. Kindern ergeht es oft besser, wenn sie sich auf
den Umzug vorbereiten kénnen. Es gibt verschiedene Bucher,
die hierbei hilfreich sein kdnnen. Eines davon ist ein Buch,

in dem der Prozess der Ruckkehr in altersgerechter Weise
erklart wird: das Handbuch ftir Kinder (6 bis 11 Jahre) und
das Handbuch ftir jugendliche (12 bis 17 Jahre). Zudem gibt
es ein Aktivitétenbuch fiir Kinder im Alter von 4 bis 11 Jahren,
das ihnen dabei hilft, mit ihren Gefiihlen umzugehen. Wenn
Ihre Kinder noch zu jung sind, um die Blcher selbst zu lesen,
kdénnen Sie sie ihnen vorlesen und die vorgeschlagenen
Aktivitdten gemeinsam durchfthren. Achten Sie darauf,

die Informationen in einer Sprache zu erklaren, die sie
verstehen, und ermutigen Sie sie, Fragen zu stellen und ihre
Geflihle mitzuteilen. Wenn die Kinder bereits alter sind und
selbstandig mit dem Buch arbeiten kénnen, kdnnen Sie sie
fragen, was sie geschrieben haben, ihnen zuhdren, wie sie
sich fuhlen, und alle eventuellen Fragen beantworten. Wenn
Ihre Kinder Ihnen Fragen zur Ruckkehr stellen, zu denen Sie
keine Antwort haben, wenden Sie sich bitte an die Behérden.
Vergessen Sie zudem nicht, dass es Kindern gut geht, wenn
es ihren Eltern ebenfalls gut geht. Achten Sie daher auch auf

sich selbst, damit Sie sich um Ihre Kinder kiimmern kénnen.
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Wichtige Informationen zu den Riickke
und Reintegrationsmoglichkeiten*

Bevor Sie mit Ihren Kindern tber die Riickkehr sprechen,
sollten Sie sich Uber die verschiedenen Optionen, die Ihnen
und Ihrer Familie zur Verfigung stehen, informieren und
diese Uberdenken. Es gibt geschulte Fachkrafte, sogenannte
Rickkehr- und Reintegrationsberater, die Ihnen Auskunfte

geben und bei Entscheidungen helfen kdnnen.

Wenn an Ihrem Wohnort keine Riickkehr- und
Reintegrationsberatung angeboten wird, konnen Sie
einen Sozialarbeiter oder Mitarbeiter der Einwanderungs-/

Asylbehdérde um Unterstltzung bitten.

—Q Q
RITR/Y

Rickkehr- und Reintegrationsberater oder Sozialarbeiter

kénnen Ihnen Informationen tber Rickkehr- und
Reintegrationsprogramme geben, die Ihnen wahrend und
nach Ihrer Rickkehr Unterstitzung und Hilfe bieten. Dabei

kann es sich um finanzielle Unterstitzung (in Form von Geld)

oder Sachleistungen (Guter oder Dienstleistungen) handeln.
Die angebotene Unterstitzung kann von Ihren speziellen
Bedurfnissen oder denjenigen Ihrer Kinder abhangen.
I
* Abhangig von Ihrer individuellen Situation.
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Was geschieht, wenn ich mich gegen

eine freiwillige Riickkehr entscheide?

Viele Migranten, die eine Ruckkehrentscheidung erhalten,
wollen nicht in ihr Herkunftsland zurtickkehren. Auch wenn
Sie sich der freiwilligen Ausreise widersetzen mochten, kann
die Regierung des Landes, in dem Sie sich aufhalten, Sie
zwangsweise rickfuhren. Im Falle einer Zwangsrickfihrung
bestehen Risiken fiir Sie und Ihre Familie. Es ist wichtig, dass
Sie diese Risiken kennen und die Auswirkungen auf Ihre
Kinder berucksichtigen, bevor Sie sich gegen eine freiwillige

Ruckkehr entscheiden. Wenn Ihre Rickkehr erzwungen wird:

* kann es vorkommen, dass Sie mit einem Sonderflug
rickgefihrt werden oder mit Polizeibegleitung reisen
mussen.

* mussen die Begleitpersonen wahrend des
Ruckfuhrungsvorgangs sowohl Ihre Sicherheit als auch
die Sicherheit der anderen Personen gewahrleisten. Falls
dies erforderlich ist, sind sie befugt, zur Durchfuihrung
des Ruckfihrungsverfahrens Gewalt (einschlief3lich
FesselungsmaRnahmen) anzuwenden.

e konnen Sie nach Ihrer Ankunft den Behdrden Ihres
Landes Ubergeben werden.

* kannIhnen die Wiedereinreise in den Schengen-

Raum untersagt werden. Das bedeutet, dass Sie keine

Verwandten in Europa mehr besuchen kénnen. Bitte

beachten Sie, dass Ihnen selbst bei einer freiwilligen
Ruckkehr trotzdem die Wiedereinreise in den Schengen-
Raum untersagt werden kann.

e erhalten Sie mdglicherweise bestimmte Formen der
Ruckkehr- und Reintegrationsunterstitzung nicht,
Sie kdnnen jedoch dennoch Anspruch auf andere

Unterstutzungsleistungen haben.

Bitte beachten Sie, dass sich die Verfahren fiir die
Ruckfuhrung in den einzelnen Landern unterscheiden.
Informieren Sie sich hinsichtlich des in Inhrem Aufnahmeland

far Ihre Situation geltenden Verfahrens.

Wenn Sie freiwillig zurtickkehren mochten, ist es wichtig,
so frih wie mdglich entsprechende Vorbereitungen
zu treffen, damit die Regierung keine Schritte fur eine

Zwangsruckfihrung einleitet.
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Auch wenn diese Dienste sich je nach Land, in das Sie
zuriickkehren werden, unterscheiden kénnen, ist es
wichtig, dass Sie korrekte Informationen dazu erhalten,
welche Art von Hilfe Sie erhalten kdnnen, bevor Sie mit

den Vorbereitungen fiir die Riickkehr beginnen.

Es ist eine gute Idee, Ihre Kinder zu einem Beratungstermin
mitzubringen, damit der Rickkehr- und Reintegrationsberater
mit Ihnen gemeinsam Uber die Unterstiitzung sprechen
kann, die Ihre Kinder méglicherweise erhalten kdnnen. Es

ist ratsam, schwierige oder belastende Themen, die Sie mit
dem Berater besprechen mussen, zu behandeln, bevor Sie
Ihre Kinder mitbringen. Auch wenn nichts daran auszusetzen
ist, seine Gefiihle vor seinen Kindern auszudriicken, kdnnen
diese es bedngstigend finden, wenn ein Elternteil die
Kontrolle tiber seine Emotionen verliert. Méglicherweise

gibt es auch Informationen, die Sie mit einem Berater teilen
mussen, die Sie nicht vor Ihren Kindern besprechen méchten.
Ansonsten ist es ratsam, Ihre Kinder auf dem Laufenden zu

halten, ihnen die Mdglichkeit zu geben, Fragen zu stellen,

wenn sie dies mochten, und ihnen zuzuhoren, wenn sie

etwas zu sagen haben.

<

Bringen Sie Ihre Kinder nicht zum Termin mit, um fir Sie

zu Ubersetzen. Das ist nicht ihre Aufgabe und sie sollten
nicht darum gebeten werden. Es liegt in der Verantwortung
der Behorden, Ihnen einen geeigneten Dolmetscher zur
Verflgung zu stellen. Sie kdnnen diese um entsprechende

Arrangements bitten, sofern dies nicht bereits geschehen ist.

i+

Wenn Sie wissen méchten, wo sich die nachstgelegene
Beratungsstelle fiir Riickkehr und Wiedereingliederung
befindet, kdnnen Sie sich an einen Sozialarbeiter oder
einen Mitarbeiter der Asyl- oder Einwanderungsbehdrde

wenden.



Hier konnen Sie Anmerkungen/Fragen o

vermerken, die flir Ihren Fall relevant sind:







Reintegrationsunterstiitzung von Frontex

Eines der in vielen Landern verfligbaren
Reintegrationsprogramme sind die EU Reintegration

Programme (EURP).

Fragen Sie Ihren Rickkehr- und Reintegrationsberater, ob es

dieses Angebot auch in Ihrem Land gibt.

Es gibt zwei Unterstitzungspakete, die Ihnen nach Ihrer
Ruckkehr helfen kénnen. Das Post-Arrival-Paket ist fur

den kurzfristigen Bedarf unmittelbar nach Ihrer Ankunft
vorgesehen und umfasst z. B. eine vorlibergehende
Unterkunft, Abholung am Flughafen oder Weiterbeférderung.
Dieses kann Ihnen in den ersten drei Tagen nach Ihrer
Ankunft zur Verfligung gestellt werden. Ein Riickkehr- und
Reintegrationsberater muss das
Paket 19 Tage vor Ihrer Abreise

beantragen.
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Es deckt kurzfristige Kosten ab. Es wird ein bestimmter
Betrag fur jede zuriickkehrende Person bereitgestellt.
Die Unterstiitzung kann in Form von Sachgutern und

Dienstleistungen oder Barleistungen bereitgestellt werden.

Das Post-Return-Paket soll Ihren langfristigen Bedarf bis
zu 12 Monate nach der Ankunft decken. Die Unterstiitzung
kann beispielsweise medizinische Versorgung, Schul- und
Ausbildungskosten, Mobiliar fir die Wohnung oder andere

Dinge umfassen, die Ihre Familie méglicherweise benétigt.

Es deckt zudem die mit der Wiedereingliederung verbundenen

Kosten fur jedes zurtickkehrende Familienmitglied.

Die Betrage kdnnen variieren, je nachdem, ob Sie

freiwillig zurlickkehren oder nicht. Einige europadische
Mitgliedstaaten stellen eventuell weitere Unterstutzung
zusatzlich zur Reintegrationsunterstiitzung von Frontex zur
Verfugung. Zudem kénnen andere Organisationen in Ihrem

Heimatland zusatzliche Unterstiitzung zur Ergédnzung der

Reintegrationsunterstlitzung von Frontex anbieten.

Um das Post-Return-Paket zu erhalten, mussen Sie sich

an eine Partnerorganisation wenden, die Ihnen nach Ihrer
Rickkehr helfen kann. Diese wird gemeinsam mit Ihnen einen
Reintegrationsplan erstellen und diesen bei Frontex einreichen.
Sobald die Behorden des Landes, in dem Sie sich gerade
aufhalten, und Frontex dem Plan zustimmen, kann mit den
ReintegrationsmalRnahmen begonnen werden. Der Prozess
kann einige Wochen in Anspruch nehmen, je nachdem, wie
schnell Sie den Reintegrationspartner kontaktieren, um den

Reintegrationsplan zu entwickeln.

Die Adresse und die Kontaktdaten der Organisation, die in
Ihrem Land tatig ist, erhalten Sie von Ihrem Ruckkehr- und
Reintegrationsberater, Ihrem Sozialarbeiter oder von den

Mitarbeitern der Einwanderungs- und Asylbehérde.




Das Gesprach mit Ihren Kindern liber die Riickkehr

Méglicherweise wollen Ihre Kinder nicht zurtickkehren, sind
glticklich, wo sie gerade sind, und haben kein Interesse an einem
Umzug. Oder aber Ihre Kinder freuen sich darauf, Freunde

und Verwandte wiederzusehen. Vielleicht denken Sie, dass Sie
Ihre Kinder schiitzen kénnen, indem Sie ihnen nichts von der
Ruickkehr erzahlen oder es so aussehen lassen, als ob es sich

um einen Besuch und nicht um einen dauerhaften Umzug
handelt. Es ist besser, ehrlich zu sein. Wenn Sie Ihren Kindern die
Wahrheit sagen, kann sie das traurig oder wiitend machen oder
verwirren. All diese Gefiihle sind normal. Falls sie Fragen stellen,

beantworten Sie diese ehrlich. Ermutigen Sie sie, ihre Gefiihle

zum Ausdruck zu bringen. Wenn sie Fragen haben, auf die Sie

keine Antwort wissen, kénnen Sie sich an einen Rickkehr- und

Reintegrationsberater, die Einwanderungsbehorde oder sonstige
Personen wenden, die mit dem Rickkehrverfahren in Threm

Aufnahmeland befasst sind.

In der Einflhrung haben wir einige Blicher erwahnt, die Ihnen
helfen kénnen, Ihre Kinder auf die Ruckkehr vorzubereiten. Bitten
Sie die ortlichen Behdérden oder den Rickkehrberater um Kopien

dieser Biicher, um Ihren Kindern zu helfen.




Beteiligen Sie Ihre Kinder am Gesprach

Kinder sind wichtige Familienmitglieder. Daher sollten sie in
die Gesprache uber die Rickkehr mit einbezogen werden. So
kdnnen Sie erfahren, was sie denken und fiihlen. Zudem hilft
es Ihnen, sie vorzubereiten und zu beeinflussen. Sie kénnen
zum Beispiel einige Gesprache mit der gesamten Familie
fihren und andere mit jeweils nur einem Kind. Wie Sie diese

Gesprache fuhren, hangt vom Alter Ihrer Kinder ab.

Kinder, insbesondere kleine Kinder, nehmen oft schnell an,
dass es ihre Schuld ist, wenn etwas passiert, vor allem, wenn
es etwas Negatives ist. Das liegt daran, dass sie die Welt nur
aus ihrer eigenen Perspektive sehen. Oft finden sie auch
Erklarungen daflir, warum etwas passiert, ohne dass sie Gber
alle Informationen verfugen. Erst im Laufe der Zeit und mit

zunehmendem Alter lernen sie zu verstehen, dass es Dinge
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in der Welt gibt, die weder sie noch ihre Eltern kontrollieren

kénnen. Es ist wichtig, Ihren Kindern zu erklaren, dass der
Umzug nichts mit ihrem Verhalten zu tun hat. So kénnen
sie leichter verstehen, dass sie keine Schuld haben. Sagen
Sie ihnen dies, auch wenn Ihre Kinder Ihnen nicht direkt

mitteilen, dass sie sich selbst die Schuld geben.

Bei Gesprachen mit Ihren Kindern ist es sinnvoll, die Fragen
weitgehend offen zu halten. Auf diese Weise konnen sie

ihre Gefiihle und Gedanken wirklich ausdriicken, statt Ihnen
lediglich die Antwort zu geben, von der sie glauben, dass Sie
sie horen wollen. Bei offenen Fragen gibt es keine richtigen

oder falschen Antworten.



Achten Sie auf Ihre Worte, wenn Sie Uber die Rickkehr

und Ihre eigenen Geflihle sprechen, insbesondere wenn

Sie nicht direkt mit Ihren Kindern reden. Kinder héren mehr,
als wir denken, und kénnen Ihre Gefiuihle wahrnehmen.
Maoglicherweise versuchen Sie, Ihre Gefihle vor Ihren
Kindern zu verbergen, um sie zu schitzen. Gefiuhle zu
verstecken, funktioniert nicht. Stattdessen denken Ihre
Kinder méglicherweise, sie hatten etwas falsch gemacht,
oder sie bilden sich andere Probleme ein, die Gberhaupt nicht
existieren. Wenn Sie Ihre Gefuihle unterdriicken, kénnen

Sie zudem weniger gut auf die BedUurfnisse Ihrer Kinder
eingehen. Gleichzeitig kann es schadlich sein, wenn Sie Ihre
Emotionen auf bedngstigende oder unkontrollierte Weise
ausdriicken, z. B., indem Sie schreien, Gegenstande zerstoren
oder sich derart von Traurigkeit Gberwaltigen lassen, dass

Sie Ihre Ublichen Aufgaben nicht mehr erfullen kénnen.
Sprechen Sie stattdessen mit Ihren Kindern Uber Ihre Geflihle
und teilen Sie ihnen mit, wie Sie mit Ihren Gefiihlen umgehen.
Erklaren Sie ihnen auch, dass Ihre Emotionen nichts mit
ihnen zu tun haben und dass sie nicht schuld daran sind,

wie Sie sich fuhlen. Versuchen Sie, positive Aspekte an der
Ruckkehr zu finden, wie beispielsweise das Wiedersehen mit

Freunden und Familie.




Wie konnen Sie Ihren Kindern helfen zu verstehen,
wie das Leben in Ihrem Heimatland aussehen wird?

Ihren Kindern kann es schwerfallen, zu verstehen, wie

ihr Leben in Ihrem Heimatland aussehen wird. Dies ist
insbesondere dann der Fall, wenn Ihre Kinder sehr jung
waren, als Sie Ihr Heimatland verlieBen, oder wenn sie

in dem Land geboren wurden, in dem Sie jetzt leben. Sie
kénnen ihnen Fotos zeigen, wenn ihnen solche zur Verfligung
stehen, oder das Internet nutzen, um nach Bildern zu suchen.
Es ist ratsam, mit ihnen Uber den Ort zu sprechen, an dem Sie
leben werden, wie es dort aussieht und Uber Verwandte, die

moglicherweise dort oder in der Nahe leben. Sie kdnnen Ihre
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eigenen Erinnerungen an die Stadt oder das Dorf, in die bzw.
das Sie ziehen werden, mit ihnen teilen und tber die Dinge
sprechen, die sie dort tun kénnen. Wenn Sie Verwandte oder
Freunde vor Ort haben, kdnnen diese Ihnen per Videoanruf
Teile der Stadt oder des Dorfes zeigen, um diese bzw. dieses
flr die Kinder realer zu machen. Wenn Ihre Kinder Fragen
stellen, beantworten Sie diese ehrlich und positiv. Wenn

es beispielsweise in dem Gebiet, in das Sie ziehen, viel
Kriminalitat gibt, sprechen Sie dartber, was Ihre Familie tun

wird, um sich zu schitzen.



Uber die praktischen Aspekte

der Ruckkehr sprechen

Fur Kinder ist es hilfreich, die praktischen Aspekte der
Ruckkehr zu verstehen. Sie konnen ihnen mitteilen, wann
und wie Sie abreisen werden und wo Sie nach Ihrer Ankunft

bleiben werden. Ihre Kinder werden Fragen haben und

kénnen im Internet leichter selbst nach Antworten suchen.

Mit jungeren Kindern kénnen Sie gemeinsam einen
einfachen Kalender (auf einem Blatt Papier) zeichnen. Sie
kénnen mit dem aktuellen Datum beginnen, den Anreisetag
und die Tage dazwischen markieren, welche sie dann jeden
Tag durchstreichen kénnen. Dies hilft Ihren Kindern, zu

verstehen, wann es Zeit zur Abreise ist.

Dem Kalender kénnen die Kinder dann verschiedene
Zeichnungen hinzufligen, etwa wie Sie zum Flughafen
kommen, vielleicht in einem Van, mit dem Bus oder Zug.
Jedoch auch, wie Sie nach Hause reisen werden, mit dem
Flugzeug oder die ganze Strecke mit dem Bus oder Van. Sie
machen sich vielleicht Sorgen daruber, wo Sie nach Ihrer
Ankunft wohnen werden. Sie kénnen ihnen mehr hiertiber
erzahlen und sie bitten, das Haus auf dem Kalender zu
zeichnen. Lassen Sie ihnen einfach genug Raum zum
Zeichnen und um mdoglicherweise ihre Gefiihle zum Ausdruck
zu bringen. Sie konnen beispielsweise ihre neue Schule, ihre
Freunde, die sie zuruicklassen, oder ihre Verwandten, die sie

gerne wiedersehen wirden, zeichnen.
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Wenn Ihre Kinder die Sprache Ihres Heimatlandes noch und sprechen kénnen, wird es ihnen leichter fallen, sich
nicht vollstandig beherrschen, sollten Sie sich mit den einzuleben. Dies ermdglicht es ihnen, zu kommunizieren
Méglichkeiten fur Sprachunterricht nach ihrer Rickkehr und neue Freundschaften zu schlieBen sowie eine bessere
befassen. Sobald sie die Sprache vollstandig verstehen Vorbereitung auf die Schule.
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Der Abschied, ein schwieriger Moment

Far Erwachsene ist es schwierig, Lebewohl zu sagen. Das
trifft ebenfalls auf Kinder zu. Der Abschied von Freunden,
Lehrern und anderen Menschen, die eine wichtige Rolle

in ihrem Leben gespielt haben, ist traurig, vor allem dann,
wenn sie sie wahrscheinlich nicht wiedersehen werden. Es
ist wichtig, sich Zeit fiir den Abschied zu nehmen, sofern
dies moglich ist. Der Abschied kann Ihren Kindern und ihren
Freunden die Gelegenheit bieten, noch etwas Wichtiges zu
sagen, gemeinsame Fotos zu machen und Kontaktdaten
auszutauschen, damit sie in Kontakt bleiben kénnen. Helfen
Sie Ihren jungeren Kindern dabei, diese Kontaktdaten zu

sammeln.

Vielleicht ist es mdglich, einen angemessenen Abschied zu
planen. Dabei kdnnte es sich eine letzte Verabredung zum
Spielen handeln oder einen Abschied in der Schule oder

im Sportverein. Sie kdnnen sich an die Lehrkraft oder den

Trainer wenden, um Hilfe bei der Verabschiedung zu erhalten.

Versuchen Sie herauszufinden, von wem Ihre Kinder sich
verabschieden mdchten; moglicherweise gibt es weitere

Personen, an die Sie nicht gedacht haben.

Zusatzlich zu bestimmten Personen mochten sie sich
vielleicht auch von ihrem Lieblingsort, einem Spielplatz, dem
Haus, in dem Sie gelebt haben, Haustieren oder Besitztimern
verabschieden, die Sie auf Ihrer Reise nicht mitnehmen
kénnen. Diese Abschiede kdnnen flr Kinder genauso

wichtig sein. Ziehen Sie in Betracht, Ihre Kinder zu ihrem
Lieblingsort zu bringen und dort Fotos zu machen, gewisse
Personen Abschiedsbriefe schreiben zu lassen oder ihnen
Briefe oder Zeichnungen zu geben. Die Verabschiedung kann
Ihren Kindern dabei helfen, nach vorne zu blicken. Wenn
Ihre Kinder traurig sind, kénnen Sie ihnen dieses Gefuhl
wahrscheinlich nicht nehmen. Sie konnen sie jedoch trosten.
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Wie Sie Ihren Kindern in dieser unsicheren Zeit
ein Gefiihl der Hoffnung und Sicherheit
vermitteln konnen

Konsistenz und Struktur sind hilfreich fur Kinder (und auch Es ist sinnvoll, sich zu informieren, welche Méglichkeiten
Erwachsene). In dieser unsicheren Zeit ist es besonders Ihren Kindern nach der Riickkehr in Ihr Heimatland zur
wichtig, ihnen auch weiterhin eine gewisse RegelmaRigkeit Verfuigung stehen. Vielleicht haben Sie Verwandte oder
und ein Geflhl der Kontrolle zu vermitteln. Setzen Sie Freunde, die herausfinden kdnnen, ob Ihre Kinder nach
nach Méglichkeit regelmaRige Aktivitaten wie Schule und Ihrer Ruckkehr ihre Sport-, Musik- oder Tanzaktivitaten
Freizeitaktivitaten fort. Erlauben Sie ihnen, ihre Interessen fortsetzen kénnen. Sie und Ihre Kinder kdnnen gemeinsam
weiterzuentwickeln und an Aktivitaten teilzunehmen, die herausfinden, was méglich ist, sodass sie sich auf etwas
ihnen Spal machen. Kindern geht es gut, wenn sie eine freuen kénnen.

Routine haben, Dinge, die ihnen SpaR machen, auf die sie
sich freuen kénnen, jedoch auch altersgemafi3e Aufgaben, die

vielleicht keinen SpalR machen, aber notwendig sind.
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Wie Sie Ihre Kinder beim Umgang mit
ihren Gefilihlen unterstiitzen konnen

Als Erwachsener wissen Sie nur zu gut, wie emotional eine
Abreise sein kann. Das gilt auch fur Ihre Kinder. Kinder
reagieren moglicherweise anders, als Sie erwarten. Manche
Kinder sind sehr offen und kénnen relativ einfach Gber ihre
Geflihle sprechen, egal ob sie gliicklich, traurig, angstlich oder
wiitend sind. Andere Kinder kénnen das nicht und behalten
ihre Gefuihle fur sich. Es kann Anzeichen daflr geben, dass
Kinder mit groBen Gefiihlen zu kdmpfen haben, etwa wenn
sich ihr Verhalten veréndert oder sie anfangen, sich schlecht
zu benehmen. Kinder kdnnen wieder anfangen, ins Bett zu
machen, oder sich beklagen, dass sie sich krank fuhlen. Es
ist wichtig, auf solche Anzeichen zu achten, insbesondere bei

Kindern, die nur schwer Uber ihre Geftihle sprechen kénnen.

Lassen Sie Ihre Kinder wissen, dass sie Ihnen Fragen stellen
und Uber alle ihre Geflihle sprechen kdnnen. Achten Sie
darauf, sie zu fragen, wie sie sich fihlen, und helfen Sie ihnen
je nach Alter dabei, das Gefiihl zu benennen. Mdglicherweise
kennen sie den Grund fur ihre Geflihle nicht. Sie kdnnen Ihre
Kinder auch fragen, was sie glauben, wie sich eine andere

Person flhlen kdnnte. Manchmal ist es einfacher, Gber die

Gefuhle anderer zu sprechen. Ein Buch oder das Anschauen
eines Zeichentrickfilms kann ebenfalls eine Gelegenheit sein,

um Uber Geflhle zu sprechen.

Ermutigen Sie sie, wenn sie Uber ihre Emotionen sprechen.
So kénnen sie leichter verstehen, dass es normal ist, sich
hiertber zu unterhalten. Achten Sie darauf, prasent zu
bleiben und widerstehen Sie dem Drang, alles ,wieder gut” zu
machen, um das schlechte Geflihl zu vertreiben. Es ist wichtig,
ihre Gefiihle wirklich anzuh&ren und sie nicht kleinzureden
oder zurtickzuweisen. Beruhigen Sie sie stattdessen und
sprechen Sie Uber Ihre eigenen Gefiihle. Sie sind das Vorbild
Ihrer Kinder. Seien Sie sich dessen bewusst, dass Kinder oft

die Geflihle ihrer Eltern nachahmen.

Es ist mdglich, dass Ihre Kinder Gefiihle erleben, bei
denen Sie ihnen scheinbar nicht helfen kénnen. Probleme
kénnen zudem auch Uber einen langeren Zeitraum
hinweg bestehen. In diesem Fall sollten Sie in Erwagung
ziehen, einen Fachmann um Hilfe zu bitten, wie etwa einen

Kinderpsychologen.
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Grinde, aus denen Sie Ihre Riickkehr
eventuell aufschieben konnen

Wenn Sie glauben, dass Ihre Kinder hiervon profitieren
kénnten, sollten Sie sich informieren, ob es mdglich ist, das
Ruckkehrdatum zu verschieben, bis Ihre Kinder das Schuljahr

oder sogar ihre Ausbildung abgeschlossen haben.

Es obliegt dem Aufnahmeland, zu entscheiden, ob und

wie lange die Frist fur Ihre freiwillige Ausreise verlangert
werden kann. Wenn Sie mdchten, dass Ihre Kinder das
Schulsemester abschlieBen, informieren Sie Ihren Rickkehr-
und Reintegrationsberater oder Ihren Sozialarbeiter. Diese

kénnen sich in Ihrem Namen an die Einwanderungsbehdrde

wenden und herausfinden, was in Threm konkreten Fall méglich
ist. Im Falle einer freiwilligen Riickkehr ist es in der Regel

einfacher, eine Verlangerung der Frist fiir Ihre freiwilligen

Ausreise zu erhalten, als bei einer Zwangsriickfiihrung.
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Der Termin fur die freiwillige Riickkehr kann zudem
maoglicherweise verschoben werden, wenn fir Sie oder Ihre
Kinder eine dringende Behandlung oder Operation ansteht.
Wenn dies der Fall ist, sprechen Sie so bald wie méglich mit
Ihrem Ruckkehr- und Reintegrationsberater oder Sozialarbeiter

daruber.




Wichtige Dokumente,

die Sie zusammentragen

sollten, und andere
Aufgaben

Im Folgenden haben wir eine Liste von Dokumenten
zusammengestellt, die sowohl fur Sie als auch fur Ihre Kinder

vor Ihrer Abreise zusammengetragen werden sollten:

B2 @G

Fordern Sie Kopien von Zeugnissen und

Bescheinigungen der Schule(n) Ihrer Kinder

an. Erkundigen Sie sich bei Ihrem Rickkehr- und
Reintegrationsberater oder Sozialarbeiter, bei Ihrer
Botschaft oder den Schulen in Threm Heimatland, ob

Dokumente Ubersetzt oder legalisiert werden mussen.

Fordern Sie Kopien medizinischer Unterlagen an,

einschlieBlich Impfbescheinigungen, sowohl fir sich
selbst als auch fir Ihre Kinder. Informieren Sie sich, ob

diese Ubersetzt werden mussen.

Priifen Sie, ob die medizinische Behandlung oder die

Medikamente, die Sie oder Ihre Kinder benétigen, in

Ihrem Heimatland verfuigbar sind.

Bitte kontaktieren Sie den Riickfiihrungsbeamten

hinsichtlich des Gepacks sowie spezieller Ausstattung

und Unterstltzung, die Sie fur Ihren Flug benétigen.

Tragen Sie Ausweisdokumente zusammen, wie

etwa Geburtsurkunden, Personalausweise und
Reisepasse. Wenn Sie mit einem Laissez-Passer reisen,
ist es ratsam, eine Kopie desselben aufzubewahren.
Wenn Ihre Kinder im Aufnahmeland geboren wurden,
vergewissern Sie sich, dass Sie Uber ein beglaubigtes
Dokument mit Apostille verfiigen. Sie werden dieses
bendtigen, um nach der Riickkehr Ihre Kinder in
Ihrem Land registrieren zu kénnen. Wenn Sie noch
nicht im Besitz eines solchen Dokuments sind, kénnen
Ihnen der Riickkehr- und Reintegrationsberater oder
Sozialarbeiter mitteilen, wo und wie Sie dieses erhalten
kénnen. Es ist wichtig, dies vor Ihrer Abreise zu
erledigen, da es in der Regel sehr schwierig ist, solche

Dokumente nach Ihrer Rickkehr zu erhalten.

19



Die Zukunft / Zuriick in Ihrem Heimatland
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Die Ankunft in Ihrem Heimatland ist tatsachlich erst der
Beginn der Reise fir Ihre Familie. Wie bereits an friherer
Stelle in diesem Buch erwahnt, achten Sie bitte auf sich,
damit Sie sich wiederum um Ihre Kinder kiimmern kénnen.
Stellen Sie sich darauf ein, dass diese Umstellung belastend
sein wird und eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt.
Unabhangig davon, wie gut Sie vorbereitet sind, wird es viele

Dinge geben, um die Sie sich kimmern mussen.

Rechnen Sie damit, dass sich Ihre Stimmung verandern

wird und dass bestimmte Bereiche der Kindererziehung, die
Ihnen vor dem Umzug leichter fielen, jetzt schwieriger sein
kénnen. Stellen Sie sich auf einen umgekehrten Kulturschock
ein: Auch wenn es Ihre heimische Kultur ist, kann es sein,
dass Sie sich erschopft und gereizt fuhlen, wenn Sie sich
wieder an die Sprache und die 6rtlichen Verhaltensweisen
anpassen mussen. Versuchen Sie, Ihren Arger nicht an Ihren
Kindern auszulassen. Ziehen Sie sich stattdessen aus der
Situation zurlck und tun Sie etwas, um sich zu beruhigen.
Die Planung Ihres neuen Lebens wird viel Zeit in Anspruch
nehmen, versuchen Sie nichtsdestotrotz, Ihre Stimmung zu
verbessern, indem Sie Pausen einlegen und Dinge tun, die
entspannend sind und Spal3 machen. Gesprache uber Ihre
Geflihle mit Freunden und Familie konnen Ihnen dabei helfen,
sich besser zu fuhlen. Verstecken Sie Ihre Gefuhle nicht vor
Ihren Kindern. Sprechen Sie stattdessen Uber diese und
lassen Sie Ihre Kinder wissen, was Sie tun, um sich besser zu

fuhlen. Scheuen Sie sich nicht, um Hilfe zu bitten, etwa von



Familie und Freunden, wenn diese vor Ort sind, jedoch auch
von den Organisationen, die das Reintegrationsprogramm

durchfihren.

Stellen Sie sich darauf ein, dass die einzelnen
Familienmitglieder unterschiedliche Gefuihle in Bezug auf den
Umzug haben und diese Geflihle auf unterschiedliche Weise
zum Ausdruck bringen werden. Einige Familienmitglieder
geniel3en méglicherweise Teile ihres neuen Lebens, andere
wiederum nicht. Internationale Umztge kénnen die
Beziehungen zwischen Ehemann und Ehefrau sowie anderen
Lebenspartnern stark belasten. Um ein gutes Verhaltnis

zu Ihrem Partner aufrechtzuerhalten, sprechen Sie nicht
Uber wichtige Themen, wenn Sie witend sind. Machen

Sie stattdessen eine Pause und tun Sie etwas, das Ihnen

hilft, sich zu beruhigen. Versuchen Sie dann erneut Uber

das Thema zu sprechen, wenn Sie beide in einer besseren
Stimmung sind. Vermeiden Sie es, Ihrem Partner die Schuld
zu geben, wenn etwas schiefgeht. Bitten Sie Ihren Partner
um Hilfe oder bieten Sie ihm an, ihm bei seinen Problemen
zu helfen. Horen Sie zu, ohne defensiv zu sein, und denken
Sie an die Belastungen, die Ihr Partner in seinem Leben zu

bewaltigen hat.

Nach Ihrem Umzug gibt es besonders viel zu tun. Wenn Sie
Kinder im Schulalter haben, empfehlen wir Ihnen, sie so bald
wie maglich an einer Schule anzumelden. Die Schule bietet
Kindern Orientierung und Stabilitat in ihrem Leben. Sorgen
Sie auch dafir, dass sie mit anderen Kindern in ihrem Alter
spielen und Zeit mit Verwandten verbringen kénnen. Diese

Méglichkeiten helfen ihnen, sich wieder in Ihre Gesellschaft

zu integrieren. Wenn die Kinder in der Schule sind und Zeit
mit Freunden und der Familie verbringen, haben Sie Zeit,
sich um die vielen anderen Dinge zu kimmern, die Sie zu
tun haben. Alteren Jugendlichen geht es besser, wenn sie
Aufgaben haben und auf eine bessere Zukunft fir sich selbst
hinarbeiten kdnnen. Helfen Sie ihnen bei der Suche nach
Beschaftigungs- und Ausbildungsmaéglichkeiten. Geben Sie
ihnen zudem Aufgaben innerhalb der Familie und sorgen Sie
dafir, dass sie andere Jugendliche kennenlernen, die einen
positiven Einfluss auf sie haben. Kinder aller Altersgruppen
mussen die Chance haben, Spal? zu haben. Helfen Sie ihnen,
Dinge zu finden, die sie glicklich machen, und organisieren
Sie spaRige Aktivitaten, die Sie gemeinsam als Familie

unternehmen kénnen.

Wenn Ihre Kinder die Landessprache nicht sprechen, lesen
oder schreiben kénnen, werden sie hier vor noch grof3eren
Herausforderungen stehen. Auch wenn es einfach ist, davon
auszugehen, dass Kinder Sprachen leicht lernen, ist dies
tatsachlich nicht der Fall. Organisieren Sie nach Méglichkeit
fur Ihre Kinder formellen Unterricht oder Nachhilfe in der
jeweiligen Sprache. Wenn Ihre Familie sich das nicht leisten
kann, versuchen Sie, sie selbst zu unterrichten oder einen
Sprachpartner fur Ihre Kinder zu finden: jemanden, der ihnen
hilft, die Landessprache besser zu erlernen und dafir die

Sprache Ubt, die Ihre Kinder in Europa gelernt haben.

Kinder, insbesondere Jugendliche, bendtigen moglicherweise
Erklarungen zu kulturellen Unterschieden. Vielleicht gibt es
Teile Ihrer Kultur, die ihnen nicht gefallen oder die sie sich

zu akzeptieren weigern. Erinnern Sie sie daran, dass sie sich
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an eine Kultur anpassen kénnen, ohne mit allen kulturellen
Praktiken einverstanden zu sein. Helfen Sie ihnen dabei,
Wege zu finden, um Ihre Kultur zu respektieren, ohne dabei

wichtige Teile ihrer Persdnlichkeit aufzugeben.

Es kann ein oder zwei Jahre dauern, bis sich die
Familienmitglieder an Ihr Heimatland gewdhnt haben.
Manche Kinder passen sich schnell und einfach an, andere
brauchen viel Zeit und haben hierbei Schwierigkeiten. Stellen
Sie sich darauf ein, dass sich die Stimmung, die Personlichkeit
und das Verhalten Ihrer Kinder moglicherweise

verandert. Kinder kénnen sich schlecht benehmen oder

zu Verhaltensweisen zurlickkehren, die sie gezeigt haben,

als sie noch jinger waren. Beachten Sie, dass neue und

unangenehme Verhaltensweisen haufig die Art und Weise

sind, wie Kinder ausdrucken, dass sie Hilfe benétigen. Tun
Sie etwas, um sie wissen zu lassen, dass Sie sie lieben und
sich um sie kimmern, egal was passiert. Geben Sie ihnen die
Méglichkeit, ihre Gefuhle hinsichtlich des Umzugs zu dul3ern.
Wenn es Dinge aus ihrem alten Leben gibt, die sie vermissen,
helfen Sie ihnen, mit Freunden in Kontakt zu bleiben und sich

gemeinsam an die schdne Zeit zu erinnern, die sie hatten.

Auch wenn sich der Umzug schwierig anfihlt, gibt es viele
Dinge, die Sie tun kénnen, um ihn fur Ihre Familie und
insbesondere fir Ihre Kinder zu erleichtern. Fur Ihre Kinder
da zu sein, ist das Wichtigste, das Sie tun kédnnen, um ihnen

zu helfen, diesen Umzug zu bewaltigen und in ihrem weiteren

Leben erfolgreich zu sein.




Platz fiir Notizen
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Fiir Ruckmeldungen zu den
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frontex@frontex.europa.eu
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Wir haben dieses Buch fiir Dich geschrieben,
damit Du verstehst, wie es jetzt weitergeht '
Du kehrst in Dein Heimatland* zurtck. In diesem Buch findest Du Informationen

daruber, was bis zu Deiner Ankunft dort passieren kann. Je mehr Du daruber weif3t,

desto besser bist Du auf diese grofBe Verdnderung in Deinem Leben vorbereitet.
Hast Du Fragen zur Ruckreise in Dein Heimatland?
Dein Vormund beantwortet diese und andere Fragen.

Maéglicherweise trifft nicht alles, was wir in diesem Buch beschreiben, auf Dich zu.
Vielleicht gilt fir Dich auch eine andere Reihenfolge. Bevor Du auf die Reise gehst,
kannst Du Deinem Vormund alle Fragen stellen, die in diesem Buch nicht beantwor-

tet werden.

Das Wichtigste ist, dass Du weil3t, dass sich jemand um Dich kiimmern wird, wenn
Du in Deinem Heimatland ankommst. Die Behdrden des Landes, in dem Du jetzt bist,
werden dafir sorgen, dass ein Familienangehdriger, ein Vormund oder jemand von
einer Betreuungseinrichtung fir Kinder und Jugendliche bei Deiner Ankunft fur Dich
da sein wird. Sie werden sich um Dich kimmern und Dir helfen, Dich an das Leben

in einem anderen Land zu gew6hnen.

* Damit kann auch ein anderes Land gemeint sein, das Dich aufnehmen mdchte und in das
Du freiwillig reist.




Wichtig:
Deine Rechte

Genau wie Erwachsene hast auch Du Rechte.

Du hast das Recht, alles zu bekommen, was Du zum
Leben und fir Deine Entwicklung brauchst. AuBerdem
hast Du das Recht auf Schutz vor Gewalt und
Diskriminierung und darauf, in Entscheidungen, die
Dich betreffen, einbezogen und dazu gehért zu werden.
Personen unter 18 Jahren haben besondere Rechte, die
im Ubereinkommen der Vereinten Nationen ber die
Rechte des Kindes festgehalten sind. Das ist eine wich-
tige Vereinbarung zwischen Landern, die versprochen
haben, die Rechte ALLER Kinder und Jugendlichen zu
schitzen. Alle diese Rechte gehéren zusammen. Sie alle
sind wichtig, sie kénnen Dir nicht weggenommen wer-

den, und Du hast diese Rechte tberall, wo Du hingehst.

Auf dieser Seite findest Du das UNICEF-Plakat mit den

Rechten von Kindern und Jugendlichen.

Weitere Informationen:






Du kehrst in Dein Heimatland
zurlick - was fiihlst Du?

Die Ruckkehr in Dein Heimatland bedeutet eine grof3e Veranderung.
Vielleicht méchtest Du dorthin, vielleicht aber auch nicht.
Méglicherweise erinnerst Du Dich nicht mehr an Dein Heimatland.
Vielleicht bist Du traurig darlber, dass Du Deine Freunde oder die

Schule verlassen musst.

Schreib liber Deine Geflihle

Manchmal kann es helfen, wenn Du mit jemandem, dem Du vertraust, liber Deine Gefiihle sprichst.

Wenn Du méchtest, kannst Du diesem Menschen zeigen, was Du geschrieben hast.



Vielleicht machst Du Dir Sorgen Gber den Umzug Oder vielleicht freust Du Dich darauf, in Deinem
und bist unsicher, wie Dein Leben danach aussehen Heimatland Freunde und Familienangehdrige zu

wird. treffen, und bist gespannt auf diese Veranderung.

Alle diese Geflihle sind normal.



Wichtige Informationen
iiber Deinen Vormund

Wenn Du jinger bist als 18 Jahre und ohne Deine
Eltern nach Europa kommst, hast Du das Recht auf
besonderen Schutz!

Dazu gehért auch, dass die Behérden nach Deiner
Ankunft so schnell wie mdglich einen Vormund fir

Dich bestimmen.

Ein Vormund hilft jungen Menschen wie Dir, die nicht Ein Vormund kann Dir helfen, Dich an einer Schule anzumelden oder
arztliche Hilfe zu bekommen, wenn Du Dich nicht wohlftihlst. Er kann
Dir auch bei der Entscheidung helfen, wo Du leben méchtest, und
Dich bei der Rickkehr nach Hause unterstitzen.

bei ihren Eltern leben.



AuBerdem kann Dir Dein Vormund helfen, Kontakt zu Ein Vormund hat die Aufgabe, Dir zu helfen, wenn es

Deinen Eltern oder Verwandten aufzunehmen. um Deine Bedurfnisse und Rechte geht.

(Y)Q.vuiw

Er sorgt dafur, dass Du wichtige Informationen

bekommst, beantwortet Deine Fragen und erklart Dir Bitte schreib unbedingt die

alles, was Du nicht verstehst. Kontaktangaben Deines

Ein Vormund stellt sicher, dass Du Gelegenheit Vormunds auf! J
bekommst, Deine Meinung zu sagen, und dass Du )
angehdort wirst, wenn wichtige Entscheidungen tber —W\‘y . * 0* L3

Dein Leben getroffen werden.



Vorbereitung auf die
Riickkehr in Dein
Heimatland

1. Vor Deiner Abreise gibt es mehrere Treffen. Bei diesen
Treffen werden Entscheidungen Uber Deine Riickkehr getrof-
fen. AulRerdem erhaltst Du dabei wichtige Informationen
und Hilfe bei den Vorbereitungen. Du triffst Dich mit

Deinem Vormund, Mitarbeitern der Einwanderungsbehdorde,
Polizeibeamten, Sachbearbeitern oder einem Rickkehr- und
Reintegrationsberater.



2. Deine Eltern, Verwandte, ein Vormund oder eine
Betreuungseinrichtung in Deinem Heimatland werden

benachrichtigt, sodass sie Deine Ankunft vorbereiten kénnen.

4.Wenn Du in arztlicher Behandlung bist, kann Dein Vormund
Dir dabei helfen, herauszufinden, ob die Behandlung in
Deinem Heimatland fortgesetzt werden kann. Du oder

Dein Vormund solltet um eine Kopie Deiner medizinischen
Unterlagen bitten. Erkundige Dich, ob diese Unterlagen uber-

setzt werden sollten.

3. Du oder Dein Vormund solltet Deine Schule um eine Kopie
Deiner schulischen Unterlagen oder Zeugnisse bitten.

Erkundige Dich, ob die Dokumente Ubersetzt oder beglaubigt
werden mussen.

Damit wird nach Deiner Rlckkehr in Dein Heimatland vieles

einfacher.

Kontaktaufnahme mit Eltern, Vormund oder der
Inobhutnahmeeinrichtung

Ubersetzung und Legalisierung von
Schulzeugnissen und Urkunden

Ubersetzung von medizinischen Unterlagen/

Dokumenten




So kann Dir ein Riickkehr- und
Reintegrationsherater helfen

Vielleicht machst Du Dir viele Gedanken Uber die
Riickkehr in Dein Heimatland und hast dazu viele Fragen.
Vielleicht bist Du unsicher, was Dich erwartet oder was
Du tun kannst, um das Beste aus dieser Situation zu
machen. Vielleicht hast Du Fragen dazu, was als nachstes

geschieht.

Du kannst Deinem Vormund sagen, dass Du mit einem
Ruckkehr- und Reintegrationsberater sprechen moch-
test. Diese Berater konnen Dir Informationen geben und
Dich zu Deinen Mdéglichkeiten beraten. Rickkehr- und
Reintegrationsberater wissen, was bei einer Riickkehr pas-
siert, und helfen jungen Menschen und Familien, einen
Reintegrationsplan zu erarbeiten. Wiedereingliederung
bedeutet, dass Du lernst, wieder in Deinem Heimatland
zu leben und dort Teil der Gemeinschaft

zu werden. Diese Berater kénnen Dir

sagen, ob es fur Dich Hilfsprogramme

gibt und ob Du Unterstitzung bei Deiner

Wiedereingliederung bekommen kannst.



Bei Deinem Treffen mit dem Rickkehr- und Wenn er das tut, wirst Du nach Deiner Rickkehr Mitarbeiter
Reintegrationsberater ist in der Regel ein Dolmetscher dieser Organisation treffen.

anwesend, der Deine Sprache spricht und Dir helfen

kann, Deine Winsche zu dufBern. Der Ruckkehr- und Wenn Du mit einem Ruckkehr- und Reintegrationsberater
Reintegrationsberater kann moglicherweise auch eine sprechen mochtest, erkundige Dich bei Deinem Vormund
Organisation benachrichtigen, die Migranten und oder einem Sozialarbeiter, wie Du einen solchen Berater kon-
Minderjahrigen bei der Ruckkehr in ihr Heimatland hilft. taktieren kannst. Sie kdnnen Dir die Kontaktangaben geben

und ein Treffen flr Dich vereinbaren.



Identitatspapiere und
Reisedokumente

Fir die Reise brauchst Du einen Pass oder ein ahnliches
amtliches Dokument. Wenn Du kein solches Dokument
hast, stellen die Beho6rden Deines Heimatlandes eines fur

Dich aus.

Mdoglicherweise wird sich jemand von den Behérden
Deines Heimatlandes mit Dir treffen, um zu prifen, ob

die Informationen fir Dein Reisedokument richtig sind.
Diese Person fragt vielleicht nach Deinem Namen, Deinem
Geburtsort und den Orten, an denen Du gelebt hast.

Maoglicherweise spricht diese Person mit Dir in der Sprache

Deines Heimatlandes. Wenn Du diese Sprache nicht verstehst,
kann ein Dolmetscher bei diesem Gesprach dabei sein, um

fur Dich zu Ubersetzen, was gefragt oder gesagt wird.

Dein Vormund wird bei Dir sein, damit Du ihm Fragen stellen

kannst.



AuBerdem wird jemand fiir Dein Reisedokument ein Foto
von Dir machen. Je nachdem, wie alt Du bist, kénnten

Dir auch Fingerabdriicke abgenommen werden. Du wirst
gebeten, Deine Finger nacheinander auf eine Glasplatte
zu legen, und es werden Bilder davon gemacht, die
zusammen mit anderen biometrischen Daten auf einem
Chip in Deinem Pass gespeichert werden. So kann kein

anderer Deinen Pass benutzen.

Méglicherweise musst Du mit Deinem Vormund auch zur
Botschaft oder zum Konsulat Deines Heimatlandes gehen,

um dort rechtliche Dokumente ausstellen zu lassen.



Wo bleibst Du bis zu
Deiner Abreise?

Méglicherweise bleibst Du zusammen mit anderen Migranten,
die auch in ihre Heimatlander zurtickkehren werden, in einer
Einrichtung. Du bekommst dort Mahlzeiten und bei Bedarf
medizinische Hilfe. Du bleibst bis zu Deiner Abreise in dieser
Einrichtung. Dort gibt es geschulte Sozialarbeiter und andere
Mitarbeiter, die Dir helfen, wenn Du Unterstiitzung brauchst
oder mit jemandem Uber Deine Geflihle sprechen mdchtest.
Ein Sozialarbeiter hilft Menschen dabei, besser zurechtzu-
kommen und Probleme zu I6sen. Méglicherweise darfst Du
die Einrichtung verlassen, vielleicht aber auch nicht. Vielleicht
durfen Dich Menschen besuchen, die nicht in der Einrichtung

leben.



Hierflr gelten in verschiedenen Landern verschiedene
Regeln. In manchen Landern musst Du nicht in einer beson-
deren Einrichtung untergebracht werden und kannst bis zu

Deiner Abreise dort bleiben, wo Du bis jetzt gewohnt hast.



So kommst Du zum Flughafen

Wenn es soweit ist, fahrst Du zusammen mit Deinem

Vormund oder einem Sozialarbeiter zum Flughafen.



Wenn Dein Heimatland nicht weit weg ist, wirst Du
mdglicherweise mit dem Auto dorthin gebracht, statt

zu fliegen.



Am Flughafen

Am Flughafen musst Du am Abfertigungsschalter Dein
Reisedokument vorlegen. Deine grof3en Gepackstiicke
gibst Du dort ab. Sie werden unten im Flugzeug befor-
dert. Eine kleine Tasche kannst Du mit ins Flugzeug

nehmen.

Nach dem Einchecken gehst Du durch die
Sicherheitskontrolle. Dort wird das ganze Gepack
kontrolliert, auch die Tasche, die Du mit ins Flugzeug
nehmen moéchtest. Méglicherweise musst Du einem
Beamten Dein Reisedokument zeigen. Du wartest

zusammen mit Deinem Vormund am Flughafen.



Wenn das Flugzeug bereit ist, steigst Du ein.

Regeln fiir das
Handgepack

Wenn Du schon alter bist, fliegst Du moglicherweise
alleine. Wenn Du junger bist, fliegt ein Erwachsener

mit Dir zusammen in Dein Heimatland.

Flussigkeiten durchsichtige
Plastik-tite

K

zur Zeit

jede max. 100 ml .
insgesamt max. 11



Im Flugzeug

Im Flugzeug sitzen auRer Dir auch andere
Menschen, die dasselbe Reiseziel haben wie Du.
Wenn Dich jemand begleitet, sitzt diese Person bei
Dir. Méglicherweise bekommst Du etwas zu Essen
und Getranke. Vielleicht kannst Du auch auf den
Bildschirmen ein Video ansehen. Im Flugzeug gibt es
eine Toilette. Die Flugbegleiterinnen und Flugbegleiter
helfen Dir, wenn Du etwas brauchst. Sie geben Dir
Sicherheitsanweisungen und erkldren zum Beispiel,
wie man die Sicherheitsgurte schlief3t. Du solltest ein
Buch oder Spiele im Handgepack mitnehmen, damit

Du Dir auf dem Flug die Zeit vertreiben kannst.

Vielleicht fliegt das Flugzeug direkt in Dein Heimatland.
Vielleicht musst Du aber auch unterwegs an einem

Flughafen in ein anderes Flugzeug umsteigen.






Ankunft

Wenn Du in Deinem Heimatland ankommst,
steigst Du aus dem Flugzeug. Am Flughafen war-
tet jemand auf Dich. Das kann ein Verwandter
sein, ein anderer Vormund oder ein Vertreter einer
Betreuungseinrichtung fur Kinder und Jugendliche.
Sie werden sich um Dich kimmern und Dir hel-
fen, Dich an das Leben in Deinem Heimatland zu

gewdhnen.



Moglicherweise kannst Du Hilfe und Unterstitzung
von Organisationen bekommen, die Migranten und
Minderjahrigen helfen, wenn sie in ihr Heimatland
zurtickkehren. Im nachsten Kapitel erklaren wir, welche

unterschiedlichen Reintegrationsprogramme es gibt.



Reintegrationsunterstiitzung
EU Reintegration Programme
(EURP)

Je nachdem, in welches Land Du zurickkehrst, gibt

es unterschiedliche Reintegrationsprogramme.
Moglicherweise gibt es in Deinem Heimatland auch kein
solches Programm. Du kannst das vor Deiner Abreise mit
einem Ruckkehr- und Reintegrationsberater oder Deinem

Vormund klaren.



Uber diese Programme kannst Du unter anderem
Schulbedarf und Unterstiitzung bei Deiner Ausbildung
bekommen, wie zum Beispiel Schulgeld oder sogar Mébel
oder einen Schreibtisch, an dem Du Deine Hausaufgaben
machen kannst. AuBerdem kénnen die Kosten fur arzt-
liche Behandlungen, Medikamente oder die Miete Teil
dieser Programme sein.

Das hangt alles davon ab, was in Deinem Heimatland

verfugbar ist.

Diese Art von Hilfe nennt man
Reintegrationsunterstuitzung (Hilfe bei der Eingewdhnung),

und Du kannst sie nach Deiner Ruckkehr beantragen.



Am besten erkundigst Du Dich vor Deiner Abreise nach
dieser Hilfe. Zusammen mit Deinem Vormund kannst Du
dem Ruckkehr- und Reintegrationsberater erklaren, dass
Du diese Ruckkehr- und Reintegrationsunterstitzung

in Anspruch nehmen méchtest. Der Ruckkehr- und
Reintegrationsberater weild genau, ob in Deinem
Heimatland eine solche Untersttitzung verfigbar ist

und welche Hilfen Du bekommen kannst. Er kann

Dir helfen, diese Unterstiitzung zu beantragen. Der
Ruckkehr- und Reintegrationsberater informiert den
Reintegrationspartner (die Organisation in Deinem
Heimatland) dartber, wann Du ankommst und welche Art

von Hilfe Du brauchst.

Es ist moglich, dass in der Nahe Deines

jetzigen Aufenthaltsortes keine Riickkehr- und
Reintegrationsberater verflgbar ist. In diesem Fall kannst
Du Deinen Vormund bitten, nach mdglichen Rickkehr-
und Reintegrationsprogrammen zu fragen, die von

Deinem Aufnahmeland angeboten werden.



Ein Reintegrationsprogramm, das in vielen Landern

verfugbar ist, sind die EU Reintegration Programme.

Du kannst Deinen Vormund oder den Rickkehr- und
Reintegrationsberater fragen, ob dieses Programm

auch in Deinem Heimatland verfiigbar ist.

Wenn ja, kannst Du nach Deiner Ruckkehr zwei

Unterstutzungspakete in Anspruch nehmen.

Post Arrival
Package

/ 6

A

unmittelbar nach der Ankunft in Deinem Heimatland

Im Rahmen des Post Arrival Packag

fUr kurze Zeit Unterstitzung. Du bekommst eine
vorubergehende Unterkunft, wirst am Flughafen
abgeholt oder Deine Weiterreise wird organisiert.
Diese Unterstutzung kannst Du in den ersten

3 Tagen nach Deiner Ankunft bekommen, und der
Ruckkehrberater muss sie spatestens 19 Tage vor

Deiner Abreise fiir Dich beantragen.

EU Reintegration Programme

Post Return

H =

~=*J Package

S [

Im Rahmen des Post Return Package bekommst Du

fur einen langeren Zeitraum (bis zu 12 Monate nach
Deiner Ankunft) Hilfe. Dabei kdnnen zum Beispiel

die Kosten fur Deine medizinische Versorgung,
Schulgebuhren, Mébel fir Deine Unterkunft oder
andere Dinge tbernommen werden, die Du vielleicht
brauchst.

Damit Du das Post Return Package in Anspruch neh-
men kannst, mussen sich Dein Vormund oder Deine
Familienangehdrigen an die Partnerorganisation in
Deinem Heimatland wenden, die Dir nach Deiner
Rackkehr hilft.

Der Ruckkehr- und Reintegrationsberater gibt Dir die

Kontaktdaten der Organisation in Deinem Heimatland.




Wie geht es weiter?

Was winschst Du Dir flr die Zeit nach Deiner
Rickkehr?

Alle Menschen haben Traume und Winsche, und wenn
Du in Dein Heimatland zurickkehrst, solltest Du nicht
aufhoren, zu traumen und Dir fiir die Zukunft etwas
Gutes zu wunschen. Wie stellst Du Dir Deine Zukunft

in ein paar Jahren vor? Was wirdest Du gerne erleben,

was wurde Dich glicklich machen? Wo wirst Du sein?
Wo wirst Du leben, mit wem wirst Du zusammen sein,

und wie wirst Du Dich dabei fuhlen?

Wenn Du klare Traume, Winsche und Ziele hast, kann

Dir das helfen, alles zu tun, damit sie wahr werden.

Wenn Du méchtest, kannst Du hier Deine Gedanken aufschreiben:



.Niemand weiB3, was die Zukunft bringt,
aber eines ist sicher:

Du selbst gestaltest Deine Zukunft.”



Platz flir Notizen



Riickmeldungen zu den
Blichern senden Sie bitte an:
frontex@frontex.europa.eu
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Hinweis fluir Eltern/Vormiinder

Sind Sie aus einem anderen Land nach Europa gekommen? Kehrt Ihre Familie nun in Ihre
Heimat zurtick oder ziehen Sie in ein anderes Land um? Wenn ja, dann kann dieses Buch fur Ihre

Kinder hilfreich sein.

Dieser Umzug wird fur Ihre Kinder eine grofRe Veranderung bedeuten. Teilweise kann dieser
schwierig sein. Wir wissen, dass Sie als Elternteil oder Vormund nur das Beste fur Ihre Kinder
wollen und dass Sie sich mdglicherweise um ihr Wohlergehen wahrend der Rickkehr sorgen.
Glucklicherweise gibt es einige Dinge, die Sie tun kdnnen, um Ihren Kindern den Umzug zu
erleichtern. Kindern ergeht es oft besser, wenn sie sich auf den Umzug vorbereiten kdnnen.
Wenn Ihre Kinder noch zu jung sind, um dieses Buch selbst zu lesen, kénnen Sie ihnen dabei
helfen und die vorgeschlagenen Aktivitaten gemeinsam durchfihren. Achten Sie darauf, die
Informationen in einer Sprache zu erklaren, die sie verstehen, und ermutigen Sie sie, Fragen zu
stellen und ihre Geflihle mitzuteilen. Wenn die Kinder bereits alter sind und selbstdndig mit dem
Buch arbeiten kdnnen, kdnnen Sie sie fragen, was sie geschrieben haben, ihnen zuhéren, wenn

sie ihre Gefuhle ausdriicken, und alle eventuellen Fragen beantworten.

Dieses Buch wurde fur Kinder im Alter von 4 bis 11 Jahren geschrieben

Wenn Ihre Kinder Ihnen Fragen zur Ruckkehr stellen, zu denen Sie ’

keine Antwort haben, wenden Sie sich bitte an die Behorden.
Vergessen Sie zudem nicht, dass es Kindern gut geht, wenn es ihrer
Familie gut geht. Achten Sie daher auch auf sich selbst,

damit Sie sich um Ihre Kinder kiimmern kénnen.







Der Abschied




Hallo!

Ich habe gehort, dass du bald in
ein anderes Land umziehen wirst.
Vielleicht bist du deswegen aufgeregt,

traurig, glucklich oder besorgt.

N

Dieses
Buch wird dir

dabei helfen, dich auf deine
Abreise vorzubereiten. Du kannst

aufschreiben, wie du dich fuhlst, und
ich werde dir bei den Ubungen helfen.

Ich bin neugierig darauf,
mehr uber dich zu erfahren.
Du kannst dich auf der nachsten
Seite vorstellen.



Das esse ich gerne:

Mein Geburtstag ist am:

Ich bin geboren in:

Klebe ein Foto von
dir auf!

Wenn ich alter bin,
mochte ich ... werden:

Oder zeichne
ein Bild!

Das tue ich gerne:




Das ist ~~

e

meine Familiev




Hier kannst du deine
Familie zeichnen!




Meine Freunde

P
o

Auf den nachsten J
Seiten hast du mehr
Platz, um die Kontaktdaten
deiner Freunde
einzutragen

Zeichne Bilder von deinen Freunden J

e e e ———
e







Botschaften von /
meinen Freunden
— dir eme Nachncht

9 =1
y y
¥ \//\
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Hier konnen deine
Freunde







Hier kannst du die Namen und
Kontaktdaten deiner Freunde eintragen.







Meine schonsten
Erinnerungen

Hier
kannst du schone

Erinnerungen und \
sorte

Liebling
beschreiben, die du
wucht hast!







Dinge, dieich
noch tun muss...

v Freunde auf Instagram, Snapchat, WhatsApp und Facebook hinzuftigen
und/oder mir ihre E-Mail-Adresse und Telefonnummer aufschreiben.

Alles einpacken, was ich mitnehmen will.

{

Fotos mit meinen Freunden, Klassenkameraden und anderen
Menschen, die mir wichtig sind, machen sowie Fotos von Orten oder
Dingen, an die ich mich erinnern mochte.




Dinge, dieich -
mitnehmen mochte

Leider sind einige Dinge zu grof3, um sie mitzunehmen, weshalb du sie zuricklassen
musst. Mache vielleicht ein Foto von ihnen, um dich an sie zu erinnern, verkaufe sie
oder gib sie einem Freund, der sich um sie kbmmern wird.

2eichne

ein Bild von den |

Dingen, die du mitnehmen )
mochtest, oder mache

eine Liste!









Der Tag o cn

abreisen werde: ’

der Abreise

Ich gehe nach:

Ich reise zum Flughafen mit: /

-.r]‘:'o- $ ﬂ

\) dem Taxi \) der Bahn \) einem Van




Ich reise ab um \\\ Ich komme an um
~ L R
- m I N [

\I/ ‘ . \l/
~ s p § ~ B

s Die Reise dauert: s

~ Stunden Minuten

Weildt du, wie
lange deine Reise
dauern wird?
Du kannst auch deine Elter
oder Vormunder fragen.




Der Abschied

Welche Gefiihle hast du
2u deinem Abschied?

Ich fuhle mich so, weil ...



Hast du mit deinem Bruder/
deinen Brudern und/
oder deiner Schwester/
deinen Schwestern dariber
gesprochen, wie sie sich
fihlen? Hier kannst du
zeigen, wie sie sich fuhlen.

Sie fuhlen sich so, weil ...

Du kannst auch deine
Eltern oder deine
Vormiinder fragen,
wie sie sich fahlen. =

P

Sie fuhlen sich so, weil ...







Platz zum |



Vielleicht hast
du noch nicht alle
Informationen, um den
nachsten Teil auszufullen.
Das ist egal, du kannst diesen
fertig machen, wenn du
angekommen bist.



Mein neue
Zunause

’h .

.

y
|




Das Land, in dem wir leben werden

Name des Landes:

Die Stadt heil3t:

Du kannst auch

Informationen im Internet )Die Sprache, die hier gesprochen wird, ist:

finden oder deine Eltern oder

Vormunder fragen.

Der Name der Wahrung ist




So sieht die Flagge aus

W/

Das sind einige lokale
Gerichte, die ich gerne
probieren mochte




- o \
Dasistunser ' N
neues Zuhause!

Zeichne hier dein neues Haus oder mache ein Foto.
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[ ]
D h Wenn du
'e prac e sie nicht kennst,

kannst du deine
Eltern oder Vormiinder
fragen oder auf einer

Du kannst dich libersetzungswebseite
vorbereiten, indem du nachsehen.

__ einige Worter in der Sprache
o o=

des Landes lernst, in das
du ziehen wirst.

Guten Morgen!
k/ Wie geht es dir?

Ich heil3e ... Ich bin neu hier!)




Willst du mit mir spielen?

?
Magst du Ful3ball? )

Zeichnest du gerne? )

~ Lass uns nach draul3en gehen!
\

Ich bin hungrig!
grig )

~~ / P
\
Ich bin durstig! ) Bis morgen! )

N— N |




Meine Familienmitglieder &

Das sind Verwandte, die auch hier leben:
(Du kannst ihre Namen aufschreiben oder ein Bild malen) ‘



Meine neue Schule

0.0 n AON.

7

Der Name meiner neuen Schule

ist:
Der Unterricht beginnt um: Wie komme ich zur Schule?
Wie viele Kinder sind in meiner Der Name meines Lehrers/meiner

Klasse? Lehrerin ist:



Was ich tun mochte.

Vielleicht kannst

Hier kannst du du dich im Internet
alles eintragen, was informieren oder

du nach deiner Ankunft deine Eltern oder

tun mochtest.

Das mochte ich tun:

Vormiinder fragen.




Wie es mir
geht...

Jetzt, da wir in
unserem neuen
Zuhause sind, fuhle
ich mich:

203

Ich fuhle mich so, weil ...




Eine Woche in meinem

Leben nachder _
Ruckkel;r X ol

Montag Dienstag

NN N \

Mittwoch Donnerstag

y,

>




Wie
sieht dein Tag aus?
Schreibe auf oder zeichne, \

z' was du an einem Tag A1l die lustigen Dinge,

gemacht hast. aber auch die nicht so
7 P— lustigen Dinge!




Finde die Unterschiede!







Male das Vg -
Bild aus! /- \\ =
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Du kannst die hier
verwenden, um deine eigene
Geschichte zu schreiben
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Wir haben dieses Buch fiir Dich geschrieben,
damit Du verstehst, wie es jetzt weitergeht '
Du kehrst in Dein Heimatland™* zurtick. In diesem Buch findest Du Informationen

daruber, was bis zu Deiner Ankunft dort passieren kann. Je mehr Du dartber weiR3t,

desto besser bist Du auf diese grofRe Verdnderung in Deinem Leben vorbereitet.
Hast Du Fragen zur Ruckreise in Dein Heimatland?
Dein Vormund beantwortet diese und andere Fragen.

Méglicherweise trifft nicht alles, was wir in diesem Buch beschreiben, auf Dich zu.
Vielleicht gilt fir Dich auch eine andere Reihenfolge. Bevor Du auf die Reise gehst,
kannst Du Deinem Vormund alle Fragen stellen, die in diesem Buch nicht beantwor-

tet werden.

Das Wichtigste ist, dass Du weil3t, dass sich jemand um Dich kimmern wird, wenn
Du in Deinem Heimatland ankommst. Die Behdrden des Landes, in dem Du jetzt bist,
werden dafir sorgen, dass ein Familienangehdriger, ein Vormund oder jemand von
einer Betreuungseinrichtung fir Kinder und Jugendliche bei Deiner Ankunft fur Dich
da sein wird. Sie werden sich um Dich kimmern und Dir helfen, Dich an das Leben

in einem anderen Land zu gew6hnen.

* Damit kann auch ein anderes Land gemeint sein, das Dich aufnehmen mdchte und in das
Du freiwillig reist.




Wichtig:
Deine Rechte

Genau wie Erwachsene hast auch Du Rechte.

Du hast das Recht, alles zu bekommen, was Du zum
Leben und fur Deine Entwicklung brauchst. AuBerdem
hast Du das Recht auf Schutz vor Gewalt und
Diskriminierung und darauf, in Entscheidungen, die
Dich betreffen, einbezogen und dazu gehért zu werden.
Personen unter 18 Jahren haben besondere Rechte, die
im Ubereinkommen der Vereinten Nationen Gber die
Rechte des Kindes festgehalten sind. Das ist eine wich-
tige Vereinbarung zwischen Landern, die versprochen
haben, die Rechte ALLER Kinder und Jugendlichen zu
schitzen. Alle diese Rechte gehdren zusammen. Sie alle
sind wichtig, sie kénnen Dir nicht weggenommen wer-

den, und Du hast diese Rechte Uberall, wo Du hingehst.

Auf dieser Seite findest Du das UNICEF-Plakat mit den

Rechten von Kindern und Jugendlichen.

Weitere Informationen:







Du kehrst in Dein Heimatland
zuruick - was fiihlst Du?

Die Ruckkehr in Dein Heimatland bedeutet eine grof3e Veranderung.
Vielleicht mdéchtest Du dorthin, vielleicht aber auch nicht.
Méglicherweise erinnerst Du Dich nicht mehr an Dein Heimatland.
Vielleicht bist Du traurig darUber, dass Du Deine Freunde oder die

Schule verlassen musst.

Schreib liber Deine Geflihle

Manchmal kann es helfen, wenn Du mit jemandem, dem Du vertraust, liber Deine Gefiihle sprichst.

Wenn Du méchtest, kannst Du diesem Menschen zeigen, was Du geschrieben hast.




Vielleicht machst Du Dir Sorgen Gber den Umzug Oder vielleicht freust Du Dich darauf, in Deinem
und bist unsicher, wie Dein Leben danach aussehen Heimatland Freunde und Familienangehdorige zu

wird. treffen, und bist gespannt auf diese Veranderung.

b Alle diese Gefiihle sind normal. I



Wichtige Informationen
iiber Deinen Vormund

Wenn Du jinger bist als 18 Jahre und ohne Deine
Eltern nach Europa kommst, hast Du das Recht auf
besonderen Schutz!

Dazu gehdért auch, dass die Behérden nach Deiner
Ankunft so schnell wie mdglich einen Vormund fir

Dich bestimmen.

Ein Vormund hilft jungen Menschen wie Dir, die nicht Ein Vormund kann Dir helfen, Dich an einer Schule anzumelden oder
arztliche Hilfe zu bekommen, wenn Du Dich nicht wohlftihlst. Er kann
Dir auch bei der Entscheidung helfen, wo Du leben méchtest, und
Dich bei der Rickkehr nach Hause unterstitzen.

bei ihren Eltern leben.



Aul3erdem kann Dir Dein Vormund helfen, Kontakt zu Ein Vormund hat die Aufgabe, Dir zu helfen, wenn es

Deinen Eltern oder Verwandten aufzunehmen. um Deine Bedurfnisse und Rechte geht.

Er sorgt dafur, dass Du wichtige Informationen

bekommst, beantwortet Deine Fragen und erklart Dir Bitte schreib unbedingt die

alles, was Du nicht verstehst. Kontaktangaben Deines

Ein Vormund stellt sicher, dass Du Gelegenheit Vormunds auf!
bekommst, Deine Meinung zu sagen, und dass Du
angehort wirst, wenn wichtige Entscheidungen Uber

Dein Leben getroffen werden.




Vorbereitung auf die
Riickkehr in Dein
Heimatland

1. Vor Deiner Abreise gibt es mehrere Treffen. Bei diesen
Treffen werden Entscheidungen Uber Deine Riickkehr getrof-
fen. AulRerdem erhaltst Du dabei wichtige Informationen
und Hilfe bei den Vorbereitungen. Du triffst Dich mit

Deinem Vormund, Mitarbeitern der Einwanderungsbehdorde,
Polizeibeamten, Sachbearbeitern oder einem Rickkehr- und
Reintegrationsberater.



2. Deine Eltern, Verwandte, ein Vormund oder eine
Betreuungseinrichtung in Deinem Heimatland werden

benachrichtigt, sodass sie Deine Ankunft vorbereiten kénnen.

4.Wenn Du in arztlicher Behandlung bist, kann Dein Vormund |

Dir dabei helfen, herauszufinden, ob die Behandlung in
Deinem Heimatland fortgesetzt werden kann. Du oder

Dein Vormund solltet um eine Kopie Deiner medizinischen
Unterlagen bitten. Erkundige Dich, ob diese Unterlagen uber-

setzt werden sollten.

3. Du oder Dein Vormund solltet Deine Schule um eine Kopie
Deiner schulischen Unterlagen oder Zeugnisse bitten.

Erkundige Dich, ob die Dokumente Ubersetzt oder beglaubigt
werden mussen.

Damit wird nach Deiner Rlckkehr in Dein Heimatland vieles

einfacher.

Kontaktaufnahme mit Eltern, Vormund oder der
Inobhutnahmeeinrichtung

Ubersetzung und Legalisierung von
Schulzeugnissen und Urkunden

Ubersetzung von medizinischen Unterlagen/

Dokumenten




So kann Dir ein Riickkehr- und
Reintegrationsherater helfen

Vielleicht machst Du Dir viele Gedanken Uber die
Riickkehr in Dein Heimatland und hast dazu viele Fragen.
Vielleicht bist Du unsicher, was Dich erwartet oder was
Du tun kannst, um das Beste aus dieser Situation zu
machen. Vielleicht hast Du Fragen dazu, was als nachstes

geschieht.

Du kannst Deinem Vormund sagen, dass Du mit einem
Ruckkehr- und Reintegrationsberater sprechen moch-
test. Diese Berater kénnen Dir Informationen geben und
Dich zu Deinen Mdglichkeiten beraten. Riickkehr- und
Reintegrationsberater wissen, was bei einer Riickkehr pas-
siert, und helfen jungen Menschen und Familien, einen
Reintegrationsplan zu erarbeiten. Wiedereingliederung
bedeutet, dass Du lernst, wieder in Deinem Heimatland
zu leben und dort Teil der Gemeinschaft

zu werden. Diese Berater kénnen Dir

sagen, ob es fur Dich Hilfsprogramme

gibt und ob Du Unterstiitzung bei Deiner

Wiedereingliederung bekommen kannst.



Bei Deinem Treffen mit dem Rickkehr- und Wenn er das tut, wirst Du nach Deiner Rickkehr Mitarbeiter
Reintegrationsberater ist in der Regel ein Dolmetscher dieser Organisation treffen.

anwesend, der Deine Sprache spricht und Dir helfen

kann, Deine Winsche zu dufBern. Der Ruckkehr- und Wenn Du mit einem Ruckkehr- und Reintegrationsberater
Reintegrationsberater kann moglicherweise auch eine sprechen mochtest, erkundige Dich bei Deinem Vormund
Organisation benachrichtigen, die Migranten und oder einem Sozialarbeiter, wie Du einen solchen Berater kon-
Minderjahrigen bei der Ruckkehr in ihr Heimatland hilft. taktieren kannst. Sie kdnnen Dir die Kontaktangaben geben

und ein Treffen flr Dich vereinbaren.



Identitatspapiere und
Reisedokumente

Fir die Reise brauchst Du einen Pass oder ein ahnliches
amtliches Dokument. Wenn Du kein solches Dokument
hast, stellen die Beho6rden Deines Heimatlandes eines fur

Dich aus.

Mdoglicherweise wird sich jemand von den Behérden
Deines Heimatlandes mit Dir treffen, um zu prifen, ob

die Informationen fir Dein Reisedokument richtig sind.
Diese Person fragt vielleicht nach Deinem Namen, Deinem
Geburtsort und den Orten, an denen Du gelebt hast.

Maoglicherweise spricht diese Person mit Dir in der Sprache

Deines Heimatlandes. Wenn Du diese Sprache nicht verstehst,
kann ein Dolmetscher bei diesem Gesprach dabei sein, um

fur Dich zu Ubersetzen, was gefragt oder gesagt wird.

Dein Vormund wird bei Dir sein, damit Du ihm Fragen stellen

kannst.



AuBerdem wird jemand fiir Dein Reisedokument ein Foto
von Dir machen. Je nachdem, wie alt Du bist, kénnten

Dir auch Fingerabdriicke abgenommen werden. Du wirst
gebeten, Deine Finger nacheinander auf eine Glasplatte
zu legen, und es werden Bilder davon gemacht, die
zusammen mit anderen biometrischen Daten auf einem
Chip in Deinem Pass gespeichert werden. So kann kein

anderer Deinen Pass benutzen.

Méglicherweise musst Du mit Deinem Vormund auch zur
Botschaft oder zum Konsulat Deines Heimatlandes gehen,

um dort rechtliche Dokumente ausstellen zu lassen.



Wo bleibst Du bis zu
Deiner Abreise?

Méglicherweise bleibst Du zusammen mit anderen Migranten,
die auch in ihre Heimatlander zurtickkehren werden, in einer
Einrichtung. Du bekommst dort Mahlzeiten und bei Bedarf
medizinische Hilfe. Du bleibst bis zu Deiner Abreise in dieser
Einrichtung. Dort gibt es geschulte Sozialarbeiter und andere
Mitarbeiter, die Dir helfen, wenn Du Unterstiitzung brauchst
oder mit jemandem Uber Deine Geflihle sprechen mdéchtest.
Ein Sozialarbeiter hilft Menschen dabei, besser zurechtzu-
kommen und Probleme zu I6sen. Méglicherweise darfst Du
die Einrichtung verlassen, vielleicht aber auch nicht. Vielleicht
durfen Dich Menschen besuchen, die nicht in der Einrichtung

leben.



Hierflr gelten in verschiedenen Landern verschiedene
Regeln. In manchen Landern musst Du nicht in einer beson-
deren Einrichtung untergebracht werden und kannst bis zu

Deiner Abreise dort bleiben, wo Du bis jetzt gewohnt hast.



So kommst Du zum Flughafen

Wenn es soweit ist, fahrst Du zusammen mit Deinem

Vormund oder einem Sozialarbeiter zum Flughafen.



Wenn Dein Heimatland nicht weit weg ist, wirst Du
mdoglicherweise mit dem Auto dorthin gebracht, statt

zu fliegen.



Am Flughafen

Am Flughafen musst Du am Abfertigungsschalter Dein
Reisedokument vorlegen. Deine grof3en Gepackstiicke
gibst Du dort ab. Sie werden unten im Flugzeug befor-
dert. Eine kleine Tasche kannst Du mit ins Flugzeug

nehmen.

Nach dem Einchecken gehst Du durch die
Sicherheitskontrolle. Dort wird das ganze Gepack
kontrolliert, auch die Tasche, die Du mit ins Flugzeug
nehmen mdéchtest. Méglicherweise musst Du einem
Beamten Dein Reisedokument zeigen. Du wartest

zusammen mit Deinem Vormund am Flughafen.



Wenn das Flugzeug bereit ist, steigst Du ein.

o .
Wenn Du schon alter bist, fliegst Du moglicherweise
alleine. Wenn Du junger bist, fliegt ein Erwachsener

mit Dir zusammen in Dein Heimatland.

Regeln fiir das Flussigkeiten ‘ r durchsichtige

Handgepack Plastik-tiite

’ 4 ‘ i
jede max. 100 ml . zur Zeit
insgesamt max. 11



Im Flugzeug

Im Flugzeug sitzen auRer Dir auch andere
Menschen, die dasselbe Reiseziel haben wie Du.
Wenn Dich jemand begleitet, sitzt diese Person bei
Dir. Méglicherweise bekommst Du etwas zu Essen
und Getranke. Vielleicht kannst Du auch auf den
Bildschirmen ein Video ansehen. Im Flugzeug gibt es
eine Toilette. Die Flugbegleiterinnen und Flugbegleiter
helfen Dir, wenn Du etwas brauchst. Sie geben Dir
Sicherheitsanweisungen und erkldren zum Beispiel,
wie man die Sicherheitsgurte schlief3t. Du solltest ein
Buch oder Spiele im Handgepack mitnehmen, damit

Du Dir auf dem Flug die Zeit vertreiben kannst.

Vielleicht fliegt das Flugzeug direkt in Dein Heimatland.
Vielleicht musst Du aber auch unterwegs an einem

Flughafen in ein anderes Flugzeug umsteigen.






Ankunft

Wenn Du in Deinem Heimatland ankommst,
steigst Du aus dem Flugzeug. Am Flughafen war-
tet jemand auf Dich. Das kann ein Verwandter
sein, ein anderer Vormund oder ein Vertreter einer
Betreuungseinrichtung fur Kinder und Jugendliche.
Sie werden sich um Dich kimmern und Dir hel-
fen, Dich an das Leben in Deinem Heimatland zu

gewdhnen.



Moglicherweise kannst Du Hilfe und Unterstitzung
von Organisationen bekommen, die Migranten und
Minderjahrigen helfen, wenn sie in ihr Heimatland
zurtickkehren. Im nachsten Kapitel erklaren wir, welche

unterschiedlichen Reintegrationsprogramme es gibt.



Reintegrationsunterstiitzung
EU Reintegration Programme
(EURP)

Je nachdem, in welches Land Du zurickkehrst, gibt

es unterschiedliche Reintegrationsprogramme.
Moglicherweise gibt es in Deinem Heimatland auch kein
solches Programm. Du kannst das vor Deiner Abreise mit
einem Ruckkehr- und Reintegrationsberater oder Deinem

Vormund klaren.



Uber diese Programme kannst Du unter anderem
Schulbedarf und Unterstiitzung bei Deiner Ausbildung
bekommen, wie zum Beispiel Schulgeld oder sogar Mébel
oder einen Schreibtisch, an dem Du Deine Hausaufgaben
machen kannst. AuBerdem kénnen die Kosten fiir arzt-
liche Behandlungen, Medikamente oder die Miete Teil
dieser Programme sein.

Das hangt alles davon ab, was in Deinem Heimatland

verfugbar ist.

Diese Art von Hilfe nennt man
I Reintegrationsunterstiitzung (Hilfe bei der Eingewdhnung),

und Du kannst sie nach Deiner Rickkehr beantragen.



Am besten erkundigst Du Dich vor Deiner Abreise nach
dieser Hilfe. Zusammen mit Deinem Vormund kannst Du
dem Ruckkehr- und Reintegrationsberater erklaren, dass
Du diese Ruckkehr- und Reintegrationsunterstitzung

in Anspruch nehmen méchtest. Der Ruckkehr- und
Reintegrationsberater weild genau, ob in Deinem
Heimatland eine solche Unterstttzung verfigbar ist

und welche Hilfen Du bekommen kannst. Er kann

Dir helfen, diese Unterstiitzung zu beantragen. Der
Ruckkehr- und Reintegrationsberater informiert den
Reintegrationspartner (die Organisation in Deinem
Heimatland) dartber, wann Du ankommst und welche Art

von Hilfe Du brauchst.

Es ist moglich, dass in der Nahe Deines

jetzigen Aufenthaltsortes keine Riickkehr- und
Reintegrationsberater verfugbar ist. In diesem Fall kannst
Du Deinen Vormund bitten, nach mdglichen Rickkehr-
und Reintegrationsprogrammen zu fragen, die von

Deinem Aufnahmeland angeboten werden.




Ein Reintegrationsprogramm, das in vielen Landern

verfugbar ist, sind die EU Reintegration Programme.

Du kannst Deinen Vormund oder den Rickkehr- und
Reintegrationsberater fragen, ob dieses Programm

auch in Deinem Heimatland verfiigbar ist.

Wenn ja, kannst Du nach Deiner Ruckkehr zwei

Unterstutzungspakete in Anspruch nehmen.

Post Arrival
Package

/ 6

A

unmittelbar nach der Ankunft in Deinem Heimatland

Im Rahmen des Post Arrival Packag

fUr kurze Zeit Unterstitzung. Du bekommst eine
vorubergehende Unterkunft, wirst am Flughafen
abgeholt oder Deine Weiterreise wird organisiert.
Diese Unterstutzung kannst Du in den ersten

3 Tagen nach Deiner Ankunft bekommen, und der
Ruckkehrberater muss sie spatestens 19 Tage vor

Deiner Abreise fiir Dich beantragen.

EU Reintegration Programme

Post Return

~=*J Package

Im Rahmen des Post Return Package bekommst Du
fur einen langeren Zeitraum (bis zu 12 Monate nach
Deiner Ankunft) Hilfe. Dabei kdnnen zum Beispiel
die Kosten fur Deine medizinische Versorgung,
Schulgebthren, Mébel fir Deine Unterkunft oder
andere Dinge tbernommen werden, die Du vielleicht
brauchst.

Damit Du das Post Return Package in Anspruch neh-
men kannst, mussen sich Dein Vormund oder Deine
Familienangehdrigen an die Partnerorganisation in
Deinem Heimatland wenden, die Dir nach Deiner
Ruckkehr hilft.

Der Ruckkehr- und Reintegrationsberater gibt Dir die

Kontaktdaten der Organisation in Deinem Heimatland.




Wie geht es weiter?

Was winschst Du Dir flr die Zeit nach Deiner
Rickkehr?

Alle Menschen haben Traume und Winsche, und wenn
Du in Dein Heimatland zurickkehrst, solltest Du nicht
aufhoren, zu traumen und Dir fiir die Zukunft etwas
Gutes zu wunschen. Wie stellst Du Dir Deine Zukunft

in ein paar Jahren vor? Was wirdest Du gerne erleben,

was wurde Dich glicklich machen? Wo wirst Du sein?
Wo wirst Du leben, mit wem wirst Du zusammen sein,

und wie wirst Du Dich dabei fuhlen?

Wenn Du klare Traume, Winsche und Ziele hast, kann

Dir das helfen, alles zu tun, damit sie wahr werden.

Wenn Du méchtest, kannst Du hier Deine Gedanken aufschreiben:



.Niemand weiB3, was die Zukunft bringt,

aber eines ist sicher:

Du selbst gestaltest Deine Zukunft.”




FRONT§X Plac Europejski 6 © Européische Agentur fiir die Grenz-

00-844 Warschau, Polen und Kistenwache, 2024
EUROPEAN BORDER AND

COAST GUARD AGENCY Tel.: +48 22 205 95 00
Fax: +48 22 205 95 01
frontex@frontex.europa.eu

WWW.frontex.europa.eu

Die vorliegende Veroffentlichung
dient ausschlieBlich
Informationszwecken. Weder

die Europaische Agentur fiir

die Grenz- und Kiistenwache
(Frontex) noch eine im Namen
von Frontex handelnde Person ist
fur eine etwaige missbrauchliche
Verwendung der in dieser
Veroéffentlichung enthaltenen
Informationen verantwortlich.



4 bis 11

Jahre



Dieses Buch gehort:

L 4
-
>

FRO NT gx Frontex dankt der IOM Niederlande fiir die Bereitstellung ihres

SO EUROPEAN BORDER AND Beratungs-Toolkits zur freiwilligen Riickkehr mit Kindern, das

COAST GUARD AGENCY die Grundlage fiir diese Verdffentlichung bildete.

Plac Europejski 6, © Europdische Agentur fiir die Grenz- und Kistenwache, 2023
00-844 Warschau, Polen
Tel.: +48 22 205 95 00 FPI 22.0157

Fax: +48 22 205 95 01
frontex@frontex.europa.eu
www.frontex.europa.eu

Die vorliegende Veroffentlichung dient ausschliefdlich Informationszwecken. Weder die Européische
Agentur fiir die Grenz- und Kiistenwache (Frontex) noch sonstige Personen, die im Namen von Frontex
auftreten, haften fiir einen moéglichen Missbrauch der in dieser Publikation enthaltenen Informationen.



Hinweis fluir Eltern/Vormiinder

Sind Sie aus einem anderen Land nach Europa gekommen? Kehrt Ihre Familie nun in Ihre
Heimat zurtick oder ziehen Sie in ein anderes Land um? Wenn ja, dann kann dieses Buch fur Ihre

Kinder hilfreich sein.

Dieser Umzug wird fur Ihre Kinder eine grofRe Veranderung bedeuten. Teilweise kann dieser
schwierig sein. Wir wissen, dass Sie als Elternteil oder Vormund nur das Beste fur Ihre Kinder
wollen und dass Sie sich mdglicherweise um ihr Wohlergehen wahrend der Rickkehr sorgen.
Glucklicherweise gibt es einige Dinge, die Sie tun kdnnen, um Ihren Kindern den Umzug zu
erleichtern. Kindern ergeht es oft besser, wenn sie sich auf den Umzug vorbereiten kdnnen.
Wenn Ihre Kinder noch zu jung sind, um dieses Buch selbst zu lesen, kénnen Sie ihnen dabei
helfen und die vorgeschlagenen Aktivitaten gemeinsam durchfihren. Achten Sie darauf, die
Informationen in einer Sprache zu erklaren, die sie verstehen, und ermutigen Sie sie, Fragen zu
stellen und ihre Geflihle mitzuteilen. Wenn die Kinder bereits alter sind und selbstdndig mit dem
Buch arbeiten kdnnen, kdnnen Sie sie fragen, was sie geschrieben haben, ihnen zuhéren, wenn

sie ihre Gefuhle ausdriicken, und alle eventuellen Fragen beantworten.

Dieses Buch wurde fur Kinder im Alter von 4 bis 11 Jahren geschrieben

Wenn Ihre Kinder Ihnen Fragen zur Ruckkehr stellen, zu denen Sie .

keine Antwort haben, wenden Sie sich bitte an die Behorden.
Vergessen Sie zudem nicht, dass es Kindern gut geht, wenn es ihrer
Familie gut geht. Achten Sie daher auch auf sich selbst,

damit Sie sich um Ihre Kinder kiimmern kénnen.




Der Abschied



Hallo!
Ich habe gehort, dass du bald in
ein anderes Land umziehen wirst.
Vielleicht bist du deswegen aufgeregt,
traurig, glucklich oder besorgt.

Dieses
Buch wird dir
dabei helfen, dich auf deine

Abreise vorzubereiten. Du kannst
aufschreiben, wie du dich fuhlst, und
ich werde dir bei den Ubungen helfen.

Ich bin neugierig darauf,
mehr uber dich zu erfahren.
Du kannst dich auf der nachsten

Seite vorstellen.



Das esse ich gerne:

Mein Geburtstag ist am:

Ich bin geboren in:

Klebe ein Foto von
dir auf!

Wenn ich alter bin,
mochte ich ... werden:

Oder zeichne
ein Bild!

Das tue ich gerne:




Dasist ~~
® . og ® V y
meine Familie




Hier kannst du deine
Familie zeichnen!




Meine Freunde

Auf den nachsten
Seiten hast du mehr
Platz, um die Kontaktdaten
deiner Freunde
einzutragen

Zeichne Bilder von deinen Freunden ...

e
e e
T

Iy







Botschaften von /
meinen Freunden

Hier konnen deine
Freunde

dir eine Nachricht
hinterlassen!

\







Freunde, mit dene
ich in Kontakt
bleiben mochte

Hier kannst du die Namen und
Kontaktdaten deiner Freunde eintragen.

-l ol
—

—







Meine schonsten
Erinnerungen

Hier
kannst du schone
Erinnerungen und
Lieblingsorte
beschreiben, die du
besucht hast! _







Dinge, dieich
noch tun muss...

Freunde auf Instagram, Snapchat, WhatsApp und Facebook hinzuftigen
und/oder mir ihre E-Mail-Adresse und Telefonnummer aufschreiben.

Alles einpacken, was ich mitnehmen will.

Fotos mit meinen Freunden, Klassenkameraden und anderen
Menschen, die mir wichtig sind, machen sowie Fotos von Orten oder
Dingen, an die ich mich erinnern mochte.

O O000|0|0




Dinge, die ich -
mitnehmen mochte

Leider sind einige Dinge zu grof3, um sie mitzunehmen, weshalb du sie zuricklassen
musst. Mache vielleicht ein Foto von ihnen, um dich an sie zu erinnern, verkaufe sie
oder gib sie einem Freund, der sich um sie kbmmern wird.

~

Zeichne 4
ein Bild von den |
Dingen, die du mitnehmen \
mochtest, oder mache -

eine Liste!






Der Tag ann
abreisen werde:
der Abreise

Ich gehe nach:

Ich reise zum Flughafen mit:

= A A s
\) dem Taxi \) der Bahn \) einem Van




Ich reise ab um \\\ Ich komme an um

S Die Reise dauert:

~ Stunden Minuten

Weildt du, wie
lange deine Reise
dauern wird?
Du kannst auch deine Eltern
oder Vormunder fragen.




Der Abschied

Welche Gefuhle hast du
2u deinem Abschied?

Ich fuhle mich so, weil ...




Hast du mit deinem Bruder/
deinen Brudern und/

oder deiner Schwester/
deinen Schwestern dariber
gesprochen, wie sie sich
fihlen? Hier kannst du
zeigen, wie sie sich fuhlen.

Sie fuhlen sich so, weil ...

Du kannst auch deine
Eltern oder deine

Vormiinder fragen,
wie sie sich fuhlen.

Sie fuhlen sich so, weil ...



-

Platz zum
Zeichnen!




Vielleicht hast
du noch nicht alle
Informationen, um den
nachsten Teil auszufiillen.
Das ist egal, du kannst diesen
b fertig machen, wenn du
angekommen bist.

\»r



Mein neues
Zuhause




Das Land, in dem wir leben werden

Name des Landes:

Die Stadt heil3t:

o

Du kannst auch

Informationen im Internet Die Sprache, die hier gesprochen wird, ist:

finden oder deine Eltern oder
Vormunder fragen.

7 Der Name der Wahrung ist

A
\ =



So sieht die Flagge aus

W f

Das sind einige lokale
Gerichte, die ich gerne
probieren mochte




Dasistunser '
neues Zuhause!

Zeichne hier dein neues Haus oder mache ein Foto.




Ordne sie dem richtigen Umriss zu!

y
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o
e




[ )
Wenn du
'e prac e sie nicht kennst,

kannst du deine

Eltern oder Vormiinder

. fragen oder auf einer

Du kannst dich Ubersetzungswebseite

vorbereiten, indem du nachsehen.
einige Worter in der Sprache
des Landes lernst, in das ~
. - ®. 0
du ziehen wirst.

Guten Morgen!

Wie geht es dir? )
\/ \_____—

Ich heil3e ...

[}

. N
Ich bin neu hler.)




Willst du mit mir spielen?

Magst du Ful3ball?

Zeichnest du gerne?
Lass uns nach draul3en gehen!

Ich bin hungrig!

[}

L

Ich bin durstig! Bis morgen!




Meine Familienmitglieder i

Das sind Verwandte, die auch hier leben:
(Du kannst ihre Namen aufschreiben oder ein Bild malen) ‘



Meine neue Schule

0.0 n AON.

7

Der Name meiner neuen Schule

ist:
Der Unterricht beginnt um: Wie komme ich zur Schule?
Wie viele Kinder sind in meiner Der Name meines Lehrers/meiner

Klasse? Lehrerin ist:



Was ich tun mocht

Vielleicht kannst

H1er.kannst du du dich im Internet
alles eintragen, was informieren oder

du nach deiner Ankunft deine Eltern oder
tun mochtest. / _Vormiinder fragen.

Das mochte ich tun:

O 0O00000|0O




Wie es mir
geht...

Jetzt, da wir in |
unserem neuen

Zuhause sind, fuhle

ich mich:

[ g

203

Ich fuhle mich so, weil ...




Eine Woche in meinem

Leben nach der
Riickkehr S0 5
2 o
Montag Dienstag

ENER 2N \ ~ B\

Mittwoch Donnerstag

y,

>



Wie
sieht dein Tag aus?
Schreibe auf oder zeichne,

was du an einem Tag  All die lustigen Dinge,
gemacht hast. aber auch die nicht so

lustigen Dinge!

|

Freitag

. w

Sonntag






Male das
Bild aus!

N







Du kannst die hier
verwenden, um deine eigene
Geschichte zu schreiben
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