INFOS ZUR SPASTIK

Zeichen einer Spastik

* Verminderte Kraft

* Eingeschrankte Beweglichkeit

* Unwillkirliche Kontraktionen der Muskeln (Klonus)
* Schmerzhafte Muskelkrampfe

* Schmerzen

Die Behandlung mit BoNT
ist die Therapie der ersten
Wahl.

Wie lduft die Behandlung mit BoNT ab?

Im Zuge einer Spastik-Behandlung erfolgt durch
einen erfahrenen Arzt die Injektion von Botulinum-
toxin in die betroffenen Muskeln. Dies hat das Ziel,
die UbermaRige Muskelspannung zu reduzieren und
somit die Symptome der Spastik zu lindern. Die
Wirkung des Botulinumtoxins setzt bereits nach
wenigen Tagen ein und fiihrt zu einer vortibergehen-
den Entspannung des krankhaft verspannten
Muskels. Die Injektion zeigt eine Wirkungsdauer von
bis zu etwa drei Monaten, danach sollte ein weiterer
Termin flr eine erneute Behandlung vereinbart
werden. Weitere Infos finden Sie auf unserer
Webseite: www.spastik-app.de/bont-zentrum

VON ARZTEN EMPFOHLEN

Prof. Dr. med. Siegfried Jedamzik, Geschaftsfiihrer
der Bayerischen TelemedAllianz GmbH und erster
Vorsitzender des regionalen Praxisnetzes GOIN e.V.
Er ist seit 2016 Professor fur Informatik in der
Gesundheitswirtschaft an der Technischen Hoch-
schule Deggendorf. Seine Kernkompetenzen liegen
in den Bereichen Forschung, Entwicklung und
Etablierung von eHealth-Anwendungen im Gesund-
heitswesen.

Prof. Dr. med.
Siegfried Jedamzik
Facharzt fir
Allgemeinmedizin

KONTAKT

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unser
Service-Team:

Tel. 08453-33499-14

Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Oder per E-Mail an: info@telemedallianz.de

Weitere Infos unter:
www.spastik-app.de/bont-zentrum

Bayerische TelemedAllianz GmbH
Briickenstralte 13a
85107 Baar-Ebenhausen

Telefon: +49 8453-33499-13
Telefax: +49 8453-33499-20
info@telemedallianz.de
www.telemedallianz.de

SPASTIK NACH EINEM
SCHLAGANFALL

Vermitteln Sie lhre Patienten i
ein BoNT-Zentrum!
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Neue Maglichke *
von Schlaganfallpatienten.

Jetzt App downloaden - kostenfrei!

@& App Store | P Google Play

lersorgung



WAS IST EIN BoNT-ZENTRUM

Ein BoNT-Zentrum ist eine Praxis oder Klinik, die
iiber erfahrene Arzte verfiigt, die BoNT spritzen
konnen.

Wenn Sie bei einem Patienten eine Spastik dia-
gnostiziert haben, besteht jetzt die Moglichkeit, ihn
zur leitliniengerechten Versorgung in ein BoNT-
Zentrum zu Uberweisen. Hier wird er von speziali-
sierten Arzten und Therapeuten betreut, die auf die
Behandlung von Spastiken und anderen neurolo-
gischen Erkrankungen spezialisiert sind. Durch die
Uberweisung zu einem Arzt in einem BoNT-
Zentrum wird eine optimale und individuelle Ver-
sorgung gewabhrleistet, um die Symptome der
Spastik bestmdglich zu behandeln und die Lebens-
qualitat des Patienten zu verbessern.
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VIDEOSPRECHSTUNDE

Doccura, lhre Online-Videosprechstunde

Sobald die Spastik-App dem Patienten die Emp-
fehlung gibt, einen Hausarzt/Neurologen aufzu-
suchen, haben Sie als Arzt die Mdglichkeit, eine
zertifizierte Videosprechstunde uber Doccura zu
vereinbaren. Dadurch konnen Sie eine mdgliche
Spastik des Patienten in Augenschein nehmen.
Unsere doccura Arzte sind online, per Video-
sprechstunde fiir Sie da. www.doccura.de

LEITLINIE

“Bei der fokalen Spastik hat in der Regel eine fokale
medikamentose Injektionsbehandlung mit Botu-
linumtoxin A (BoNT A) ein besseres Nutzen-Risi-
ken-Verhaltnis (s.u.) und sollte, soweit umsetzbe
vor dem Gebrauch oraler Antispastika eingesetzt
werden (starker Konsens)".

Behandlungskette des Schlaganfalls

-+, Akutes neurologisches Defizit

Motarzt, Beginn Basistherapie, Einweisung

Notaufnahme, Stroke-Unit

Akutdia'gnastik

Thrombolyse/ Ischamie/ Blutung/ ||+ Antikoagulenzi
Hirninfar 15% bral
Rekanalisation, oder TIA 5 % idalf * SYSt-
falls indiziert <140 mmHG

Magliche Spastik

Eine Spastik entwickelt Oft verstarkt sich die
sich meist innerhalb der Spastik noch innerhalb
ersten 30 Tage nach der néchsten Monate
dem Schiaganfall. bis zu einem Jahr.

Behandlung mit Botulinumtoxin

THERAPIE MIT BoNT

Verbesserung lhrer Lebensqualitat

Z.B, selbstandiges essen, bekleiden,
Verbesserung der Beweglichkeit

z B. gehen, sitzen, greifen, fuhlen, halten..
Verbesserung der Korperhaltung
Schmerzreduktion, psychische Entlastung
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INFOS ZUR SPASTIK-APP

Wer ist fiir die Nutzung der Spastik-App geeignet?
Patienten nach einem kirzlich erlittenen Schlagan-
fall (mit Unterstiitzung des betreuenden Arztes,
Pflegepersonals, Physiotherapeuten, Angehorigen).

Welche Vorteile haben Patienten durch die
Nutzung der Spastik-App?

Die Spastik-App kann Patienten helfen, die Warnhin-
weise einer sich entwickelnden Spastik festzustellen.

W.
N7t spastik "c: P

Was muss der Patient tun?

Wochentlich den Fragebogen mit 10 Fragen aus-
fillen. Anschauliche Videos mit Erlauterungen
unterstlitzen dabei.
Das Ampelprinzip:
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Bei Grin
Selbstbeobachtung weiter
durchfiihren

Hausarzt oder Physiotherapeu-
ten kontaktieren

Bei 1 mal Rot
Kontaktieren Sie lhren Hausarzt
oder Physiotherapeuten

Ab 2 mal Rot
Kontaktieren Sie lhren Neurolgen

Ab 5 mal Rot
Kontaktieren Sie dringend lhren
Neurologen

« 110 Fragen »
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