
DIE LOGIK DER MUSIK
Instrumentenübergreifendes Mentoring

Ein Intensiv-Workshop des M³ Instituts • Dozent: Axel Zabel

ZEIT EINHEIT / THEMA INHALT & ZIEL

09:30 - 09:45 Die Performance Inhalt: Live-Vorführung von Axel Zabel. Sound, Emotion

und handgemachte Musik zum Einstieg.

09:45 - 10:00 Vorstellung & Philosophie Inhalt: Mein Ansatz „Lernender unter Lernenden“ & „Die

Logik hinter der Musik“.

Ziel: Vertrauen aufbauen. Teilnehmern die Angst

nehmen, „nicht gut genug“ zu sein.

10:00 - 10:45 Einheit 1:

Der gemeinsame Nenner

Inhalt: Begrüßung und "Ear Opening" – Wie hören wir

Musik? Einführung in das Konzept der Intervalle (die

nackten Bausteine).

Ziel: Anfänger verstehen Abstände; Fortgeschrittene

lernen die Logik dahinter.

10:45 - 11:00 Kaffee- & Atempause 15 Minuten Energie aufladen

11:00 - 11:45 Einheit 2:

Das magische Dreieck

Inhalt: Wie baue ich einen Akkord auf jedem Instrument?

Der Unterschied zwischen Dur und Moll (physikalisch

und emotional).

Ziel: Jeder Teilnehmer greift seinen ersten sauberen

Dreiklang auf dem eigenen Instrument.

11:45 - 12:00 Kaffee- & Atempause 15 Minuten Durchatmen

12:00 - 12:45 Einheit 3:

Die Tonleiter-Autobahn

Inhalt: Einführung in die Pentatonik. Warum passt sie

fast immer? Erste Schritte in die Harmonielehre

(Stufenakkorde ganz simpel erklärt).

Ziel: Sicherheit beim Greifen einfacher Tonfolgen

gewinnen.

12:45 - 13:00 Kaffee- & Atempause 15 Minuten Pause

13:00 - 13:45 Einheit 4:

Der Groove-Faktor

Inhalt: Taktarten und Rhythmus-Gefühl. Wie interagieren

Gitarre, Tasten und Gesang rhythmisch miteinander?

Ziel: Ein gemeinsames Rhythmus-Pattern sicher im

Kollektiv halten.

13:45 - 14:15 Große Mittagspause Energie tanken und Netzwerken
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🎖️ 18:00 Uhr: Feierliche Übergabe der offiziellen M³ Institut Teilnehmer-Zertifikate! 

ZEIT EINHEIT / THEMA INHALT & ZIEL

14:15 - 15:00 Einheit 5:

Werkzeugkiste

Songwriting

Inhalt: Einführung in gängige Akkordfolgen (I-IV-V-vi).

Wie entstehen Radio-Hits?

Ziel: Teilnehmer verstehen, warum manche Songs sofort

im Ohr "funktionieren".

15:00 - 15:15 Kaffee- & Atempause 15 Minuten Pause

15:15 - 16:00 Einheit 6:

Das Zusammenspiel

(Interplay)

Inhalt: Dynamik. Wann spiele ich viel, wann lasse ich

Platz? Übungen zum gegenseitigen Zuhören.

Ziel: Weg vom Solospiel, hin zum echten Band-Gefühl.

16:00 - 16:15 Kaffee- & Atempause 15 Minuten Pause

16:15 - 17:00 Einheit 7:

Kreativität & KI-Impulse

Inhalt: Wie nutze ich moderne KI-Tools, um Ideen zu

generieren oder Harmonien zu prüfen? Transfer der

Theorie in die Praxis.

Ziel: Berührungsängste vor Technik nehmen und

kreative Blockaden lösen.

17:00 - 17:15 Kaffee- & Atempause 15 Minuten Endspurt-Pause

17:15 - 18:00 Einheit 8:

Das Finale: Bandhaus-Jam

Inhalt: Anwendung aller gelernten Punkte in einem

einfachen, gemeinsamen Song oder einer freien

Improvisation.

Ziel: Ein phänomenales Erfolgserlebnis für alle – egal ob

Anfänger oder Fortgeschrittener.
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