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Merkblatt Magenspiegelung (Gastroskopie)
	Bitte beachten: 
	· 6 Stunden vor der Untersuchung dürfen Sie nichts mehr essen
· 2 Stunden zuvor dürfen Sie zuletzt trinken 
· falls Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen, halten Sie bitte Rücksprache mit uns (siehe Rückseite)

	
	· während der Untersuchung erhalten Sie ein Schlafmittel. Anschließend dürfen Sie 12 Stunden lang nicht am Straßenverkehr teilnehmen und brauchen eine Begleitperson, die Sie bei uns in der Praxis abholt.



Bitte beachten Sie Folgendes:
	Blutverdünnung:
	• Marcumar bitte in Rücksprache mit dem Hausarzt pausieren (ca. 1 Woche vor der Untersuchung,
Ziel- INR ≤ 1,5 bzw. Quick ≥ 70%)

	
	• Rivaroxaban (Xarelto®), Apixaban (Eliquis®), Dabigatran (Pradaxa®), Edoxaban (Lixiana®) müssen mindestens 24 Stunden vorher abgesetzt werden

	
	• ASS, Clopidogrel, Plavix, Iscover alleine: können weitergenommen werden
• Clopidogrel, Plavix, Iscover in Kombination mit ASS: bitte in Rücksprache mit dem Kardiologen 7 Tage vor der Untersuchung pausieren und ASS alleine weiternehmen

	Bitte bringen Sie mit:
	Ein Handtuch für die Untersuchungsliege (ca. 100x 50 cm)

	Aufenthalt bei uns:
	Sie können ca. 1,5- 2 Stunden nach Ihrem Termin wieder abgeholt werden

	Nach der Spiegelung:
	Dürfen Sie 12 Stunden nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen (nicht selber Auto- oder Fahrradfahren), keine wichtigen Entscheidungen treffen und keine Maschinen bedienen

	
	



