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1 Organischer Schmutz z.B. Essensreste, 
Fingerabdrücke, Ausscheidungen

28°C

2 Feuchtigkeit, Wasser

3 Temperaturen zwischen 5° und 60° C 
sind ideal für Bakterien-Vermehrung

4 Unter idealen Bedingungen verdoppeln 
sich Bakterien alle 20 Minuten
In 7 Stunden kann sich 1 Mikro-Organis-
mus auf über 2 Millionen vermehren

Desinfektion

4 Faktoren für Bakterien-Wachstum
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Desinfektion

Händedesinfektion
Desinfektions- und Hautschutzplan beachten!

Wichtige Stellen der Händedesinfektion. Die hygienische 
Händedesinfektion geht bis über das Handgelenk

Vor der Arbeit 
Nach Toilettenbesuch
Vor dem Essen
Nach dem Rauchen 
Nach dem Schnäuzen

Nach Reinigungsarbeiten
Nach Transport von Abfall 
Nach Arbeitsende

Nach der Arbeit und bei 
Bedarf
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Isolierzimmer

Anlegen der Schutzkleidung vor dem Zimmer

Schutzkleidung vor dem Isolierzimmer 
nach Vorgabe des Hygieneplans  
anlegen

Haare bedeckenSchutzkittel  
anlegen

Mundschutz  
anlegen und  
fest andrücken 

Material nach Vorgabe, ausreichende Anzahl Tücher und 
Wischbezüge mit ins Zimmer nehmen
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Patientenzimmer

Reihenfolge der Reinigung (Beispiel)

In jedem Raum neue Tücher – Tuchwechsel und Tuch 
mehrfach falten

Nach kontaminierender Arbeit – Handschuhe ausziehen – 
Händedesinfektion

In jedem Raum neue Wischbezüge

Die wichtigsten Grundlagen der Reinigungstechnik
zusammengefasst auf 90 Seiten – reichhaltig bebildert

Dieses Handbuch setzt einen neuen Maßstab für die 
Schulung von Reinigungskräften

Material nach Vorgabe, ausreichende Anzahl Tücher und 
Wischbezüge mit ins Zimmer nehmen

89

Textilaufbereitung

Durchführung des Waschvorgangs

Nach dem Einschalten des Waschvorgangs: 
Bedienelemente und gesamte Maschinenfront 

wischdesinfi zieren. Einfüllschacht, Falze, Abwassersiebe 
sauber halten

Entnahme der Wäsche: Nur mit frischen Handschuhen
Textilien nur in die als „REIN“ gekennzeichneten Behälter 

geben
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Alles dabei / Wagen komplett bestückt?

Sauberes Erscheinungsbild
Grundlagen

Verbrauchsmaterial ordentlich verstaut?
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Arbeitssicherheit

✔✘
 Bereichsschlüssel / Schlüsselkarten nicht offen 
deponieren, sondern sicher verwahren, 
z.B. in der Kitteltasche

Bei Verlust von Schlüsseln muss die Schließanlage 
bezahlt und ausgetauscht werden!

✔

➞

✘

Umgang mit Schlüsseln
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17

Arbeitssicherheit

 Einweghandschuhe nach Gebrauch entsorgen
Handschuhwechsel nach Vorgabe und Hygieneplan / 
jedem Patientenzimmer
Wiederverwendung ist nicht gestattet!

 Bei Nassreinigungsarbeiten mit ätzenden Chemikalien 
immer Schutzhandschuhe nach Vorgabe tragen
(Siehe Sicherheitsdatenblatt der verwendeten Chemie)
Gummihandschuhe nach Gebrauch außen reinigen, 
wenden, innen reinigen und auslüften

Umgang mit Arbeitshandschuhen
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Arbeitssicherheit

Nicht in Müllbehälter hineingreifen!
Abfallbehältnisse nicht von Hand 
zusammendrücken!

Vermeidung von Stich- und 
Schnittverletzungen

✘ ✔

Vorsicht bei der Aufnahme von Boden-Wischbezügen, da 
sich Nadeln oder Glassplitter im Gewebe befinden könnten!
Bei Verletzungen SOFORT die vorgegebene Notrufnummer 
verständigen! (z.B. siehe Reinigungsplan)
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Reinigungstechnik

Je nach Verschmutzungsgrad und Wasserhärte muss die 
Dosierung angepasst werden

10 ml = 1/2 Kappe
20 ml = 1 Kappe
40 ml = 2 Kappen
250 ml = 1 Tasse

10 ml = 1 Hub
20 ml = 2 Hub

10 ml = 1 Spritzer
20 ml = 2 Spritzer

Dosierhilfen (manuell)

Spritzverschluss:
Auf keinen Fall bei  
Desinfektionsmitteln 
verwenden!
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Reinigungstechnik

Hygienisches 3-Eimer Farbsystem

Blau: Oberflächen Patientenbereiche

Rot: WC-Becken, Urinale, WC-Bürstenbehälter

Gelb: Oberflächen / Griffbereiche in Sanitärräumen
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Reinigungstechnik

FEUCHT-Reinigung Oberflächen: 
Sprayreinigung

Sprayreinigung:
Tuch direkt ansprühen, Vernebelung 
vermeiden

Feuchttuch 
arbeitsfeucht =  
darf nicht tropfen

FEUCHT-Reinigung Oberflächen:
Fest haftende Verschmutzungen / Griffspuren

Mikrofasertuch
arbeitsfeucht =
Tuch darf nicht abtropfen

Desinfektionstücher weiß
Vorpräpariert
Gebrauchsfertig
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Reinigungstechnik

Falttechnik Reinigungstuch

Das Tuch wird 2 x gefaltet → 
8 Seiten können verwendet werden =
Bessere Ergebnisse / Mehr Hygiene
Einsparung von Wegezeiten

✘✔
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Kritische Kontrollpunkte

Ist der Ablauf / Syphon 
des Waschbeckens 
sauber?

Geruchskontrolle

Urinal: 
Sind Ablagerungen unter 
den Spülrändern?

WC: 
Sind Ablagerungen unter 
den Spülrändern?

Sind WC-Bürste und 
Behälter sauber?

Stark verschmutzte 
WC-Bürsten erneuern!

Ist der Gully mit Wasser / 
Geruchsvertilger 
aufgefüllt?

Fugen Spritzbereich 
Urinal und WC: Sind 
Urinablagerungen in  
den Zementfugen?

Sind die Bodenfugen im 
Spritzbereich sauber?
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Tisch: Platte und Kanten 
reinigen, Unterseite und 
Tischbeine kontrollieren

Stuhl: Lehne, Seitenstützen, 
Sitzfläche reinigen,  
Gestell kontrollieren

Abfallbehälter: 
Innen und außen reinigen

Insekten: Nach Möglichkeit,  
wenn vorhanden entfernen

Kontaktflächen
Kritische Kontrollpunkte
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Qualitäts-Sicherung

 Systemwagen in ordnungsgemäßem 
Zustand?

Kontrolle Arbeitsplatz Reinigungskraft

 Eimer und Tücher entsprechend
des Farbsystems?

Richtige  Anwendung der Reinigungs-
und Desinfektionsmittel?

 Richtiges Wischsystem
(1- bzw. 2-Stufi g)?

 Richtiger Einsatz von PSA 
(Handschuhe, Schutzkittel, 
Mundschutz)?

 Gesamteindruck (Personalhygiene,
Namensschild, Arbeitskleidung, 
Schuhwerk)?

 Warnschild „Rutschgefahr“ vorhanden? Richtiger Umgang 
mit Reinigungstextilien und 
Abfallentsorgung?
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Kritische Kontrollpunkte

Beim Verlassen von Räumen: Türen schließen

Fenster schließen, Licht ausschalten

Steckdosen nur trocken reinigen – Achtung Stromschlag!

Elektrische Bürogeräte: nicht reinigen, nicht ausstecken

Nach Objektvorgabe

Richtiger Umgang 
mit Reinigungstextilien und 
Abfallentsorgung?

Steckdosen nur trocken reinigen – Achtung Stromschlag!

Elektrische Bürogeräte: nicht reinigen, nicht ausstecken
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Kritische Kontrollpunkte

Waschbecken: Ablauf / 
Überlauf und Unterseite 
reinigen

Handtuchspender: auch die 
Kontaktfläche Unterseite 
reinigen

Seifenspender:  
Kontaktflächen Hebel und 
Unterseite reinigen

Bodenabläufe mit Wasser 
füllen. Bei Bedarf mit  
Geruchsvertilger behandeln

Sanitärräume


