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“Ce n’est pas le travail difficile qui est monotone, c’est le travail 

superficiel.” 

 

Edith Hamilton  

      

 L’ESPRIT DE TRAVAIL 

 
L’esprit de travail se définit par la volonté d’accomplir des tâches seul ou en 

groupe, de rechercher l’occasion de servir, d’œuvrer pour travailler le mieux 

possible, et de s’améliorer sans cesse. Cette vertu s’exerce quotidiennement avec 

attention et docilité à l’image du Seigneur. 

  
POURQUOI LE VIVRE 

 

❖ Pour contribuer au développement de la société et à l’épanouissement de 

soi.  

❖ Parce que le travail favorise les moments d’échange.  

❖ Parce que le travail permet d’acquérir différents savoirs et vertus. 

❖ Pour développer les talents que nous avons reçus afin de servir le Seigneur 

et notre prochain sur un chemin de sainteté. 

❖ Parce qu’il nous apprend à nous appliquer humblement à l’image du 

Seigneur.  

 

 

 

COMMENT LE VIVRE 

  

❖ Je me couche tôt le soir et prépare mes affaires pour le lendemain. 

❖ Je commence la journée avec un petit déjeuner. 

❖ Je respecte les règles de vie de classe et la propreté du lieu (Je jette les 

papiers et débris de crayons. Je ne laisse rien sur la table en partant.)  

❖ Je m’applique à écouter, à participer et à ne pas bavarder en cours.   

❖ Je communique avec enthousiasme lors des travaux de groupe pour 

encourager mes camarades. L’esprit de travail est communicatif.  

❖ Si je n’arrive pas à travailler, je le fais savoir et demande gentiment de l’aide. 

❖ Je suis consciente que plus je suis passive et plus le cours peut me sembler 

long. 

❖ Je profite de l’étude pour faire mes devoirs avec sérieux. 

❖ J’offre mon travail comme une prière à Dieu. 
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