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« La reconnaissance est la mémoire du 

coeur. » 
 

Hans Christian Andersen 
 

    LA 

RECONNAISSANCE 

 
Être reconnaissant, c’est être disposé à reconnaître ce que d’autres ont 

fait pour moi et leur en témoigner de la gratitude. 

 
POURQUOI LA VIVRE 

 

 Pour ne pas être ingrate. 

 Pour récompenser et encourager les élans du cœur en disant merci. 

 Parce que celui qui la pratique, cultive l’humilité. 

 Parce qu’elle me pousse aussi à agir pour les autres. 

 Parce qu’elle m’apprend à recevoir et à donner gratuitement à 

l’image du Seigneur.  

 

 

 

 

COMMENT LA VIVRE 

 

 Je dis : « Merci ! » avec sincérité. 

 Je pense régulièrement à ceux qui me portent attention. 

 Je me réjouis de que je reçois même si j’estime que c’est peu ! 

 Je fais attention à garder en mémoire ce qu’ont fait les autres pour moi.  

 Je m’applique à rendre service dans la bonne humeur.   

 Je prends soin de mes affaires et de ce que l’on me confie.  

 Je rends la vie agréable aux autres en prêtant facilement mes affaires, 

en rendant service gratuitement sans attendre de récompense. 

 Je ne néglige pas ce que j’ai reçu comme talents et je partage mes 

savoirs. 

 J’assiste assidûment à mes cours et ateliers. Je respecte l’enseignant. 
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