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« Agissons toujours, en présence de Dieu, de telle 
manière que nous n’ayons rien à cacher aux 

hommes. » 
(St Josémaria, Sillon, 334) 

 
 

LA LOYAUTE 

 

 

La loyauté est la qualité ou le caractère d’une personne qui est 
honnête, sincère, entière, sans détour. 

 

Pourquoi la vivre ? 
 
❖ Pour être heureux en étant réellement soi-même en toutes 

circonstances. 
❖ Parce que la loyauté nous fait marcher dans les pas de la sincérité 

et nous dirige vers la vérité. 
❖ Pour ne pas se laisser influencer et garder sa vraie valeur. 
❖ Parce qu’elle caractérise celui qui a trouvé le vrai sens de sa vie.  

  
 

Comment la vivre au quotidien ? 
   
❖ Je ne critique pas les autres derrière leur dos.  
❖ Je ne change pas d’opinion tout le temps.  
❖ Je sais reconnaître mes erreurs, ou bêtises et les avoue.   
❖ Si l’on compte sur moi pour faire quelque chose, je m’y investis.  
❖ Je fais ce qui est bien que l’on me voie ou non.  
❖ Je ne change pas d’amis tout le temps.  
❖ Je vais jusqu’au bout de ce que j’entreprends.  
❖ Je sais passer sur les défauts des autres, pardonner ou excuser. 
❖ Je ne fais pas les choses en cachette. (Regarder la télévision, 

manger, acheter quelque chose…) 
❖ Je ne calcule pas ce que je fais ou dis, en vue d’obtenir un bénéfice. 

(Si je dis cela, on pensera que, si je fais cela, on me donnera ça…)  
❖ Je ne triche pas en classe 


